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༄༅། །ཀརྨ་པ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའི་གསུངས་འབུམ། ཁ༽ རྟགས་ཅན་ལ། ཀརྨ་པ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་ལྡེབ།༢༤༣ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་ 


བསྡོམས་ལྡེབ།༣༤༤ 






































ཁྲ ། ༄༅། །ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བཞུགས་པས་གཟིགས། །༼་ 


















































།སྐྱེས་ཁུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཅམ་ལ་ལའང་གུས་པའི་སེམས་ལྟོད་པར་མི་འགྱུར་ན། རང་ཉིད་བརྩོན་ 
པའི་གོ་ཆ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཧི་དགོས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད་དུ་བྱུང་བའཾ 


འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བི་ཞེསབྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་གཞན་དུ་བསོད་ནམས་སྤྱད་པའི་མཐུས། །མི་དབང་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་གཏུགས་ས་སྐྱོང་བའེ། །མཚོན་གྱི་ཆད་ 
པ་མེད་ཉིང་བདེ་བར་གནས། །དེ་ཡི་འབངས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་མེད། །དེ་ཡི་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ། །དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡུང་སྦྱི་བོས་ནོད། །དེ་དག་ 




















༄༅། །བཀའ་ཁྲིམས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིས། །གྲགས་པའི་སྲིད་ལམ་བརྟན་ཞིང་གསལ་བར་བྱས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞེ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པའི་ས་ཆེན་པོ་བདེ་པར་སྐྱོང་ཞིང་གནས་པ་ལས་དེའི་ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་བ་ན་རི་ 
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བྲག་ཆེན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞིན་ 
དུ་འདུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་གཙང་མ་འབབ་པ་རྩ་བ་དང་ལྡུམ་བུ་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཟར་རུང་བ་དུ་མ་དག་གིས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གང་བ། ཆྩ་སྔོན་པོ་ 















༄༅། །མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲོང་ན་གནས་པའི་རྔོན་པ་དག་ཅིག་ནགས་ཁྲོད་དེར་རྒྱུ་བ་ལས་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བག་ཕབ་ཏེ་བདེ་བར་གནས་པ་མཐོང་ནས་ 
འདེ་སྟམས་བསམས་པ། ཨེ་མའོ་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཀྱིས། བདག་གིས་སེང་གེ་འདི་གསད་ལ། ལགས་པ་བཤུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ུལ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ནོར་གྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོས་བདག་དབུལ་པོར་ 






འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ནེ། རང་གི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དག །ཊུད་དུ་གསོད་པ་བཞིན་དུ་མངོན། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་མངོན་པར་མཐོ་བས་ཡི། །ལུས་འདི་ 


མངོན་པར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །དམ་པའི་སྦྱོད་དང་གྲགས་ཕའི་མཐུ་ཡིས། རྣམ་པར་རྨད་པའི་སྱོད་པ་དག སེམས་པར་བྱེད་པ་འོས་པ་མིན་ན་ངན་པའི་སྨོད་པ་གཞོལ་བ་དག དཔལ་ལས་ཞམས་ཤེང་གཏམ་ངན་གཞིར་གྱུར་ 
དེ་ཡང་སྦྱོད་པར་གྱུར་པ་སྟམ། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ལ་དད་པར་འདྲ་བར་རིག་ནས། རྔོན་པ་དེས་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུར་སྒྲེག་གྱོན་ནས། མདའ་དུག་ཅན་དང་གཞུ་ 


༣༽.༄.༢༨༤-¬༽ 


 ད་༢།ཁ།་རར་ དེའི་ཚེ་སེང་གེ་དེ་གཉིདལོག་ཅིང་ཉལ་བ་མཐོང་ནས། ད་ནི་བདག་གི་དོན་གྲུབ་བོ་སྟམ་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདའ་དུག་ཅན་འཕངས་ 





















༄༅། །བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་རང་སྐད་ཀྱིས། །ཡ་ལ་ལ་བ་ཤ་ས་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་སྨྲས་ནས་ཚེ་འཕོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པའི་ 
མཐུས། །ས་ཆེན་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ལྟས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་མིག་སྟོང་ལྡན་ 
ལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་འདི་ཡི་རྒྱུ་གང་ཞེས། །རྟོག་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་བལྟས། དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པ་ཡིས། །དྲང་སྲོང་མཆོག་རབ་འཆང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། བརྟེན་ནས་ངན་པར་ 
སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། ཐར་པར་བྱས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་བརྟན་པར་རིག །དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །གང་ན་ཡི་དམ་བརྟན་པའི་གདུང་། འཛིན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ 
ལྷགས་ཏེ། །མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཐོར། །སྤོས་མཆོག་དུ་མའི་ཆར་ཕབ་པས། །ནགས་ཁྲོད་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས། །ནོར་བུ་ཅོད་པན་དྲི་མེད་དང་། །པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་མཛེས་པའི། །ཡན་ལག་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ 
དག །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་འདུད་པའི་སྒས། །ནགས་ཁྲོད་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་བརྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་བདག་ཉིད་ཆེ་བས་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁྱོད། །རང་གི་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་བརྟན། །ཞེས་དེ་ 





ལྟར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དུ་མས་བསྟོད་ནས་རང་གེ་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་རྔོན་པ་དེས་སྨེརའི་ལགས་པ་བཤུས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཐི་ལར་སེངྡའེ་ཕགས་པ་དེ་ཕུལ་ ། 
ནས་བྱ་དགའ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །བདག་གིས་གཙུག་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཐོས་པ་ལྟར་ན། དུད་འགྲོ་གང་པགས་པའི་མདོག་གསེར་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྔོན་པ་ལ་བྱ་དགའ་སྦྱིན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ནི་བདག་ཀྱང་གསོད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་བྱིན་ནའང་རྔོན་པ་འདིའེ་རེ་ཐག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རྔོན་ 
པ་དེ་ལ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་བསད་པ་ན་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངམ། །རྔོན་པ་དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་དང་། དེའི་ལྟས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་དེ་དག་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་འདེ་སྟད་དུ་སྨྲས་པར་ངེས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཁྱོད་ནི་མིར་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་པའི་སྤྱོད་ལས་གཞན་དུ་བྱས། །དུད་འགྲོའི་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་ཅན། །བདག་གི་ཡུལ་དུ་གང་གནས་ 
པ། །བག་མེད་པ་ཡི་དབང་གིས་སུ། །བདག་གི་ཉེས་པར་བྱས་པ་བཞེན། །ཞེས་སྨྲས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གི་ཡུལ་གྱི་བློན་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བྲན་རྣམས་དང་ 


























༄༅། །གྲོང་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་འཕོ་བའི་ཚེ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་སྨྲས་པའི་དོན་ངེས་པར་བརྟག་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས་དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་དྲིས་པ་ན། དྲང་ 
3 སྲོང་ཤ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གསལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་སོང་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་འདིའི་དོན་བཤད་དོ། །ཡ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་ཁ་དོག་བསྙུར་ 

བ་གྱོན་པས་སྐྱེ་ཤི་ལས་རྱུར་དུ་ཐར་རོ། །པ་ཤ་ས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་མཚན་ཡིན་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀུར་སྟིའི་གཞི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དང་སྲོང་གིས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་ཞིང་མྱ་ངན་བཅས་པར་གྱུར། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཤིང་རྟ་མཆོག་བྱས་ཏེ་། རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་གོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཡོགས། ། 
ལྤགས་པ་མཆོག་དེ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རབ་བཞག་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པའི་ཚེག །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་རྨད་བྱུང་པའི། །ལྤགས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ལ། བསྟན་ཅིང་མཆོད་པ་དུ་མ་བྱས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་གསེར་ 
ལས་བྱས་པའི་སྒོམ་གྱི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྤགས་པ་བཅུག་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྟོབས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་སྨན་དང་ནོར་བུའི་ཚོགས། ཀུན་ཏུ་ 
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ཕན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན ན་པོ་དེ་བི་ལ་སོགས་པ པ་སྐྱེ་བོའཾ་ཚོག གས་འདུས་ཕ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ལྤགས་པ་ལ་དད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་དེ་ནས་བཟུང་ཏེ། 
བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ བཅུའི་བར་དུ་ལྟ་ཏ དང་ ང་མིའི་བདེ་འགྲོའི་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཞན་ 
ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། དེ་ལྟར་ཆ་ལུགས་ འཛིན་པ་ཅམ་ལ་ཡང་གུས་པའི་སེམས་ལྟོད་པར་མི་འགྱུར་ན། གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་ པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ མེད་ དོ་ དོ་ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་དམ་བརྟན་པར་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་དུ་གསད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་པ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བློ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་དུས་ཚིགས་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཏི་ནུས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལྡན་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་དུ་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས། 
བཟོད་ལྡན་དབང་པོ་དུལ་ཞིང་རབ་ཞི་ལ། །དེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ། །ཤེས་འདོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྦྱོད་ཝ་དང་མཚུངས། །གཙུག་ལག་བསྟན་བཅོས་ལེགས་མཐོང་མིག་ཇི་བཞེན། །སྟིང་རྗེས་གཞན་ལ་ 


ཕན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དང་། ཚོང་པའི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ཅིག་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་བྱ་བ་རྗེས་སྲ་མཐུན་པར་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ནོར་བུ་དག་བླངས་པར་འདོད་དེ་གྲུ་བོ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དུ་མ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཀང་ཞིང་། གང་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆུས་གང་པ། ཀླ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་མང་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། མེ་ཏོག་པད་མ་དཀར་པོ་གཏོར་བ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ལྷ་བ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་བརྒྱན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 















༄༅། །ཅོའི་སྒྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡང་ཆུ་རླབས་འཐབ་པའི་སྒྲ། །རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཆིལ་ཆིལ་སྒྲོགས་པར་གྱུར། །ཚོང་པ་དེ་དག་སྟིང་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད། །ལུས་སེམས་ 
སྟོབས་ཀྱི་སྒུ་རྩལ་ཙམ་ལ་ཐུག །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཆར་རླུང་དྲག་པོས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྲུ་བོ་ཆེ་དེ་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་གྲུ་ཞིག་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པར་གྱུར་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ནི་སྤང་ལེབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྒལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལག་གིས་བརྐྱལ། ཁ་ཅིག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་མང་པོ་དེ་དག་གི་ནང་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
བརྐྱལ་བས་བརྐྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་ཞིག་དེད་དཔོན་དེ་དང་ཉེ་བ་དེར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེས་ཁྱེར་པ་དེ་དག་ཉམ་ཐག་ཅིང་དེད་དཔོན་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། ཀྱེ་དེད་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དེད་དཔོན་མཆོག །རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བའི། །དབུས་སུ་བདག་ཅག་ལྷུང་པར་འགྱུར། །ཁོད་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འདྲ། །བདག་ཅག་འགུམ་པར་འགྱུར་པ་ལས། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས། 
དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཙུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་པར་ 







༄། །མཐོང་། །ཟ་བར་མི་ནུས་ཅུང་ཟད་ཟོས་ཀྱང་རོ་ཉེ་འཐུངས་ལ་ལྟར་གྱུར་བ། །དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་སེར་སྣའི་འབྲས་ཐུས་དབང་མེད་འགྱུར་ལ་ལྟོས། །གང་ཞིག་སྦྱབས་མེད་གཉེན་ཕོས་ 
བཟུང་ནས་སྲོག་དང་ཕྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བྱེ་ཚན་འབར་བ་ཚ་ཟེར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་གདུངས་སྟེ་ལུས་སྐེམས་ཤིང་། །ལཁུན་སྒྲ་འབྱིན་དང་དབང་མེད་ཤ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་ཅིང་ཉམ་ཉེས་པ། །དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞི་ནོར་འདི་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ཤེས་པར་བྱོས། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བདེར་ཕྱིན་ཅིང་། །བག་ཡོད་སྤྱོད་ལའང་གནས་པར་བྱ། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །ཆགས་ཤིང་བརྐམ་པ་ 


ཡོངས་སུ་སྤོངས། །ཆོས་ལ་ཅིག་དུ་བག་ཡོད་བྱོས། །འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱས་པ་འདིས། །གཞན་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཁྱེད་ཅག་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། ཞེས་པ་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་བྱིན་ནས། ཚོང་པ་དེ་དག་བདག་གི་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱབ་ཏུ་བཞོན། ཁ་ཅིག་ནི་རྐང་པ་ལ་བཅར་ཏེ། རྩལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ནས་ལུས་དང་སེམས་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པའི་མཐུ་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་རྣོན་པོས་བདག་གི་སྲོག་བཅད་པ་དང་། དེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རོ་དེ་དང་ཚོང་པ་ལྔ་པོར་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ནས་སྐམ་ 















༄༅། །པར་བྱའོ། །དེད་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་། རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཆུང་དུ་ནས་རང་གི་དཔལ་དང་གཞན་དུ་སྦྱད་པའི་མཐུས། 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དཔལ་འབར་ཞིང་། །སྦྱིན་པའི་མཐུ་ཡིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད། །བཟོད་ལ་གནས་པས་གསེར་གྱི་རི་ལྟར་སྡུག །ནུབ་པ་མེད་པས་དགེ་ལ་འགོད་བྱེད་པས། །དེ་ཡི་འབངས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་མེད། །ལྷ་དབང་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་བྱེད་པ་བཞིན། དེ་ 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲེད་ལ་གནས་པ་ན། །བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཤོ་གམ་དང་དཔྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱོས་ལ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བདེ་ 
བས་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་འདི་ལྟར་བསྒྲགས་པར་ངེས་སོ། །ས་ཡི་བདག་པོ་དཔལ་གྱིས་སྒོར་གྱུར་པའི། །དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 


ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་འབྲུའི་ཚོགས་ཟད་ལ་ཉེ་བར་གྱུར། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་ནས་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཉམས་ཐག་པར་གྱུར། 
གའ་ཞེག་ནི་ཤི་བར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནི་བག་དང་མི་ལྡན་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ནེ་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་གྱུར། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་གདེངས་ཀ་འཐུང་བ་བཞེན། །ཆུ་ 
་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲིབ་པར་གྱུར། །སྦྲལ་ནག་ཆེན་པོ་ལྕེ་མང་བསྐོད་འདྲ་བའི། །ཆར་སྤྲེན་དེ་ཡང་ད་དུང་དཀའ་བ་འདྲ། །ཚ་བའི་དབུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གདུངས་པ་ཡིས། །ཆྩྭ་དང་ཤིང་རྣམས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ " 

། དེ་ལྟར་ཐར་གྱིས་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟས་ཏེ་ལྷག་མ་བྲེ་གང་ཞེག་ལུས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། མྱ་ངན་གྱི་མེས་གཞན་དུ་བསྲེགས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་དག ཀྱེ་མ་ད་ནི་སྟོར་གྱིས་མེད། །འབྲུའི་ 
གས་ཀྱང་སྟོར་བ་བཞེན། །འཆི་བདག་མངོན་དུ་འོངས་པ་བཞེན། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་གྱུར། དེའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་གང་ལས་བསོད་སྟོམས་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །གནས་ལྷའི་མིག་གིས་བརྟག་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་བྲེ་གང་ལུས་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་གི་ 
འཁོར་དེར་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཛི་ལྟར་འོས་པའི་བསུ་བ་ལ་སོགས་བྱས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དྲང་སྲོང་ཅིའི་སླད་དུ་འདིར་བྱོན། སྨྲས་པ། ཟས་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ཞིང་མྱ་ངན་ 
བཅས་པར་གྱུར། ཀྱེ་མ་འཛམ་གླིང་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པར་བདག་གྱུར་ཀྱང་། །དུང་སྲོང་ཅིག་ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བར་མ་ནུས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་མེད་པ་འདིར་ནི་མངོན་སུམ་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་མཛོད་པ་ 
ཤཱ ལ་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ། གྲོང་གི་གཙོ་བོ་བཟའ་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་དྲང་སྲོང་འདི་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་སྨྲས་པ། ལྷས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྣལ་བ་ལས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐད་དེ། གཞན་དུ་ལྟ་ཉིད་གསོལ་ 








རྒྱུ་བྲེ་གང་ཞེག་ལུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་མི་དགའ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བོས་ཏེ་བཟའ་བའེ་དངོས་པོ་བྲེ་གང་པོ་དེ་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་བཏབ་པོ། ། 
ཀྱེ་མ་ལྷག་པའི་བསོད་སྟོམས་དམན་པ་འདི། །རྙེད་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྲགས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་མིན། 





།མཐོ་རིས་བདེ་བ་བདག་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་ 





གཏོང་ངོ། །དེ་སྨྲས་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་དེ་བླངས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཕྱིར་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་འདུན་པར་བྱས། །དེ་ནས་དེ་ནི་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་མཐུ་ 
དང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་སྤྲིན་དག་ལངས་ཏེ། རླུང་རབ་ཏུ་བསེལ་བས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ཡིད་དགའ་བ་བྱེད་པ་དག་བྱུང་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་ 
བ་དུ་མ་ཆར་དུ་བབ་པོ། །དེ་ནས་འབྲུ་དང་། གོས་དང་། ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་ཕྲག་དུ་ཆར་དུ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ། །ནུས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གང་ཕུལ་བའི། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་སྣང་བར་བྱས། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཅག་ཤེས་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ལ་དུབ་མེད་དང་། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་གསད་ནས། །གཞན་དོན་རབ་ཏུ་སྦྱད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ 
རབ་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར། །རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡི། །བཟའ་བ་གོས་དང་རིན་ཆེན་རབ་བབ་པས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་དགའ་བས་མིག་བགྲད་ནས། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ག་ཞའི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། །ས་གཞི་རབ་ 
ཏུ་བཅུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཀླ་དབང་རྣམས་ཀྱང་ཆར་པ་དུས་སྲ་འབེབས། །ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞེང་བདེ་ལ་ནད་མེད་པ། །རྒྱ་མཚོའི་མཐར་གཏུགས་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ལྷག་མ་ཆངས་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། བཀྲེན་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་བསྔགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ 
པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་སུམ་ཅུ་བདུན་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཉམ་ཉེས་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་ལྟོད་པར་མི་ 
ཧོ གྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཡུལ་བྭ་ར་ན་སེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་གཞན་དུ་བསོད་ནམས་སྤྱད་པའི་མཐུས། འདིར་ནི་ས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེའི་གོམས་པ་ཆུང་གྱུར་པས། །ཅུང་ཟད་འདོད་དང་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གནོན་ཞེང་། །རང་གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་བར་ལྟ་བར་གྱུར། །དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་དགོན་པ་ཞིག་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ན། གཅན་གཟན་ཀུན་དྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཚོགས་འདུས་པ་ 















༄༅། །པར་བྱེད་དོ། ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྔོན་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་བགྲོས་པ། ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོས་རྨིས་པའི་གཉན་གཟན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཆད་མ་ 
མཐོང་མ་ཐོས་ན་ཇི་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ། ནགས་ཁྲོད་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་མ་རུངས་པའི། སྦྲུལ་དང་གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་། །སྔོན་ཆད་འདི་འདྲའི་སྲོག་ཆགས་ཡོང་མ་ཐོས། །བདག་ཅག་སྲོག་ནི་མ་རུངས་ 
༩གྱུར་བར་བྱེད། །དེ་བས་ན་སྔོན་དུ་མི་ཞེག་ལ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་བྱིན་ཏེ་འཚོལ་དུ་བཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་གླེངས་ནས་མི་ཞིག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
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འཚོལ་དུ་སོང་ཅིག་དང་། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་ནི་སྤྱི་ལས་ནོར་མང་དུ་བཀྲལ་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཕྱིར་མ་འཁོར་ན་ཡང་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ནོར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེས་ཀྱང་འདི་སྣམ་དུ་བསམས་པ། མི་འདི་སྟེད་ཅིག་གི་ 
ཕྱིར་བདག་ཤི་ཡང་སྒའི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་བཙལ་ལོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཁྱེར་ཏེ་གང་ན་ནགས་ཁྲོད་ཡ་ང་བ་ཤིང་གི་རིགས་དུ་མ་སྐྱེས་པ། ངམ་གྲོག་དང་། རི་སལ་སུལ་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པ། གཅན་གཟན་དང་། སྦྲལ་གདུག་པས་གང་བའི་དགོན་པ་དེར་ཞུགས་ཏེ་དོང་དོང་པ་ལས། དུས་ཡུན་རིང་ཞིག་འདས་ཏེ་འཚོ་བ་ཡང་ཆད་ཅིང། སྒྱིད་ཀྱང་ལུག་པར་གྱུར། དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཚ་བས་རབ་ཏུ་ 
















གདུངས་ཤིང་འབབ་ཆུ་ཡང་མ་མཐོང་ནས་ཤམས་ཐག་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་ ངུ་ཞེང་འདི འདི་ སྐད་ སྨྲས་པར་མངོན་ནོ། །ཀྱེ་མ་ རྒྱུལ་ པོ་ སྡིག་ ཧན་གྱཾ། ངག་ གེས་ དབང་ ་མེད་དགོན་པར་ 
¿ །ཤུགས། །ནགས་ཚལ་སྟུག་ ཕོའི་ནང་ དུ་འཁྱམས། །འབབ་ཆུ་བསིལ་བ་ཡོང་མི་ སྣང་། །གང་དུ་ དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོར། །ཀྱི་ ཌཧུད་ འཆི་བདག་ དྲུང་ དུ་སྒེབས། །སྙིང་ རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ དག །སུ་ཞིག་ བདག་གི་སྲོག་ 

ྲ སྐྱོབ་བྱེད །དེ་དེ་: ལྟར་མྱ་ངན་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་ པ། གཅན་གཟན་ཀུན་དྷ་' ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་རྒྱང་ རིང་མོ་ནས་ཐོས་ཏེ་བྩེ་བའི་ ཤུགས་ ཀྱིས་དེའི་ སྒྲ་དེས་དྲངས་པ་ ་བཞིན་ དུ་རིངས་ པར་སོང་སྟེ་བརྟགས་ན་མི་ཞིག་རྒྱལ་པོས་ བསྐྲད་དེ་ 
དགོན་པར་འཁྱམས་པ་ལས། ངལ་ཞིང་ཚ་བས་ལུས་རྩོས་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་ནས་གང་ན་ཆུ་མིག་བསིལ་བ་ཡོད་པར་བདག་གི་ཡུས་བཅུག་ཏེ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་ནས་མི་དེ་ལ་འཁྱུད་དེ་ཅུང་ཟད་ཡུས་རྟས་ཤིང་ 
དུན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པ་དང་། འབབ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཁྲིད་དེ་བཀྲུས་ནས་ཤིང་ཏོག་བཏུལ་ཏེ་ཟར་བཅུག་གོ །དེ་ནས་མི་དེ་ངལ་བ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར། ཀྱེ་མའོ་བདག་ལ་བྱམས་པ་འདི། །སུ་ཞིག་སྟམ་དུ་ 
ངོ་མཚར་སྐྱེས། །དེ་ནི་གསེར་གྱི་རི་ལྟར་མཛེས་པའི་ལུས། །ཨུཏཏཱལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་མིག །དེའི་རྨིག་པ་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་བཞིན། །པད་མའི་རྩ་བ་འདྲ་བའི་མཆེ་བ་ཅན། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་འོད་ལྟར་ལམ་མེ་བ། །སྟིང་ 


དུ་ 
སྟོར 


























>27⁄.༤. 


༄༅། །རྗེའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཚུངས་མེད་དོ། །ཡང་བསམས་པ། རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་གཉན་གཟན་དེ་འདི་ཡིན་ཡང་དག་ན། བདག་གི་སྲོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཅི་ལྟར་བྱ། ཡང་གལ་ཏེ་མ་རྙེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ནའང་རྔོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ནའང་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་དེ་མི་དགའ་བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནི་དགའ་ཞིང་མྱ་ངན་བཅས། རྨད་བྱུང་དེ་ལ་ཡིད་ཚགས་ཤིང་སྦུལ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་བ། གཟུགས་བརྙན་མིག་དང་མཚུངས་པར་འདུག དེ་དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་འདུག་པ་གཅན་གཟན་གྱིས་རིག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
], །སྨྲས་པར་ངེས་སོ། །ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགའ། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་ཞུགས་གྱུར་པས། །ལམ་མི་ཤེས་པས་མི་དགའ་འམ། །གཉེན་གྱི་ཚོགས་ལ་སེམས་སམ་ཅི། །འོན་ཏེ་དགོས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ 
མཉན་རུང་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཤད་པའི་རིགས། །དེ་ནས་མི་དེ་མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་ཤུགས་ནར་ཞེས་སྨྲས་པ། གཅན་གཟན་གཙོ་བོ་བདག་ལ་གསོན། །སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ། །ཁྱོད་འདྲའི་ལྤགས་པ་འཚོལ་ 
ཅིག་ཅེས། །རྗོན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བྱས། །མ་རྙེད་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལོ་ཞེས། །[བསྒོས་པས་དེ་དག་རབ་སྒྲག་ཏེ། །བདག་ནི་ཁྱོད་འདྲ་འཚོལ་དུ་གཏང་། །ཁྱོད་ནི་བདག་གི་གཉེན་པས་ཉེན། །དེ་དག་སྲོག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 






༄༅། | །པ། །དེལྟར་ཀུན་དྷས་རང་གི་ལཱགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་རབ་ཏུ་བྱིན་ནས་རས་པའི་ལུས་ལ་ཁྲག་འཛག་པ། ཕྱིརའི་ཆུན་པོ་པད་མ་ར་གའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །བརྒྱན་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྨད་བྱུང་ངོ། །བདག་ གི་ལས་འདི་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ བཞེན། །ཆགས་མེད་ལྤགས་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡོངས་ གཏོང་ན། །འདོད་ཆེན་པ་དག་ རང་གི་ གོས་ ངན་ཀྱང་། །དེ་ ལྟར་ཆགས་མེད་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ཚེ་ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །པད་དཀར་ཟླ་མཛེས་ མནྟ་དྷ་ ར། །པ་རི་ཤ་ཀ་ཀུ་མུ་ད། །གསེར་དང་དངུལ་གྱི་མེ་ ཏོག་ འཐོར། །སྐུ་གདུང་འཛིན་ པའི་ས་གཞེ་དག མེ་ཏོག་སེལ་མས་རབ་གང་པ། །ཆེད་དུ་ཚོན་གྱིས་ ལེགས་ 


བསྐུར་ བའི། །ནོར་ཐུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ: ར་གྱུར། །གུས་ པའི་རླན་གྱིས་རབ་ བསྐྱོད་ ་པའི། །མཆ་མའི་ཐེགས་པ་ཆར་ ་བཞིན་ ཕབ། །ཨེ་མའོ་བསྟན་པ་དཔག་ ཏུ་མེད། །སྟིང་ རྗེའི་ འི་བདག་ཅེས་ བསྟོད་ པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྔོན་པ་དེའི་ 
དོན་གླུབ་ཅིང་དེའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་དབང་གིས་ལཱགས་པ་དེ་ཁྱེར་ནི། རིངས་པར་རང་གི་ཡུལ་དུ་དོང་པར་གྱུར། དེ་དེ་ལྟར་ལྤགས་པ་བྱིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲག་གི་དྲི་མ་ལས་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ 
སྦྲང་བུ་དང་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཟ་བའི་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེད་འདུས་ཏེ་ཟ་བར་གྱུར་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྙེད་པའི་མཆོག་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ལུས་འགུལ་བ་མེད་པར་ཅི་བདེ་བར་ 








ཅིང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ སྨྲས་པ པ་ན་སེམས་ཅན་ དེ་ དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་མཐུས་ སྐྲག་ ཅིང་སྡུ་ཟིང་ ཞེས་ བྱེད་པ པར་ གྱུར: ནས་ སྲོག་ དང་བྲལ་ གྱི་ ་དོགས་པ པའི་སེམས་ ཀྱིས་ མགོན་པོ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱྱས་བཀའ་ ཇི་ 
ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན་བགྱིད་དོ་ཞེས་ཁས་ བླངས་ཤིང་ དེས་འཛམ་ བུའཾ་ གླིང་ གི་མི་ ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་ ལྟ་བུའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཤུགས་ ཀྱིས་ངན་པར་ སྤྱོད་ པ་ལས་བཟློག་པར་གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ རིགས་ངན་ཆེན་པོ་དྲེས། །ངན་པར་ 
སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ བྱས་ཤིང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ བྱས་པས། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ རྒྱས་གྱུར་པ། །གུང་ ཟླའི་འོད་ ཀྱིས་ཀུན་ དྷ་ བཞེན། །ཚེ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཀུན། 
ཡར་ངོ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་མཐུས། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོས་སྟེ་གདོལ་པ་སྟོབས་ཆེན་དེ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ནས་དེའི་མེང་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དེས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དགེ་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཀའ་ཁྲིམས་བསྒྲགས་ཤིང་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྟོབས་ ("""” 














༄༅།། །ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་དག །འགྲོ་བའི་རབ་རིབ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་སྟོང་གིས་ཀྱང་།། ནུས་ 


པར་མི་གྱུར་འདི་ནི་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཚེམ་པར་མ་གྱུར་ཏེ། ད་ནི་བདག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འགོད་པའི་བར་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་འདི་ལྟར་བསྒྲགས་པར་མངོན་ནོ། །ངའི་བཀར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་ 


ཡོན་ཏན་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཉེས་པ་སེལ། །མི་དགེའི་རྒྱུ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་འབྱུང་། །དེས་ན་ངའི་བཀའ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་དག །སྲོག་གཅོད་དུག་བཞིན་རིང་དུ་སྐང་བར་བྱ། །གཞན་ནོར་ 


ཆུང་མ་དག་ལ་མི་གཡེམ་ཞེང་། །ངག་འཁྱལ་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆུབ་བརྫུན་གྱི་ཚིག །ནམ་དུའང་མི་བྱ་བརྣབ་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྤངས། །གནོད་པའི་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་ 
བྱོས། །དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་སྲིད་དང་གྲགས་ལམ་འཐོབ། །འདི་དང་གཞན་དུ་དོན་ཆེན་སྤྱད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་དེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
















༄༅། །བཀོད་དོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ། འཚོ་བ་པ་གདུལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་སྔགས་འཆང་གི་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་མི་གསོན་པོའི་ལྤགས་པ་དང་། མིག་དགོས་པར་གྱུར་ནས་ 
འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་གཞན་གང་དུ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རྫས་རྟེད་པར་མི་གྱུར་གྱི། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདི་ལ་སྐོང་བར་བྱ་གོར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་བསྟོད་དེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བཞེད་ཅིང་། །བདག་གི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཏོར་བའི་རེ་བ་སྐོང་ངོ་ཞེས། །ཐོས་ 
པས་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དུང་མཆིས་སོ། །དེ་ན་བརྩོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡེས། །བདག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐོང་བ་མཛོད། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཅི་ཞིག་འདོད་དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གཡུལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་འཚལ་ན་ཆོ་ག་ཞིབ་ཆོ་སྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་མི་གསོན་པོའི་ལྕགས་པ་ཡང་འཚལ། མིག་ཀྱང་འཚལ་ཏེ་དེའི་སླད་དུ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཆིས་ནས་གསོལ་བ་ 
བགྱིད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འདི་སྟམ་དུ་བསམས་པ། བདག་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྙུར་བ་ཉིད་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་བགྲང་པ་ལས་འདས་པ་དག་ཅིག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ཅིང། 


















༄༅། །ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འདི་བྱས་པས། །འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར། དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས། ཨུཏཱཔལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་ 
མིག །དྲི་མ་མེད་པ་དེ་བྱིན་ནས། །གཞན་ལ་མེད་པའི་དགའ་བས་བརྒྱན། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ལྡགས་པ་འདི་ཡང་བཤུས་ལ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འཚོ་བ་གདུལ་དབྱངས་དེས་མཚོན་རྣོན་པོ་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལ་ལྤགས་པ་བཤུས་པ་ན། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྦྱིན་པ་འདི་ནི་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ཞེང་། །བདག་གིས་བསམས་པ་འདི་ཡང་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །ཤྱོད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་འདི་ཡང་མྱུར་འགྲུབ་ 
པར། །མངོན་གསུམ་གསལ་བར་བདག་གིས་མཐོང་གྱུར་ཅིག དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པར་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་དེ་བྱིན་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ལྤགས་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་རིགས་སྔགས་བསྒྲབས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་སྦྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་ནས་ལེགས་ཏེ། ཨེ་མའོ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས། །སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་སྤྱོད་པ་ 
བརྟན། །བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་མཐུ་ཡིས་ནི། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཨེ་མའོ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས། །ཁྱོད་ནི་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །འགྲོ་རྣམས་མྱ་ངན་བཅས་ 












༄༅། །རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲསཐུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ 
ནའང་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རིགས་ངན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་སུམ་ཅུ་དགུ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ་ན། བྱ་དཀའ་བ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། 
དགེ་སློང་གྲགས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྐྱུར་བ། ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ། །དེའི་འཁོར་འདུས་པ་ཡང་ལན་གསུམ་བྱུང་ཏེ། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཁྲིའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་ཕྲག་སྟོང་ 













དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཕྲག་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲེ་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གྲགས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་ཏེ། དེ་ 
ནི་གཞན་དུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞེང། །གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་མེད་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མ་ཉམས་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་རིག །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་བརྩོན། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཞིང་།། ཐོས་དང་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད། །བདག་གི་བདེ་བ་འདོད་པ་སྤངས་ནས་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པའི་བླ་མར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་མངོན་ནོ། །ཀྱེ་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདི་དག་ནུབ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྣམ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་ཡང་སྐམ་ཤ་དང་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཞིག་ཅིང་བསྐམས་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཉིད་མི་གཏོང་ངོ་། །སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེས་ན་དེའི་བྱང་ཆུབ་ 










།སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་དང་། ཉན་ཐོས་ཚོགས་དང་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་དཔག་མེད་ཚོགས། ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རྐྱལ་བ་དོན་ཡོད་གཤེགས་ 
པའི་དྲུང་། །གུས་པས་སོང་ཏེ་བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་མ་སྨད་པ། །རབ་ཏུ་བརྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གྲགས་པའི་འོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་འདུས་པ་དེ་དག་ 


ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱས་ནས་བདག་གི་ལུས་རས་བཅོས་བུས་བཀྲིས་ཏེ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་བདག་ཉེད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེ་སྤར་ནས་སྤྱན་སྔར་ལངས་ཏེ་མར་མེ་བྱས་སོ། །དེ་ལྭས་ལ་འབར་བའི་ཕུང་པོས་བསྲེགས་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པ། རྣམ་འདྲེན་རང་བྱུང་ཐུགས་དག་མཐའ་ཡས་མཆོག །སྐྱོན་དང་རྒྱགས་དང་ཉེས་པ་སྤངས་པ་ལགས། །འགྲོ་བ་ལམ་ 
ངན་ཞུགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱེད། །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་གནས་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བོ་བློ་ཉམས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྡུག །མིག་ཉམས་གནས་མེད་ཡོངས་སྲ་འཁྱམས་པ་ལ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་བསྐྱེད་ 
ནས་སུ། །འགྲོ་བ་ཐར་པར་བགྱི་སྨད་སྦྱོད་པ་སྤྱད། །བདག་ནི་བདག་ལ་དགའ་བར་མི་བཀྱིད་དོ་། འགྲོ་བ་ལམ་གོལ་མཆིས་པ་འདི་ལ་བལྟས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབར་བས་འགྲོ་བ་གདུངས། །དེ་དག་བདག་གིས་ 
















ལམ་ཆུས་ཞེ་བར་བཀྱིད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྟོབས་བཅུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ། །བདག་གི་དངོས་ལ་ལྟོས་མེད་སྤྱོད་པ་སྦྱད། །འགྲོ་བ་འདི་དག་འབར་བས་བསྲེག་པ་ན། །བདུདརྩིའི་ཆར་གྱིས་བསེལ་བར་གྱུར་པར་བརྱི། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་བསྲེགས་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ནད་མེད་ཤོག །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་འབད་པ་འདིས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་མེད་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཡེས་རང་གི་ལུས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་མེས་བསྲེགས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་དབྱངས་དེ་ལྟ་ཐུས་བསྟོད་པར་རྒུས་ཏོ། །དགེ་ 
སྦྱོང་ཆེན་པོས་རང་གི་ལུས། །སྡོང་བུའི་སྟིང་པོ་བཞིན་དུ་བྱས། །མེ་ལྕེའི་རེག་པས་རེག་པ་དེ། །བདེ་པའི་མཆོག་དང་མཚུངས་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆེན་སྐྱེ་བོ་དག །ལྷ་མོའི་རེག་པས་རེག་པ་བཞིན། །ལུས་ཀྱི་ 
བུད་ཤིང་དབང་ཕོར་བཅས། །འབྲུ་མར་འབར་པས་བགྲེག་བྱེད་པ། དེ་བས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟོབས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་གསལ་བས། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་བསྲེག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པ་སྟམ། དེ་ 
ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་དུ་མས་ཆེད་དུ་བརྡོད་དེ་འདི་ལྟར་སྨྲས་པར་ངེས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་བླརབས་ཆེ་ཨེ་མ་ཧོ་བྩོན་འགུས་ 


ཅཅྭཆ་ 





1)789.༦༄ཅེ།9-ུ ཌོ ཛྷི 2 










༄། །ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་བསྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གཉེན་གཅིག་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆེད་དུ་བརྡོད། །མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཡི་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་ཚོགས། །དགེ་སྦྱོང་ག་ལ་བ་དེར་འཐོར། །དེ་ཡི་སྦྱོད་པ་རྨད་བྱུང་པས། །རབ་ཏུ་བརླན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། 
གདུང་པའི་མཆི་མ་རབ་གཡོས་པ། །བཀོད་མའི་ཆུ་བོ་གཡོས་པ་བཞིན། །སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་གིས་ཀྱང་། །ཆེད་དུ་བསྒྲགས་པའི་རྔ་སྒྲ་བཞེན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་པ། ། གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར། །དགེ་སྦྱོང་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། བསྐུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦར་གྱུར་པ། །འབར་བའི་ཕུང་པོ་དེའི་འོད་འབར་བས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་འབར་བ་དག །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་གསལ། །དེ་ཡིས་ལྷག་བསམ་གསལ་བར་ཀྱས་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་མཐུས་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་རླུང་གི་མཐུ་ཡིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ས་ཆེན་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གཡོས། །རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །འཛུམ་པའི་འོད་བཀྱེ་ལུང་བསྟན་མཛད་པས་ལྟ་མིའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་བརྩོན་ 











༄༅། །གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དེ་ཆུང་ུ་ནས་སྐྱེ་བའི་ལས་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་གཞན་དུ་སྦྱིན་པ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་པའི་མཐུས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ། སྙྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ། །དེ་ནི་ཇེ་མཐོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས། དབང་པོ་མ་ 
ཉམས་གཙང་ཞིང་མཛེས་ལ་གསལ། །སྟོན་ཀའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་ཟླ་འོད་བཞེན། །དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མངོན་བར་བརྩེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན། །ཟད་པ་མེད་ 
ཉིང་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་དག །མཐུན་མོང་ལྟ་ཐུར་སྤྱོད་པ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་ཟད་མེད་ཅིང་། །དཔལ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པས་ཐུན་མོང་བཞིན། །དེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ 
གིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེས་བཀུར་བ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་ 


ཤོ 
¬ 

43 
ཤྩ 
3 








།བས་སུ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་ 'འགྱུར། 
དས་པའི་ལ་རོལ་ན། །དེ་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱ་ བཞུགས་པས། །འེར་སོང་ཐེ་ཚོམ་ཡོ 
བྲོས ལ་། མཆོད་པ ལའི་ ཡོ་ བྱད་ཀྱ་ ཤགིི ཁུད་པ པར་དང་བཅས་པ 


མ་ཡོ ་ཞལ་ 


།ཞེས་བུ 
ཁེར་ཉེག་དང་། འདི་ ནས་ཤར་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ ན་དཔག་ཚད་ 
གཤེགས་པ་འོད་གཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲག་ གིས། དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་བ བསྟེན་ 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་བཞོན་ པའི་ཚོགས། ། 
ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ཤིང་ཇ 





རབ་ཏུ་བཤམས་ ནས་ ཁྱིམ་ བདག་ ལ། །གུས་ 
ས་ལ་ཆེན་ ལོ་ པོལྟ་བུའི་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལ་བཞོན་ཏེ། དེ་བ 








ནས་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་སྒྲ་འཕྱིན་པ། གུས་པའི་རང་བཞིན་མཆེ་མ་གཡོ་བ་རྣམས། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། དྭངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་བར་འགྱུར། །ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་ཟླ་འོད་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་ 
¦ །འགྲོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །འགྲོ་བ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་སྙམ། དེ་དག་སོ་སོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །རབ་ཏུ་བཤམས་པའི་གཞོན་པའི་ཚོགས། །གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཤིང་རྟར་བཅས། །སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲོ་ 
ཟའ བ་བཞིན། །སྙིང་རྡེའི་དཔལ་གྱིས་འཁུད་གྱུར་བ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས། །འདོད་ལྡན་ལང་ཚོར་བཅས་པ་ཡིས། །དགའ་བཟང་མཐོང་ནས་རྗེས་འགྲོ་བཞིན། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་གང་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་དོང་པ་ན། །དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་མཐུ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། གང་ན་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི །ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་གཞན་དུ་སེམས་པ་མེད། །དེ་ནི་ 
བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཡིད་མི་བྱེད། །འདོད་དང་ཁྲོ་བ་གཏི་མུག་རིང་དུ་སྤངས། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་མཐུས་བསྐུལ་གནས་གཙང་ལྟ་ཡི་བུ། །མཐུ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡི་བློ་རྟོགས་ནས། 


༢.༡.་ར་༽-༨ 


སྟོབས་དང་མདངས་ཀྱང་ལྷག་པར་བསྲུང་བར་བྱས། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 














༄༅། །ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། པད་མ་དང་ཨུཏྟཱལ་དང་ཀུ་མུད་ད་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཞིང་མངོན་པར་བཀྲམ་པ། སྤོས་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་དག་གི་ 
ངད་ལྡང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་དཔལ་ཀྱིས་འབར་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ལྟང་ངེ་ལྷམ་མེ་རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་གཞོན་པ་ལས་པབས་ནས་རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འཆག་ན་དགའ་བའི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་མྱོང་ཞེང་འགྲོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས། །མཁྱེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །སེར་བུ་གསིལ་བ་དག་ཀྱང་བྱུང་བར་ 


གྱུར། །སྤོས་ངད་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །དལ་བུས་འབབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བར་སྣང་། །ལམ་གྱི་སུག་བསྔལ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐུ་བརྟན་པར་མཛད་ 
ཏིང་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩིའི་འོད་བསིལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་བཏང་ནས་དེ་དག་གི་ལུས་དུབ་པ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་ཤིང་ཏ་ལ་ཅིག་ཙམ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་སྟེ་འཆག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། མཛེས་ཤིང་བལྟ་ 





དལ 


ན་སྡུག་པ། དཔང་པོ་ཤི་ཤེང་ཐུགས་ ཞི་བ། བར་སྣང་ལ་འཆག་ཅིང་ བཞུགས་པ་མཐོང་ ང་ནས། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་ ཞུ་བ་ཞུས་པ། ཨེ་མའོ་ ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ ༡=་དེ་བཞིན་ ་མཐོང་། །དེ་བས་ཀྱང་ 
ནི་ལྷག་པར་བཟང་། །འཛིག་རྟེན་དག་ན་ཁྱོད་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཚུངས་མ་མཆིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ན། །སླར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚིགས་སུ་གཅད་པས་བཀའ་སྣལ་པ། །ཁྱེམ་བདག་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཚིག་སྨྲས་པ། །ལེག ས་སོ་བདེན་པར་གྱུར་པ་ཡེན། །ཇི་ལྟར་འདིར་ནི་ཡུན་རེང་དུ། དགེ་བའི་ རྩེ་བ་ཤེན་ཏུ་བརྟན། །འཛིག་རྟེན་ང་དང་མཚུངས་པ་མེད། །ང་ལས་ ལྷག་གྱུར་ག་‹ ལ་ཡོད། །ཁམ་བདག་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་ 


ཤཱ” དེ །གང་དག་ཞུ་ འདོད་པ་ ་ཞུས། །ངེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་གང་། །ང་ཡིས་སེམས་ནི་རངས་པར་བྱ། །ང་ལ་ཅུང་ཟད་གང་འདྲེ་བ། །ེ་རིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དབེན་ 


པ་ འདོད་ པས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ལ་ མཆོད་ པའི་ འ།ཁུད་པར་ ཅེ འབྱོར་ པ་ དག་ གིས་ ་མཆོད་ དེ་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ལ་ ཚེགས་ སུ་བཏད་པ པ་ དག་ ་གིས་ བསམ་གཏན་རགྱ་ གྱི་ ཞཱ་ བ་ ཞུས་ པ། ཏྱི་ ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་ །་གནས་ མཆེས། 
བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་ཡོན་ཏན་དགའ། །འདི་ལ་ཡིད་གཞོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞུས་པ་དེ་དག་བདག་ལ་གསུངས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ལྡང་པ་དང་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ 








༄། །ཞུས་པ་དེ་དག་བདག་ལ་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅིག་གིས་བཀའ་སྩལ་པར་མཛད་པ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི། །ལྡང་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས། །ཤེས་པ་གང་གིས་བསམ་གཏན་དེ། །སོ་སོར་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པོ་འདི་བཀའ་སྩལ་པས་ཁྱིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་ཕ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཞུ་བའི་ཚིག་གིས་རབ་ཞུས་པས། །འདྲེན་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུངས་ཅིག་གིས། །མ་རིག་མུན་གསལ་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་རབ་ཏུ་བཅད་ནས་ཞེ་བའི་ལམ། །ཀུན་ཏུ་གསལ་མཛད་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསམ་གཏན་ནད་མེད་མཆོག་ལ་བཀོད། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ན། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་ 


ནལ 


པོ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལའང་བརྡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། བྱ་དཀའ་བ་དུ་མ་དག་གིས་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་ 














བཙལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྟེ་བཞི་བཅུ་གཅག་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིདཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་བོར་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཟླ་བ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོན་མ་སྣང་ 

ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན། །གཞན་གྱིས་བརྩད་དུ་མེད་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟི་མདངས་ པ 
ལྷག་པར་གསལ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐར་མ་ཟིལ་མནན་བཞེན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཕྲན་དྲེགས་པ་རྣམས། །ཟིལ་གྱིས་གནན་ནས་རང་གི་ཆོས་ལམ་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བས་མ་ལུས་ས་སྐྱོང་པ། །དགེ་བའེ་ལམ་ནི་ 


འི་མིང་ནེ་དོཿ ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་དེས་འཛམ་བུའེ་གླིང་དེ་སྟིགས་མ་ལྔ་ལ་བབས་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ལོ་ 














རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་པས། །རྒྱལ་པོའི་མིང་ནེ་དོན་དང་མཐུན་པར་གྱུར། དེ་ བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཚེམ་པར་བྱས། 














རི 
- 
༡༢ 
༡3 


།ཆོས་ཀྱི་ལམ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་ཕོས་ངན་པར་ སྤྱོད པ་རྣམས་ཞི་ཚར་བཅད། དགེ་ས 
ན་ཐ 


€ཐཱ? 626 


༄༅། 

བདག་ཤིདཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་པ བའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ ཀུན་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ལས། རྫོགས་ལྡ 

རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །མཁས་པའི་ནང་ན་མཁས་པ་ བཞེན། གྲགས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་སྙམ། །དེ་ནས་ མ་དུས་ གཞན་ ཞེག་ གི་ཚེ། 
མས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྫིང་བྭ་བསེལ་བ་ཡོད་པའི་ས་ ཕྱོགས་༣ སུ་འཛིག་ 


རྔོར 
(3 ༡ 
རྭ 3 


ཟླ 


2 


ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མེ་ཏོག་གེ་རིགས་དུ་མ་སྟེས་པ། ཆུ་གཙང་. 
རོལ་ཏུ་མི་ཞིག་བཅིང་བ་དམ་ཕོས་བཏེངས ་སྟེ་ཉམས་ཐག་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མི་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱས། བློན་པོ 
གུངལོ་གཅིག་ལ་མིའདིའིའབུདངལཐོག་ཅི་འཐུངསཔརགྱུརཔད་དགལས་དྲུག་ཆཅགལྷའ་ཞལསྔརའབུལ་བ་འགས་ན།ཝི་ལརགྲངདང་། གྲོང་ཁྱེར 















༄༅། །རྒྱལ་སྲིད་རབ་སྤངས་ཏེ། །མྱུར་བའི་དུག་འདྲ་འདོད་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནགས་ཁྲོད་གནས་པར་བྱ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟར་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་སྟེ། རང་གི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆ་ལྔ་བརྒྱར་བགོས་ 
ནས་བྱིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིང། བདག་གི་བཅུན་མོའི་འཁོར་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མྱ་ངན་གྱིས་མཆེ་མས་གདོང་ཁེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཚིག་སྣན་པས་ཡོངས་སུ་བཟློག་ནས་ 
བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་གླིང་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབྱོར་ཅིང་འབྱོར་པའི་མཆོག་གྱུར་ལྷ་དབང་དཔལ་ལའང་འགྲན་དུ་རུང་བ་ 
དང་། །ནོར་དབྱིག་རིན་ཆེན་རྟ་དང་ཤེང་རྟ་བ་ལང་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་ཁྲི་མཆོག་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་རྣམས། འཇམ་པའི་གོས་དང་ལྷ་མོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སིལ་སིལ་བཅས། །དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་སྲེད་པར་ལྡན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཆིང་བར་འགྱུར། །དམ་པ་རྣམས་ནེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལྟར། །འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་སྒྱུ་མའི་ 




































གཟུགས་ཅན་བླསུ་བར་ ཞད 
མཚོ་ རླུང་ཟ སེར་བུས་ སྐྱོད་པ 







ཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ། ནོར་ཐུ་ལེན་པ པྲ 





དང་ཉེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཨརྨ་བནྟིལ་བརྡལ་བ བ་ལྟ་བུའི་ 





ཤཱ 


ང་བའི་འགྲམ་ཅུང་ཟད་མངོན་ པར་མཐོ་བའི་རིའི་ངོས་ཤིང་གི་རིགས་ དུ་མ་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ནི་ ཆེད་ དུ་བཀོད་པ་ པ་ལྟ་བུ་། རྩ་འཇམ་པོ་ དག་གེས་སའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་  ཁེབས་ 
པད་མ་དང་ཀུ་མ་ད་དང་། སུཏྤལ་ལ་ སོགས་པའེ་མེ་ཏོག་གི གི་ཚོགས་ ནི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་ རྒྱུད་མཁན་མཁས་པས་ བཀོད་པ་བཞེན་ནགས་ཚལ་ན་གནས་ ་པའི་བྱའི་ཚོགས་ སྒྲ སྙན་པ པ་འབྱིན་པ་དག་གིས་གང་བ། དཀའ་བུབ་ཅ 
རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་སྲ་རུང་བ་ཞེག་ན་གནས་པར་ གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ ནི་བྱེ་ བྱེ་བ་ དུ་མས་རྣམ་ གཅོས་པའི། །དུག་དང་མཚུངས་ པའི་ རྒྱལ་ སྲིད་ དེ་སྦངས་ ནས། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚོལ་ ཞི་བ་རབ་ བརྒྱན་ཏོ། །བསམ་ གཏན་ སྒྲུབ་པ་ ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པ་སྐམ། །དཀའ་བུབ་ནགས་ཚལ་ མཛེས་པ་དེ། །ཆེད་ དུ་ བཀོད་དེ་ བསྐྱེད་པ "བཞེན། །གཙང་ཞེང་མཛེས་ པའི་ སྨན་ ལྗོངས་ལ། །མེ་ཏོག་ བསེལ་མ་བཀོད་པ་བཞེན། །གདེངས་ཀ་ མཛེས་པའི་མེ་ལོང་ དག 


པདྨའི་བཞིན་གྱ གྱས་རབ་ བརྒྱན་པ། བསྒེག་ པའ་དབང་གིས་དགོད་པ་འདྲ། །ཀུ་མུ་ད་རྣམས་འབར་བ་བཞིན། །བུང་བ་མྱོས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ པ། །དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕྱེ་བ་ཡི། །གེ་ སར་ད དག་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན། །རང་བཞིན་འཕྲོ་ 


] 


ཏུ་འབྱུ 













༄༅། །བའི་དྲི་བསུང་དག །རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་ངད་ལྡང་པ། །ཙན་དན་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དྲི། ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་བུང་པ་རྣམས། །རང་གི་ཟློས་གར་བྱེད་ 
པ་ལ། །ལྡུམ་བུ་གསར་པ་གཞོན་ནུ་དག །བལྟ་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྷགས་པ་འདྲ། །འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་མང་པོ་དག །ཆེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་བཞིན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཡལ་ག་ཡིས། །ཆེད་དུ་ལྟུང་དེ་འབུལ་བ་ 
འདྲ། །མཇེས་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་འབྱིན་པ། །ལྷ་ཡི་སིལ་སྟན་བརྡུང་པ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྒུར་བ་ཡིས། །ནགས་ཚལ་ལོ་འདབ་གསར་པ་དག །རྐྱེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་བ། །དགའ་བས་གསིག་ཀྱང་བྱེད་པ་ 
༈ ]འདྲ། །དེ་ལྟར་ནགས་ཚལ་ཞི་པ་ཡི། །དགའ་བ་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ་དེས། བསམ་གཏན་ཡོན་ཏན་སྤེལ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་པར་གྱུར་པ་སྟམ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཨུ་དུམ་འབར་བའི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་ཤིང་ལོའི་ཁང་ུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བར་གྱུར་པ་ན་འདུག་ཅིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དག་ཟ་ཞིང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལས་ཐར་གྱིས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དབེན་ལ་གཞོལ་བྱས་ཤིང་། །རྣམ་རྟོག་གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རབ་བྱོལ་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སྒོམ་བྱེད་ན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིང་པོར་མི་ 


















༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས། དབུགས་ཕྱུང་ནས་རང་གི་ལག་པ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་སྟེ་མེ་སྤར་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་བཏབ་བོ། །བདག་ནི་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ། །རྒྱལ་སྲིད་རབ་སྤངས་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བྱས། །དགོན་པའི་སྦྱོད་པས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་བཏུལ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ཚོང་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་འཇིགས་མེད་ལམ་མཐོང་ཤོག །དེ་སྐད་བརྡོད་པ་ཡིས་ནི་ཚོང་པ་དེ་དག་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ། དེའི་ལག་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡང་། །ཏིལ་མར་བཅས་པའི་སྒྲོན་ཤིང་བཞིན། །ཞག་བདུན་བར་དུ་འབར་གྱུར་པས། །རབ་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་མུན་པ་དག །སེལ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །འདི་ནི་དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་མཐུས། །དེས་ནི་ཚོང་པ་དེ་དག་དགའ་གྱུར་ཏེ། །དྲང་སྲོང་དེ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་བྱས། །དེ་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བདེར་ 
ཕྱིན་ནས། །ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་གྱུར། །དྲང་སྲོང་དེ་ལ་སྐྱེས་འབུལ་ཇི་བཞེན་དུ། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་དཔལ་ཡང་སྤངས་སྟེ་དབེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། 












རྒྱལ་པོ་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྟེ་བཞི་ཅུ་གཉིས་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཕ་རྣམས་ནེ་དུད་འགྲོར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་དག་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་མིར་གྱུར་པ་ལྟ་སུ་ཞིག་བརྩོན་པར་མི་ 
བྱེད། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན། རེ་ཞིག་ཅིག་དགོན་པའི་གནས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་སྨན་ལྡོངས་ཤིང་གེལ་པ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱོགས་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒང་རྒྱུད་ནི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་བཞིན། ནགས་ཚལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་རྩ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྤང་ལྡོངས་རྣམས་ནི་དར་ལའམ་བེའུ་རས་སྔོན་པོ་ཆེད་དུ་བརྐྱང་ 
དུ པ་ལྟ་བུ། རྩམ་པ་ཀ་དང་སྣ་མ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་དངུལ་ཆུ་ལྟར་དཀར་ཞིང་གཙང་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་གདེངས་ཀ་དང་ཆུ་མིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། རི་དྭགས་ 
ཀྱི་རིགས་དུ་མ་རྒྱུ་བ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རི་བོང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས། །ཟླ་བའི་དུམ་ུ་ཤར་བ་བཞིན། །དེཡི་རྒྱུ་ནི་ཞི་ 
བ་ཡིས། །བརྩེ་བའི་བསེལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟམ། །དབྱིག་པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དག །མི་འཛིན་གྱུར་ཀྱང་ཤིང་ཤུན་དང་། །ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ལེགས་འདུག་པ། །འབྲས་བུའི་ཟས་ཟ་དྲང་སྲོང་བཞིན། །དཀའ་ཐུབ་དུར་སྨྲིག་མ་ 














༄༅། །གྱོན་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་དེ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་དཔའ་བཞེན། །རི་བོང་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ། །རེ་ཞིག་བཅོས་པར་གྱུར་པ་འདྲ། དེ་ལྟར་ནགས་ཚལ་ 
དམ་པ་དེ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དང་ཉེ་བའི་ཤིང་རློན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ན་བྲམ་ཟེ་བ་ར་དྷ་ཛ་དང་རུས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ། དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཞག་བདུན་དུ་ཤིང་ཐོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་བས་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ །དེའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་དེས་ 


དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཤིང་ལྕེས་བལྡགས་ནས་གུས་པར་བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་ཅིང་དྲང་སྲོང་གི་ལག་པ་པད་མའི་མཆོག་ལྟ་བུ་དེས་རི་བོང་དེ་ལ་ 
བྱུགས་སྟེ་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། རི་བོང་ཚལ་ཞིང་ནང་ན་གནས་པ་ལེགས། །ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་དགའ་བླ་མ་བསྟེན། །གང་གིས་སྲེད་པས་ཚལ་ཞིང་འདི་རྭ་གནས། །བདག་གིས་དྲིས་པ་ 
འདི་ནི་ལེགས་པར་སྨྲོས། །ང་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་མི་འཇིགས་སམ། གཞན་ཡང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་མེད་དམ་ཅི། །རྩ་འཇམ་དག་པ་ཟ་བར་མི་བྱེད་དམ། ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཚལ་འདིར་གནས། དེ་སྐད་སྨྲས་ 





པ་དང དང་། རི་བོང་དེས་ ཞེ་ས་བསྐྱེད་ དེ་ཚིག་ དང་དོན་ རབ་ཏུ་གསལ་ བཔར་ མེའི་སྐད་ དུ་སྲས་པ། ནགས་ ཤོད་འདི་ན་ཆོས་ སྨྱོད་ཁྱད་ ལྟ་ཞེག །བཏུང་བ་དང་ནེ་དེ དེ བཞིན་ཅུ ར་མི འཚོལ། ། །དྲངསྲོང་མཆོག་དང ར་ལྷན་ཅིག་ དགའ་བར་ 
བཀྱི། །ཆོས་ ལྡན་མཐོང་ནས་ཚུལ་ ཁྲེམས་ བཏུལ་ ཞུགས་ སྤྱད། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ སྟེར་ དགའ་ མགུར་ ཤོབ་པར་ བགྱི། །བྲམ་ ་ཟྲེས་ སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ གང་གི་ ལས་ཀྱིས་མི་ཡུལ་ དུ། །རྒྱུ་མཚན་ ་ཅེ་ཡིས་ དུད་ འགྲོར་ སྐྱ གནས་སོང་། 
གང་ ཞེག་ ཐོས་ནས་ མགུར་བར་གྱུར་པ་དག །དེ་ ནི་ བརྟག་ པའི་ཆེགས་གིས་ང་ལ་ སྒྲོས། །རེ བོང་གིས་ སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་སྲེད་པར་ཆོས་འཆད་ཉན་པ་དག །ཡོད་པའི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་བདག་གིས་ནི། །ཆོས་སྒྲ་དེ་དག་ 


ཧཱི གཙེས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུས། །དེས་ནེ་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་བདག་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རི་བོང་དེ་དང་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དེ་ནས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་ཏེ། རི་བོང་དེ་ལ་སྨྲས་པ། རཾང་ཞིག་བདག་ནེ་འདེར་འདུག་ད་ནེ་འགྲོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཆི་ཅུང་ཟད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱང་ཆུ་གཙང་འཐུང་ 
ཞིང་ཆྭ་ཟེ་ལ། །སྤྱོད་པ་དུས་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་བྱེད། །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། རི་བོང་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། །བདག་ནི་ཆུ་དག་དོན་དུ་གཉེར་མ་ཡིན། །རྩྭ་ཡང་མི་འདོད་བཤད་པའང་ 








༄༅། །མི་འདོད་ཀྱིས། །བདག་ལ་གཟིགས་ཤིང་གཞན་དུ་མ་བཞུད་པར། །བྲམ་ཟེ་ཚལ་འདིའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་མཛོད། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་པར་གསོལ་མོད་ཀྱང་། 
བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་བཞིན་བཏུང་བའང་ཡོད་མིན་ན། །བྲམ་ཟེས་ཚལ་འདིར་ག་ལ་ཟུག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པས་རི་བོང་དེས་ཐོས་ནས་འདི་སམ་དུ་བསམས་སོ། །ཨེ་མའོ་བདག་ལྟ་བུ་སྐལ་པ་ཆུང་བར་ 
ཟེ གྱུར་པས་དྲང་སྲོང་འདི་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབུལ་དུ་མེད་དོ། །ད་བདག་གིས་དྲང་སྲོང་འདི་ཅི་ནས་ཞག་འགའ་ཙམ་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཞིང་འདུག་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ། བདག་ 


ཉཱ གིས་རྙེད་པའི་མུ་ཨུ་དང་། །ཅྩ་བ་འབྲས་བུ་ཁོ་བོས་ནི། །མགྲོན་ལ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ན། །བདག་ལྟ་གསོན་ཡང་ཅི་ཞིག་རུང་། ཡང་བསམས་པ། བདག་གི་ཡུས་འདི་ནི་ཟར་རུང་པ་ཞིག་སྟེ། ད་བདག་གིས་ཅི་ནས་སྟིང་པོ་མེད་ 
པའི་ལུས་འདི་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་འདི་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །སྟམ་ནས་དེ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྨྲས་པ། དྲང་སྲོང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་པའི་ཟས། །འབྲས་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའང་ཡོང་མེད་ 
ཅིང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་བ་མལ་ཆའང་ཡོད་མེད་ལ། །བགོ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དུང་སྲོང་ལ་ནི་བདག་ཉིད་འབུལ་བར་བགྱི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་བདག་གི་ཡུས་སྣོམས་ལ། །མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ 








༤.༢=.>6 


༄༅། །སེམས་དཔའ་རི་ བོང་དེའི་སྤྱོད་ ཕ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ དེ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་ རང་པར་གྱུར་ ཏེ་ལྷག་ པའི་བསམ་པས་ པ་མྔཐུ་བརྟན་ པར་གྱུར་ཊ ནས་དགོན་ པའི་ གནས་དེ་ནས་དེ་ ཉིད་ དུ་གནས་ཤིང་། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ ཡོན་ཏན་དཔག་ ཏུ མེད་པ་ཐོབ་བར་ གྱུར་ ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྙལ་པ། རི་བོང་དེ་ཡང་ང་ཉིད་ཡིན། ཤིས་རབ་ཆེན་པོ་ ཤ་ རིའི་བུ་། དེའི་ཚེ་ན་དྲང་སྲོང་ 
གྱུར། དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་གནས་ཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བས སི་བ་དམ་བྷ་མས་གཞན་དབེན་པ་ལ་གཞུགས་པའི་ཕྱེར ཤདག་གི་ཡུས་འའང་མ་ཆགས་ངའ་ཆུལ་གྱས་བརོན་པང་བྱེད་ག། ནུས་བཞིན་དུ་དེའི་ 


རྗེས་སུ་སུ་ཞིག་སློབ་པར་མི་བྱེད། ཅེས་བདེན་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྟེ་བཞི་ཅུ་གསུམ་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ནམས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་ སྐད་ཐོས་ཏེ། 


^་.=་༢ོ 


སྔོན་བྱུང་བ་ འདས་ པའི་དུས་ན་ རྒྱལ་པོ་ ཀུན་ཏུ་གོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཆུང་དུས་ནས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་མཐུའི་དཔལ་ གྱིས་མཛེས་ པའི་སྐྱེ་བོའི་མཆོག་ རབ་དུ་མ་ སྨད་ པའི་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ལྷ་བཞིན་དུ་བསྒུར་བ། 









གཞན་དུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རིག་བྱེད་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟ་བུར་མངོན་ནོ། །རིགས་མཆོག་ 
མཐོན་པོར་ཀྱུར་ཀྱང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད། །མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་བརྙོམ་པའི་དྲེགས་པ་མེད། །ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་ཀྱང་འབྱོར་པའི་སྲེད་པ་སྤངས། །སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་བཞེན། 
དེ་ནི་བག་ཡོད་བྱམས་པའི་རང་བཞེན་ལས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་བདག་དང་མཚུངས་སྤྱོད་པ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཆེད་དུ་བསྐྲད་པ་བཞིན། །ཉི་མའི་དྲུང་ནས་མུན་ནག་བྲོས་པ་འདྲ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
བག་མེད་པ། མ་རབས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དེ། །བག་དང་ལྡན་པས་ཆེད་དུ་བསྐྲད་པ་བཞིན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་མཁས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་མིག་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་དུལ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། པད་མོའི་རྩ་བ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡན་ 











༄༅། །ལག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིད་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པ་ཅན། ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱེད་པར་ཀྱུར་ 
ཏོ། །ཐུབ་པ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པར། །འདད་ལནའདོདཔའི་ཁམས་ནནམ་པར་ཚོས། བདག་ཉིད་མ་སྦྱངས་ཕ་རྣམས་འཇིག་ཉེན་གྱི། །བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ཞེན་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་འཇིག་ 


ཚུལ་དང་མཐུན་° པས་ཚུལ་བཞེན་ རབ་བསྐུར་བའི། མ་པགཅིག་ལའངམ་གུན ཞེན་གྱུར་ན། དམ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློ ཟློག་པ་སྟམ། དེ་ལྟར་འཇིགཉེན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིང་བར་བྱེད་པ་ཆགས་པ་དང་མ ་མ་ 


བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བལྟར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་གོ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱལ་མོ་གྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་བཞེན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དོན་དུ་འདེ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པར་མངོན་ནོ། ། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བག་མེད་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་ཚང་ཚིང་གིས། ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ཏེ་ཞེན་པའི་ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་རབ་ལྟུང་ཞིང་། །སྲེད་པའི་ཆུ་སྲིན་ཚོར་བའི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་དམ་ 








པོས་བཟྭང་བྱས་ཏེ། ཐར་པ པའི་ཟ འི་སྲོག་གཅད་བསམ་ གཏན་ཿ བདེ་བ་བཅོམ་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བར་བྱས། །དེ བས་ཅི་ནས་ བདག་ གིས་ ནི། །ཚོར་བཿ ཡུག་བསྔལ་རབ་ བཅད་ དེ། །བདེ་བའི་མཆོག་ལའང་ཞེན་མེད་པ པར། 
རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་ བའེ་རིགས། །བསམ་ གཏན་རབ་ ཞི་བདེ་ལྡན་པས། །གོམས་པ་གསལ་བའི་ སྒྲོན་ མེ་ ཡིས། །གཏི་ མུག་མུན་པ་སེལ་བྱེད་པ། །འདེ་ནི་དམ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱན། །ཤེས་རབ་ ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། 
སྐད་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། །འཇིག་ རྟེན་བདེ་བ་ ཟིལ་གནོན་པས། །བདེ་བའི་བདེ་བ་མཚུངས་མེད་པའོ། །སྲེད་འདས་བསམ་གཏན་པད་མོ་ བཞེན། །འདོད་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པར། །ཤེས་རབ་ཟེར་ གྱིས་ 
གསལ་ཕྱེ་བས། །དམ་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ་སྟམ། དེ་ལྟར་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བརུན་མོའི་འཁོར་དེ་དག་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སམ་འདོད་པའི་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས། ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་ བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཉྲེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ 


>= 


བརྒྱད་ཁྲ་པ་ད་ དག་གི་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུས་བསྟན་ པར་མངོན་ནོ། །གང་དག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 


























༄༅། །མུག་གིས་བཅིངས་པ། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་འབྱོར་ཕའི་དྲེགས་པ་རྣམས། །མ་རིག་དབང་གིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་གཞི། །ཕུང་བྱེད་དེ་ཉིད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་ 
པོས་བསྟན། །བཟང་མོ་ཁྱེད་ཅག་དོན་འདི་ཤེས་པར་བགྱིས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་སྟེ། །ཚེ་ཡང་གློག་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་མི་བརྟན་ནོ། །འདོད་ལ་ཞེན་པས་བསླྲ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་ཀྱང། །རྒས་པའི་དབང་གིས་མི་སྡུག་གྱུར་པར་བྱེད། །འཕངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསོས་པའི་ལུས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱེད་ཅིང་། །ནོར་བུའི་མཆོག་ལྟར་གོས་ཀྱིས་ལེགས་དཀྲིས་ཀྱང་། 
དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ལ་དང་བྱ་རྒོད་དང་། །ལྕེ་ལྕང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤ་རུས་གཏོར་བྱས་ཏེ། མངོན་པར་མི་དགའ་མི་གཙང་ཕུང་པོར་འགྱུར། །དེས་ན་མི་རྟག་ཚུལ་འདི་རྒྱུན་པར་བསྒོམས། །གང་གིས་རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་གནོད་ 
བྱེད་པ། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེ་སྡང་མེ། །རབ་འབར་དཀར་བའི་ས་བོན་སྲེག་བྱེད་པ། །སྦྲལ་སྡུག་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། །རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་སྟིང་རྡེའེ་རང་བཞེན་ཆུས། །བསེལ་བར་བྱ་སྟེ་བྱམས་པ་ 


རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མུན་པ་བཞིན། །ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡི། གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དོན། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་ 
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མཐུན་པའེ་སྒོན་མེ་སྤོར། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལ་ རྣམ་པར་ཞེན་པ་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རིང་དུ་སྙང་བྱ་སྟེ། །བདག་མེད་རབ་ཏུ་ཞེ་བའེ་བསམ་གཏན་དོན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་མངོན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །དགེ་བའི་ལམ་ལ་བག་ཡོད་ངེས་པར་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཁམས་རྒྱུད་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཁྲི་ 
ཕྲག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བག་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ཉིང་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྗེས་སུ་བཀོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་རྩར་ བཅས་བཅོམ། །འདོད་བདེའི་འདོད་ལ་གཡེངས་ པ་དག །བཟློག་ནས་ཆགས་ བྲལ་ལ་བཀོད་པ། །འདི་ ཡི་མཐུ་ཡི་། །ཁུད་ པར་ནི། །སྦྲུལ་ཆེན་དབུགས་དང་ 
མཚུངས་པ་ སྟམ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ཀུན་ཏུ་གོ་ བྱེད་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་ པའི་དཔལ་ ཆེན་པོ་ལ་ གནས་ཤིང་། ུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་ བརྒྱད་ ཁྲི་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ པའི་འདོད་། པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ དུ་གསད་དེ་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ མཐུ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་ བོའི་ཚོགས་ནྣམས་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞག་ནས་ བདག་ ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ 

























།ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟ་ཐུའི་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྗྡེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཐབས་མཁས་ཕ་ལ་ 





༄༅། 


ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། [རྒྱལ་ པོ་ཀུན་ ཉུ་གོ་ བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཞི་ཅུ་བཞི་པའོ།། །སྐྱས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཕ་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་སྙོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ 
གནོད་པ་ཐ མས་ཅད་ ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་གཞན་གྱི་ དོན་ སྤྱོད་པར་ཡང་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ ཏྭ སྔོན་ བྱུང་ བ་འདས་པའི་ དུས་བསྐ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ །དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཏེ། དེར་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཞེག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིག་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ས་ཆེན་པོ་སྐྱོཿ སྐྱོང་བར་བྱེད་ པའི་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཏེ། དེའི་ 


ཡུལ་ཁམས་ ་སུ་ཁྱེའུ་མཆོག་ གཉིས་ ཤིག་བྱུ་ བྱང་ ཏེ། འདིར་ སྨྲས་ པ། ལྷག་བསམ་ ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་ ཤིང་ ཞྭ །བསོད་ ནམས་ དཔ པལ་ གྱིས་ མངོན་ པར་ མཐོ། །བོར་ ཡུག་ དབུས་ ཀྱི་ ལྷུན་ ཁོ་ བཞེན། །རང་ གི་ ཡོན་ ཏཧན་ ལྷག་ པར་ 


གསལ། །སྔོན ་ཀྱི་ཡོངས་ སུ་སྨྱད་ པ་ མཐུ་ཆེ་ ཞེང་། །སྟིང་རྗེའེ་ དཔལ་ གྱིས་ ་ཡོངས་རྲ་ སུ་འཁྱུད་གྱུར་ པས། །འཇིག་ རྟེན་ བསིལ་ དྱྱད་ ཡན་ ཉན་ གྱིས་ གང་ པ། །ལྟ་ བཅས་ ཀུན་ ཀྱིས་ ལྟ་ ་བའི་ ་འྲོས་ སུ་གྱུར། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ སྐྱེས་ བུ་དམ་ པ་ 

















དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དད་ཅིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པར་རབ་བྱུང་ནས། །བསེ་རུ་ལྟ་ཐུར་ནགས་ཁྲོད་སྙུག་པོར་གནས། །དེའི་མཐུ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཉེས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་ཐོབ། །མན་ངག་བསྟན་བཅོས་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པ་སྟེ། །རྗེས་སུ་རིག་ཅིང་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ། དེ་དག་ནགས་ཁྲོད་སྙུག་པོ་བསིལ་བ་དེར། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་པས་གང་། 
བྱ་རྣམས་དུ་མ་སྒྲ་འབྱིན་ནགས་ཚལ་ན། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་མགུ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞེང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་གནས། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་གནས་པ་ལས། དུས་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་རི་དྭགས་གཤོར་བའི་དོན་དུ་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་དམག་གི་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་བཅས་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
དེར་ཞུགས་ཤིང་དོང་པ་ལས། གང་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ཏོ། །དེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཆོས་ལ་གཞོལ་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ནས་ 
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འཇིགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྒྲའེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཙམ་བསྲུང་པས་ཀྱང་། །ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་གྱུར། །ས་བདག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་འཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡིད་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་དཀའ་བུབ་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
སླར་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་དེར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་སློང་མང་པོ་དག་བསྟན་པའི་སྟེགས་མར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དམིགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ཅན། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་བསྡམས་པ། ཕྲག་དོག་དང་གཡོ་སྒུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཚུལ་འཆོས་པ་བྱེད་པ་དུ་མ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཝོ་བྲང་འཁོར་དུ་བྱུང་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་བརྟེན་པས། །ཉེས་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
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བསྐུལ་བའི་ཚེག རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་གུས་པར་ 


རིག་ནས། དགེ་སྦྱོ སྦོང་མ་རུང་པ་དེ་ དག་དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ལ་མ་བབ་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོདེའི་ནུ་ངོ་གླེན་ཞིང་གཏུམ་པ་ཉེ་འཁོར་དུ་རྒྱལ་ཕོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྦད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཕོའིདེའིདྲ་དུ་སོང་ཏེ་ཕན་པར་འདོད་ 

༡ པ་བཞིན་ད དུ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི གཅེན་ ་ནི་སྡིག་ པ་ཅན། །བདག་ གི་ སྲོག་ཀྱང་ནམ་དུ་འདོད་: ་མེ་ '་བྱེད། །དགེ་ སློང་གཉིས་ཿ ་པོ་རིག་ སྔགས་དྲག་ལྡན་པ། །དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྔགས་ ཀྱིས་ འགྲོ། །དེ་ ་ཐོས་ནས་ནི་ཁྱོད་ 

༼ ཀྱི་དྲུང་དུ་ དཱ་ འོངས། །ཐམས་ཅཧད་ འདུས་ ་ཏེ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ ནི། །རིག་ སྔགས་དྲག་ ལཱན་འདི་ གཉིས་མྱུར་དུ་སོང་། ཕྱིས་ ་ནི་ འགྱོད་ པར་ གྱུར་ན་ མ་ ལེགས་རེ སོ། །དེ་ སྐད་ཅེས་ སྨྲས་ པ་རྒྱལ་ པོ་ དྲེས་ ་ཐོས་ནས་ དགེ་ སྦྱོང་སྡེག་ པ་ 
[7 ཆན་དེ་དང དེ་དག་གི་ཚིགས་བདེན་པར་འཛིན་པར་ གྱུར་ཏོ། །དམ་པ་མ་ ཡིན་ ་གང་བསྟེན་པ། །བརླག་པར་བྱེད་ པའི་ གནས་ཡིན་ཏེ། །ཀ་ལ་ ཀུ་ཊ་ བསྟེན་པ་ཡིས། །གཉེས་ཀ་ཕུང་པར་བྱེད་པ་བཞེན། དེ་ནས་ སྐྱེས་ཁུ་དམ་པ་དེ་ 














གནོད་སྦྱིན་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དེ་དག་ཁྲོས་པའི་དབང་གིས་ནགས་ཚལ་དམ་པ་དེའེ་ཁོར་ཡུག་ནས་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་རྡོ་དང་ས་ཕག་ཆར་ཕབ་ཕྱིར་ཡང་བསྐྲད། ལྟོས་ཤིག་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ 
དབང་གྱུར་པ། ཁྱོད་ལྟ་ཅཾ་ཞེག་རུང་ཞེས་སྟྱོ་བ་བྱས། །དེ་ཚེ་སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ལུས། །འགལ་དུམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཡི་དབུས་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་གཤེད་པོ་མེ་བཟད་འབར་ 
བའི་ལྟེ། །བཀྲེས་པ་བཞིན་དུ་རྔམ་ཞིང་འོངས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་རིལ་གྱིས་མིད་པ་བཞེན་དུ་གྱུར། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁློ་བ་བྱས་པས་ན། །དེར་ནི་ཚེ་རབས་དྲུག་ཅུར་མནར་མེད་སོང་། །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོ་གང་གིས་རྦད་བྱེད་ 
པའི། །དགེ་སློང་དམིགས་ལྟ་མང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་བསམ་ཡས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ལྷ་མོར་བཅས། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཏིང་ 
འཛིན་བཟང་པོ་འདི། །ཐོབ་ནས་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 





༄། 











ལཿ དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ མྱོང་ བར་ཊ འསྱུར་ ་ལོ་ ཞེས་ གྱང་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། གཞན་ ཡང་པདག་ ཉིད་ བག་ ཡོད་ པཕར་བྱས་ནས་ སྡིག་ ་པའི་ གྲོགས་ པོའི་ དབང་དུ་མི་ འགྱུར་ ་རོ་ 


ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། མར་མེ་ 
ག་པ ་ཅན། །ལྷ་ སྦྱིནདེ་ཡི་ཚེ་ན་དེར་ རྒུར་ཏོ། 
བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ དག་ བསྟེན་ པས་ 
ཿབརྗོད་པར་ བྱའོ །ཞྱེའུ་གཉིས་ ཀྱི་སྐྱེས་ 


སྱོང་ཞིང་། གུས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ངེས་ཕར་གྱུར་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཁུའི་ཕྱིས་བྱུ། བྱུང་བ་ཡང་བ 
མཛད་ནི་དེ་ན་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཆོས་སྨྲ་གཉིས་པ་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྗེས་མཐུན་ རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་ཡིན། །ལྷ་མོདེ་ནི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ པོ་དེ་ཡི་ ནུབ་བོ་སྡེ 


ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབེན་པ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཛྲི་བར་མི་འགྱུར་ :ར། དེ་ 
ཞེས་ 


ས་ཀྱང་ 
ལའ་རབས་སེ་བཞིཅཝ་ཡའ། །སྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ ་པའི་ཡོ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། དེ་ཡང་ 
ད་སྐད་ ཐོས་ ཏེ། སྔོན་ བྱུང་ པ་འདས་ པའི་ འ་དུས་ ན། །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ འཛམ་ བུའི་ རྒྱལ་ མཆཚན་ ཞེས་ བྱ་བར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འདི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔར་ གྱུར་པ་ ན་རྒྱལ 


ནཔོ་ བརྟན་ པས་ བྱིན་ ཞེས་བྱ་ བར་གྱུར་ 

















༄༅། །ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་ཐུའི་གླིང་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་མཉམ་པ་ཡངས་པར་གྱུར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཅྭ་དྲུག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུ་ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་བྱུང་ངོ། འཛམབུའི་རྒྱལ་མཚན་དེར་བྱུང་པ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་དེ་དག་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྐར་མ་ 
བཀྲམ་པ་བཞིན་། །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་གསལ་བར་སྣང་། །ཆེད་དུ་བསྐོར་བའི་བཟའ་ཤིང་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །བྱ་ཚོགས་དུ་མས་བསྟོད་པ་བཞེན། །ལ་གུ་ཨཱ་རྨ་འཛམ་བུ་དང་། །ཀར་ཌི་ཙམ་པ་ 
4 །པུར་ན་སོགས། །ལྗོན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །དེ་ན་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་པ་དག །ཡན་ལག་བཀྲ་ཞིང་ཚོན་ཆེན་།ཁ་དོག་འབར། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་སྒྲ་འཇམ་དགའ་བས་འབྱིན། །ཀ་ལ་ཕིང་ཀ་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་དང་། 
ཁུ་བྱུག་རི་སྐེགས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཤང་ཤང་ཆྟེའུ་ཀུན་ནས་སྒྲ་སྙན་པ། །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་བྱེད་ལྷ་ཡི་སེལ་སྙན་བཞན། །བཏང་བཟུང་མྱ་ངན་ཚང་དང་པ་ཤ་ཀ། །ཨ་ཏི་མུཀྟ་མེ་ཏོག་སྐྱ་སྣར་དང་། །པད་མ་ཨུཏྤལ་ཀུ་ 
མུད་པད་མ་དཀར། །པད་མ་འདབ་སྟོང་བརྒྱ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་དེ་དག་རྫིང་བུ་མཛེས་པར་བྱེད། །དྲེ་ཞིམ་སྤོས་མཆོག་དམ་པས་སོ་སོར་བརྒྱན། །རྫིང་བུ་སྡུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 








བའི་ བསོད་ནམས་ མཐུ་ཡིས་ ཁྱད་ པར་དུ། །ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་ ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ལྡན་པར་གྱུར། །བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་སྐྱོང་བའི་ས་སྦྱོང་གྱུར། །དེ་ཊ : ཕོ་ཆེན་པོ་ དེ་ཟ ས་ 
ཆེན་པོ རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ པ་མཚོན་ གྱི་ཆད་ པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་ སྐྱོང་པ་ལས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཟེགས་པའི་ འི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ པའི་སངས་ རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ གཟི་ བརྫིད་ཚོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ། ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་ ་པའི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་དེ་འཁོར་དང་ ཿབཅས་པྨ་རམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་རབ་ 


ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། ྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལ་གུས་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ཞབས་ལ་མི་ཡི་ བདག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ 
པའི་ སྤྱན་སྔར་འདུག །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སོར་བཅུས་ ཐལ་མོ་སྦྱར། །དེ་ཡི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ རིག་ ནས། །དབང་པོ་དག་ལ་དབང་གི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །རྒྱལ་ བས་མི་ མཆོག་ མོས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་ 















༄༅། །དགའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མ་རུང་ཞེ་སྡང་ཡིད། །བྱས་པ་མི་གཟོ་དབྱེན་བྱེད་འཚེ་མར་གནས། །བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་སྟོན་ཅེས་སྨྲ། །གང་ལས་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཐོས་པ། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་རབ་བསྐྱེད་ནས། །མཁས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཚིག་འགའ་ཐོས་ནའང། །དེ་ལ་མི་སྟན་བརྒྱ་དག་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །གཞོན་ནུ་ང་ཡི་ཚེག་འདི་ཐོས་ནས་སུ། །དེ་དག་དང་ནི་བརྟེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་རིག་པར་འདོད་ན་ནི། །རྨི་ལམ་དུའང་དེ་ལ་ཡིད་མ་སྟོན། །སྦྱངས་ཚུལ་བསྟུངས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བཤད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་མི་གནས་ན། །བྱང་ཆུབ་ཞེ་བ་ 
མཆོག་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་མོར་ཡང་ནི་དགེ་ཞེང་འཇམ་པར་གྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་རྟག་ཏུ་དད་པའི་ཡིད། །འཁོར་མོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱིས། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འཐོབ་ 
འགྱུར། །ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ཐ་བ་མ་བསྐྱེད་པར། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱིས། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་དང་ཆགས་པ་ཀུན་སྤོང་ལ། །ཉིང་འཛིན་མཆོག་འདི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ལས་ནེ་རྒྱལ་བ་དྲན། 
གསེར་མཆོག་མདོག་འདྲ་ཤིན་ཏུ་འོད་མཛད་པ། །མཚོན་མོ་གནམ་ལ་སྐར་མས་གང་བ་ལྟར། །ཐུབ་པའི་སྒུ་ནི་མཚན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །འཆག་ཅིང་འདུག་དང་འགྲེང་ཞིང་ཉལ་བ་ན། །མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་་ 
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པས། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་ཐུབ་པ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་སྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བླ་རེ་བ་དན་མཆོག །ཕྱེ་མ་བྱུག་པ་མང་ཕོ་ཀུན་ཐོགས་ལ། རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པར་ 
གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཐོབ། །སྤོས་མཆོག་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་བྱུག་པ་དང་། རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མང་ཕོ་རབ་ཐོགས་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ཏིང་ 
འཛིན་མཆོག་འདི་འཐོབ། །གླུ་གར་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །ཡིད་གཅང་བཞད་བགད་རོལ་མོ་བཟང་པོ་དང་། །རྟག་པར་མར་མེ་འཕྲེང་སྡུག་བཟང་པོ་ཡིས། །མཚུངས་པ་མེད་ལ་མཆོད་བཟང་རབ་གྱིས་ཤིག 
འཁར་རྔ་དང་ནི་སྒྲ་སྟན་རྫ་རྔ་བརྒྱ། །རྔ་དང་གླིང་བུ་སྒྲ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྒྲ་སྟན་རོལ་མོ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དད་པའི་ཡིད་ལྡན་འདྲེན་པ་མཆོད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག 
རིན་ཆེན་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཐོབ། །དེ་བཞིན་གསེར་དག་དང་ནི་དངུལ་དག དང་། །ཙན་དན་གྱི་ནི་སྐུ་གཟུགས་ 
བཟང་པོ་དག །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཐོབ། །འཇིམ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་རྡོ་བ་དང་། །ཤིང་དང་རི་མོ་བྲིས་པའི་ 





།གཟུགས་དག །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་ 





















༄༅། །སྡུག་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིནམཆོག་འདི་འཐོབ། །རྟག་ཏུ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་པར་གྱིས། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བ་རྣམ་སྤོང་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་ཁུར་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཐོབ། །ང་ནི་ཚོས་རྗེ་ཁྱེད་ནི་ང་ཡི་བུ། །ང་ཡི་ཏིང་འཛིན་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སློབས། ང་ནི་དེ་ཚེ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡི། །མི་དབང་བརྟན་པས་བྱིན་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་འདི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། །ངས་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་མཆོད་པ་བྱས། །རྟག་པར་ངས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུངས། །ང་ཡིས་སྟོབས་བཅུ་དག་ལ་རི་མོར་བྱས། །ཏིང་འཛིན་ཞི་ 
བ་མཆོག་འདི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། རས་སྔོན་བུ་དག་ཆུང་མ་ཡོངས་བཏང་ཏེ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་མིག་མཆོག་བཟང་པོ་བྱིན། །ཞུམ་པའི་སེམས་སུ་ནམ་ཡང་ཡོང་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཙལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལས་བརྩམས་སྟེ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ། རྒྱལ་པོ་བརྟན་པས་ཕྱིན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྟེ་བཞེ་ཅུ་དྲུག་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བྱ་དཀའ་བ་དུ་མས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 














༄༅། །བྱས། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་བྱུང་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མངོན་པར་གྱུར་པ་སྟམ་སེམས་སོ། །དེ་ནི་བྱིས་པ་ 
གཞོན་ནུ་ནས། །སྐར་མའི་བདག་པོ་ཟླ་བ་བཞིན། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་རིགས་སྲུ་གྱུར། །དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ། །ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་འཕེལ། །རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། དྲི་མེད་སྟོན་ཟླའི་ 
ཡར་ངོ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་བདུན་པོ་ཁྱད་པར་དག །ཇེ་བས་ཇེ་ཆེར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །འདམ་ལས་ཐོན་པའི་པད་མོ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པས་གཙེས་པ་མེད། །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །ཅིག་ཏུ་ 
བག་ཡོད་སྟིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ནས། །ཉིང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་ནི་མངོན་དུ་བྱས། གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་སྟོན། དེ་དེ་ལྟར་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ 
སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེའི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་བྱས་སྟེ། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ཕྱག་བདར་བྱས་ཤིང་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་དེའི་ 
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ནུབ་མོ་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སྤོས་ཀྱིས་ བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁླི་ སྣ་ཚོགས་ བཤམས་ཤིང་ བདག་ཉེད་ཀྱང་གསོ་ སྦྱོང་ལེགས་པར་བླངས་ནས། བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་དུ་ཆོས་ 
མཉན་པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ སྦྱིན་ གྱིས་དེ་ ལྟ་བུ་འདུས་པ་དེ་མཐོང་ནས་ 
འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཀྱེ་མའོ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ཞིང་འདུས་པར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང། གཞན་ 


ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་ 
བྱས་སྟེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་དུ་བྱ་གོར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ནས་དགེ་སློང་བདེ་བ་སྦྱིན། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་ནི། །འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷགས་གྱུར་པ། །དེ་ཆེ་བདག་ 
གི་ལག་པ་གཡས། །འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་རས་ཀྱིས་དཀྲིས། །མར་མེའི་སྟིང་པོ་ཇི་བཞེན་དུ། །རང་གི་ལག་པ་སྦར་བར་བྱས། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་སྦྱིན། །བདག་གི་ལག་པ་པད་མོའི་མཆོག་དེ་ནི་། 








༄༅། །སྒྲོན་ཤིང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་ཀྱི་བཞིན་མདངས་ལྷག་པར་གསལ་བ་འདྲ། །གང་ཚེ་ལག་པ་རབ་ཏུ་སྦར་ཞིང་འབར་བར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །འོད་སྟོང་འབར་ 
བས་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཟིལ་གྱིས་གནན་པར་གྱུར། དེ་ཡི་མཐུ་ཡེས་ས་གཞི་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་དགའ་བའི་ལུས་ལྟར་གཡོས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅེ་དང་མིའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱས། 


བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སེམས་ནི་རྩ་བཞེན་བསྲེགས་པར་བྱས། །ཚ་ཟེར་བྱེ་བ་འོད་སྟོང་འབར་བས་སྣང་བར་ནུས་མིན་གླིང་བར་རྣམས་ཀྱང་སྣང་། །འདི་འདྲའི་མཐུ་ཆེན་ཁུད་པར་མཐུ་འདི་ 


གསལ་བར་ཀྱུར་པས་ལྷག་བསམ་གསལ་བ་བཞེན། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་བྱ་ ང་ཆུབ་ཞུགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཡན་ལག་དམ་པ་སྒྲོན་མེ་བྱས་ཤིང་། 


འདུས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་རྒྱུན་ཚགས་པས་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
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དཔལ་དབྱངས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་སྦྱིན་གྱིས་ལག་པ་འབར་བར་བྱས་པའི་འོད་ཀྱིས་མར་མེའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ཏེ་ 
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༄༅། །པ་འབར་བྱས་པས། །དེ་ཡི་འོད་ནེ་ཕྱོགས་བཅུར་བཏང་། །ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིས། །མར་མེ་འདི་དག་མི་གསལ་བྱས། །ས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་ཀྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་གཡོས་ 
པ་མེད། །དེ་ནས་བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །མཁས་པ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་སྟམ། །བདག་གི་བཙུན་མོའི་འཁོར་བཅས་པ། །ཁྲུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཡི། །ཁང་པའི་སྟེང་ནས་མཆོངས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་ལ་གནོད་མ་ 
གྱུར། །ལེགས་སོ་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཁྱོད། །ལེགས་སོ་སེམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་བརྩོམ་ལེགས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་ཡིན། །གང་གིས་ལག་པ་འབར་བྱས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་ནམ་ཡང་ 
གཡོ་བ་མེད། །དགའ་ཞིང་རངས་པ་སྐྱེས་ནས་སུ། །སྤྱིར་ཡང་ཆོས་འདི་རབ་ཏུ་འཆད། །ཅི་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཉི་མ་བཞིན། །རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེར་སྣང་། 
བདག་ཀྱང་མཁས་པ་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱེ། །ལུས་ལ་ཕངས་པ་རབ་སྤངས་སྟེ། །བདག་གིས་སྲོག་ཆགས་དོན་རྣམས་བཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རངས་གྱུར་ཏེ། །འདེ་ལྟར་བདག་ནི་བདེ་ 


གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ལག་པ་མ་ཚང་པ། །དེས་ནི་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། དེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ 













སྨྲས་པ། གང་ལ་ལག་པ་མེད་པ་ཡང་། །དེ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་མེན། །སྭ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དག །དེ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཡིན། །རུས་པ་ཡེས་ནེ་ལུས་འདི་ཡིས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གིས་མཆོད། །སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་ཡོངས་བཀང་ཏེ། །འཛིག་རྟེན་མགོན་ལ་མཆོད་པ་བས། །སུ་དག་ཆོས་རྣམས་སྟོང་རིག་ནས། །ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པས་གནས་སྐབས་སུའང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་གི་བདེན་པའི་ཚེག་བརྡོད་པར་འགྱིའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོན། །བདེན་པ་གང་གེས་ 
བཿ སངས་རྒྱས་མཆོག །འཇིག་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བདག་འགྱུར་ན། །ས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སེམས་བསྐེད་དེ། །ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ནི་དོན་བྱ་ཞེང་། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་པར། །ལག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་མེད་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་སྔོན་ལྟར་བདག །ལག་པ་མུར་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག །སྲེད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ བཞག་པར་ཤོག །དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་སྦྱིན་གྱི་ལག་པ་ཟླ་བ་སྒྲ་ཅན་ ལས་གྲོལ་བ་ བཞེན་དུ་མཚན་ཐམས་ 











༄༅། །ཏད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་ཏེ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ལམ་མེར་གྱུར་ཏོ། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་ཁྱད་པར་གསལ་བ་འདི། །སྐར་མའི་ནང་ན་ 
བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་བཞིན། །གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་སྟམ། །གང་ཚེ་དགེ་སློང་བདེ་བ་སྦྱིན། །མཐོང་བར་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ཚོགས། །དེ་དག་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ཐོབ། ལྷ།་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཀླུ་དབང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བར་སྣང་ལ་ནི་འདུག་ནས་སུ། །དེ་ཚེ་མེ་ཏོག་མན་དྷ་རས། །དགེ་སློང་དེ་ལ་འཐོར་བར་བྱེད། །མི་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 


རཾ གང་བར་གྱུར། །ལྷ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །གླུ་དབྱངཿ་རོལ་མོ་རབ་ཏུ་བྱེད། །དེ་ཚེ་བདེ་བས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །སྒྲ་འདི་དག་ནི་བྱུང་བ་ན། །རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དག །བྱེ་བ་སྟོང་གིས་གཟིགས་པར་འགྱུར། 
༢ རང་རང་གི་ནི་ཞིང་དག་ཏུ། །དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ། །དགེ་བསྟེན་ཕ་དང་དགེ་བསྟེན་མ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོས་གོ་པར་མཛད། །དགེ་སློང་བདེ་བས་སྦྱིན་པ་དེ། །མཁས་ཤིང་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་ལག་པ་འབར་བར་བྱས། །དེ་ཡིས་ཞིང་རྣམས་སྟོང་དག་དང་། །གང་གཱ་ཡི་ནི་བྱེ་མ་སྟེད། །མར་མེ་དེས་ནི་སྣང་བྱས་སྟེ། །བསྲེག་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་བཞིན། །མེ་ཏོག་དང་ནི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །ཞིང་རྣམས་ 









ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། །ས་གཞི་དག་ནས་ཡན་ཆད་དུ། །སྤུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེངས་པར་གྱུར། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་འདི་གང་བར་གྱུར། །རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞིང་འདེ་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱས། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཚོལ་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱས་པས་གཞན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ཿ ཚེ། །ང་ནི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་གྱུར། །མ་ཕམ་པ་ནི་དཔལ་དབྱངས་ཡིན། །མཁས་པས་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ནས། །ལུས་ལ་ཕངས་པ་མ་བྱེད་པར། །ཏིང་འཛིན་རྗེས་སུ་བསླབ་པས་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདེ་པ་སྦྱིན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྟེ་བཞི་ཅུ་བདུན་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་བྱ་དཀའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོ་ཆ་བསྒོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱུང་ངོ་། དེའི་བསྟན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། ཆོས་ 




















'བསྟན་ པ་། ལེགས་ པར་བསྲུང་ 
འོ སོ། །དེ་ནི་གསུམ་རིག་དབང་པོ་ 
གཞན་ ་ལ་པན་པར་ བྱོན། འགོ་ བཞི་བ མ་བཞིན་དུ་ དུ་ 


ས་པར་ གནས་ཤིང་ས སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ ཀྲིས་ སཿ ་ པའི་ཕན་ཡོ 


ང་ཞེང་སྐྱེ་བོ་ "ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་རྭངས་ ག་ནས། དེ་ ་སཱིང་རྗེ རྗེ ་ཆེན་ པོའི་ དབར་དུ་གྱུར་ ཏེ། །ཀྱེ་ ར་མཚར་ ག་ ལས ཟི ད་བསྟན་པའ་ ་དོན་ལ་ ་རིང་ དུ 
; ན་འགྲོ་ལོག་ ར་ལྟུང་བ་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་ བའི་ འ་བསྟན་པ་མ་སྨད་པ། །ཚུལ་། ཁྲིམས་རྩ་བ་ ལས་བྱུང་ ་ཞིང་ ། །བསམ་གཏན་དྲྭ་བསུང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། 












༄༅། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་སོང་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དག་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་། 
གྲགས་པ་དང་སྟན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དབང་གིས་སྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྙོབས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །རབ་ཏུ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ། །དེ་མཐོང་བས་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན། །མུན་པའི་བློ་ལྡན་དེ་དག་ལ། །ཆེད་དུ་འཕྲོགས་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཕྲག་དོག་ 
རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡི། །ཞེ་སྡང་མེ་ནི་རབ་འབར་བས། །དཀར་པོའི་ས་བོན་བསྲེགས་བྱེད་ཅིང་། །ངོ་ཚ་མེད་པར་སྤྱོད་གྱུར་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ངན་པའི་ལུགས། །དེ་ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
གཟུགས་ཅན་བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་ཤིང་ངོ་ཚ་མེད་པར་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷག་པར་ཞེ་སྡང་ཞིང་མི་སྟན་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 


བློ་གྲོས་དེ་ཡིས་རིག་ནས་དགེ་སློང་དེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བསྲུང་ཞིང་བཀུར་སྟེ་བྱས་སོ། །ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་ 

























ལ་དག །གླུང་ཆེན་སྦྱོན་པ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་བཞིན། །གཞན་དག་ལུང་བར་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་པའི། །བརྒྱ་བྱེན་དཔལ་ལ་ལྟ་མིན་གཏུམ་པོ་དག །ཕྲག་དོག་ད་ 
ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞེག་གི་ཆེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་གསད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ངན་པ་མང་པོ་དེ་དག་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ཏེ་འོངས་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ངན་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 

















བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མེ་ཏོག་པད་མ་ཁ་འབུས་པ་ལྟར་མཛེས་པ། 
བ བརྒྱན་གྱིས་མཛེས་པས་རང་གི་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་པ་གང་གིས་ཆོས་འདི་སྟོང་པ་ན། །མཚོན་ཆ་ 
འདི་རྣམས་མེ་ཏོག་མན་དྷར་གྱུར། །སེམས་ཅན་སུ་དག་ང་ལ་སྣང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཕྱིར་ནི་བྱང་ཆུབ་བདག་སྦྱོད་གྱུར། །ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཤུགས་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཚིག་ནི་སྨྲས་མ་ཐག །ནགས་ 
ཚལ་བཅས་པའི་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས། །མཚོན་ཆ་དེ་དག་མེ་ཏོག་མན་དྷར་གྱུར། །དགའ་བའི་ཚལ་ན་དགའ་བའི་ལྷ་མོ་དག །མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་བཞེན། །དམེགས་པ་ཅན་དག་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ནེ། །དེ་ 








༄། །ཆེ་ལུས་དང་སེམས་ནི་ཞུམ་གྱུར་ནས། །དེ་ནས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོང་མ་ནུས། །སྒྲག་ཅིང་སྔ་གོང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིན། །དེ་དག་གདོང་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒྲ་ཅན་ཁ་རླངས་ 
ཕོག་པས་ཉམས་པ་འདྲ། །གང་དག་དེ་མངོན་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྱུར། །སུ་དག་ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དད་མོས་ཤིང་། །གང་དག་སྟོང་པ་ཞི་བ་འདོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཨ་ལ་ལ་སྟོང་ 
བརྡོད་ནས་སུ། །གོས་མཆོག་བརྒྱ་ཡིས་དགེ་སློང་མངོན་པར་གཡོགས། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་གནོད་པས་ལུས་དང་སེམས་བརྡེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 


དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚུལ་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་གཅིག་པུ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་དབེན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་བརྩམས་ནས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྱི་སྲིད་པར་དེ་ལྟར་སྤྱད་སྦྱོད་པ། །དགེ་སློང་སྙན་འོད་དེ་ནི་ང་ 
ཉིད་ཡིན། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་བུ་དེ་ནི། །ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་གྲོགས་བྱས་བྱམས་པ་ཡིན། །གཞོན་ནུ་ཐོས་ནས་ང་ཡི་རྗེས་སུ་སློབས། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཕྱི་མའི་ཚེ་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་ 









པ་ན། །དགེ་སྒོང་མུ་སྟེགས་བློ་ལ་བརྩོན་པ་དག །དེ་དག་ང་ཡི་ཞེ་བའི་ཆོས་ལམ་སྤོང་། །ཁེངས་ཤིང་རྒོད་ལ་གཏུམ་ཞིང་སྤྱི་གཏོལ་ཆེ། །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོའི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དག །ཆེས་གོས་ལྟུང་བཟེད་དག་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་བརྐམ། །རྟེད་ལ་གནས་ཤིང་དེ་དག་ཆོས་ལམ་སྤོང་། །ཡིད་གཏུམ་ཞེ་སྡང་ལྡན་ཞིང་བྱས་མི་གཟོ། །དམན་པའི་རིགས་དང་དབུལ་པོའི་རིགས་ལས་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །དེ་དག་ཞེབའི་ཆོས་འདི་ 
སྤོང་བར་བྱེད། །བདུད་དང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །ཟིལ་གནོན་སྟོང་པ་ཞི་བའི་ཆོས་མི་འདོད། །དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས། །སྡིག་པའི་བློ་ཡེས་འཛིན་བཅུག་རྨོངས་བྱས་ཏེ། །དེ་དག་དབང་དུ་ 
༩ ༧ རྟག་པར་སོང་གྱུར་པ། །ཕྱི་མའི་དུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྡོང་བར་བྱེད། །ང་ཡི་ཚེག་འདི་གཞོན་ནུས་ཐོས་ནས་སུ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་དང་རྟག་ཏུ་བསྟོད། །སུ་དག་སྟོང་པ་ཞི་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འདི་ལེགས་ 
2 པར་བཟུང་བ་ཡིན། །སུ་དག་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་འཛིན་གྱུར་པ། །དེ་དག་ང་ཡི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །དགེ་སློང་བསྟེན་རྫོགས་གསོ་སྦྱོང་ལས་རྣམས་བྱས། །ཟས་ལ་མི་བརྐམ་མི་ཆགས་ཟ་བ་ཡིན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
|£ བལྣ་བ་རབ་སྡོང་ལ། །སྟོང་པ་ ཤིན་ ཏུ་ཞི་བ་བསྒོམ་པར་ བགྱིས། །བརྩོན་ཞིང་ རབ་ཏུ་བརྩོན་ པའི་ཡིད་ ཀྱིས་ཀྱང་། །རི་དྭགས་བཞེན་དུ་ དགོན་པར་གནས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟ་ བས་ན་ བྱང་ཆུབ་ 

















] །མས་དཔལ་ནམས་ི་སླ་གོབ་པརའདད་ལསབསམབས་མི་ཁབ་ལའི་བསམགཏན་བསད་ལལཡངབྦོར་པོ་བུ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། རིམ་ 

།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་ དུ་བྱས་ཤིང་ འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 

མས་ མས་ཅད་ལ་ཆགས་པཤེ ་མེད་པར་བསམ་ ཡ་གཏན་བ བསྒབ་ པ་ལ་ བརོན ཞིང་ཟ སེམས་; ས་ཅན་དུ་ དུ་མ་ མདུག་ ཀྱང་ ཡོན་ ཏན །གནས་འཛོ འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ པ་ལ་འགོད་ང པར་ བྱུད དོ། དེ ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ ས་ཏེ། )། སན ་འདས་པའི་ 

མ་ནུན རྣམས་ 
པའི་དཔལ 

པ། །དེའི་རྒྱལ་ 


ནྭ་བྱུང་བ 
དང་། ཆོམ 











༄༅། །སྟེ་ དགའ་བར་བྱའོ་ སྙམ་ དུ་བསམ་ ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 'གསོལ་ པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ དེའི་ ཡིད་ བཞིན་ ན་དུ་གནང་སྟེ། སྐྱེ སྐྱེད་: མོས་ཚལ་གྱི་རྫིང་བཟང་པོ་ ་ཤིང་ ལྡོན་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱས། མེ་ཏོག་གི་རིགས་ དུ་མ་ནི་ འབར་བ་བཞིན། སྒྲ་ལྷན་ པའི་ཐུང་བ་མང་པོ་ནི་དིརི་རི་ཟེར། རླུང་བསིལ་ བའི་ངད་ལྡང་བ་ དེར་གྲུ་བོ ཆེའི་ལྡིང་ཁང་རྒྱན་ ནྣ ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། རྒྱལ་པོའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ནི་མཛེས་པར་ བྱས། རྒྱལཔོའི་ཤུག ཤུག་རུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ བསྐོར། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ རྒྱལ་ བར་ གྱུར་ཅིག་ པའི་སྒྲ་ བརྗོད་ ་བཞེན་ དུ་རྒྱལ པོ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་གླུབོ་ཆེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ ཏེ། བརྩེ་བར་ བྱེད་ པ' ལས། དེའི་ཚེ་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་ བཅས་སོ། དེ་ ཡི་ལུས་ནི་རབ་ ཏུ་རྒྱས་ ་ཤིང་ མཛེས། དེ་ཡི་ ལྤགས་པ་ གསེར་སྦྱ། སྤངས་ཕྱིས་པ་ བཞེན། །དབང་པོ་རབ་ ཏུ་དང་ ཞིང་ཞི་ ལ་མཛེས། །མགོ་བོ་ གདུགས་དང་འདྲ་ བའི་དཔལ་གྱིས་ བརྒྱན། །དེ་ ་ནི་བཙས་མ་ 
ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་། སྐེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། ླུ་སྲསྙན་དངདགོད་སྒྲ་འབྲེལ་བར་གྱུར། །སྐྱེ་བོ་གདོང་གི་པད་མོ་དྲེ་མེད་དག །སོ་ཡ་ཟེའུ་འབྲུ་ལྷག་པར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་འདབ་མ་ 
དགའ་བའི་རླུང་བསྐྱོད་པས། །དེ་ཡི་ཡིད་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་པ་འདྲ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་དེ་བཅས་ནས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཙས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཁྱེའུ་དེ་ཆུའེ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་ 




















མ་མ 'རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོའི་ལོངས་ སྦྱོད་ ཀྱི་ ་དཔལ་ཆེཿ ཆེན 





ཏྡ ་ལྣར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྙེུད་དེ། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 





ཧཾ ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་བཅས་པས་ ག བརྗེད་དང་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ ཏུ་གསལ་པར་ རྒྱུར་ ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱེའུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་སྐྱེ་བ་ག གང་ནས་འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར། སྙམ་ 
/], །པ་ན་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་དྲན་ཏེ། སེམས་ཅན་དམུལ་ བའི་གནས་ནས་འདིར་འོང་ ལར་མཐོང་ཏེ། དམྱལ་བ་དེར་སྐྱེ་ བའི་ རྒྱུ་ཡང་སྔོན་ རྒྱལ་ སྲེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས་བག་མེད་པའི་དབང་ 
གིས་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་པར་རིག་སྟེ། འདེ་སྟམ་དྲྭ་སེམ་ སེམས ཊསོ། ཀྱ མ་བླན་ པོའི་རང་ བཞེན་ ་ཅན། །འགྲོ་ འདེ་བག་མེད་ཉེས་པ་ འདེས། །དམྱལ་ སོགས་ སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ མྱོང་། །ད་ ནི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ ་དག །རྙེད་ཚེ་ལེ་ 

ལ་ མ་པའི་རེ གས། །ད་ ་ནེ་བདག་གེས་ཅི་ནས་ཐབས་བྱ་བའེ་ དུུས་ལ་བབ་ པོ་ སྟམ་སྟེ སྟེ། ལྷུགས་ཤ ་ཤིང་ཡན་ ལག་འཁུམས་པ་ བཞེན་ དུ་བྱས་སོ། དེ་ནས་ གཞོན་ ནཱ་ དེ་དང་ དུས་མཉམ་ 


= 


རེ་བཞེན་ དུ་རྒྱལ་ པོའཾ་ དྲུང་དུ་ འོངས་པར་ སྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ ནས་ རྒྱལ་། ་པོ་ཚངས་ བྱིན་ འདི་ སྙམ་ ་དུ་སེམས་ སྟེ། ཀྱེ་མ་ བདག་ ག་ གཞོན་ ནུ་ཆུ་སྐྱེས་ ་འདི་ནེ་ ལྷུགས་ཤིང་ལྡང་མི་ 
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ལོའི་ཐ སྐྱན་ང བཅོམ་ནས། །སྡག་ 















༄༅། །ཤེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་མི་འགྱུར་བས་གཞོན་ནུ་བཙས་པ་དོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་དེ་བློན་པོ་རྣམསཀྱིས་མཐོང་ནས། ལྷ་ཅིའི་སླད་དུ་ཐུགས་མི་དགྱེས་པར་མཛད། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །རིགས་རྒྱུད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡོང་མེད་ཅིང་། །ཐུ་ཅིག་འདི་ 
ཡང་ལྷུགས་ཤིང་འཕྱེ་བར་གྱུར། །དེ་ཡིས་བདག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ནི་མེད་དོ་སྙམ་ཏེ་གཞོན་ནུ་དེའི་སྐྱོན་གསལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏེ། སྨན་པ་རྣམས་ 
| བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པ་ན། སྨན་པ་ྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ལྷ་གཞོན་ནུ་འདི་དབང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ནད་ཀྱི་རིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པར་མཐོང་ན། འོན་ཀྱང་སྐྲག་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 


བྱིན་གྱིས་གཤེད་མ་དག བཀུག་ནས་གསང་སྟེ་བསྒོ་བ་ངའི་གཞོན་ནུ་ལྐུགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་སྐང་གིས་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་གསད་ཅིག དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཅེས་བསྒོ་བ་མཉན་ནས་ 
གཞོན་ནུ་ལྐུགས་པ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལཱ་ར་ཌཱ་སེའི་དབུས་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཁྲིད་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞོན་ནུ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱོལ་ཅིག་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལཱ་ར་ཌཱ་སེ་འབྱོར་ཞེང་ 












རྒྱས་པ་དེ་མཐོང་ནས་ འདི་ སྐད་ཅེས་ སྨྲས་ སོ། །ལྟ་ར་ཌཱ་ སེའི་གྲོང་ 'ཁྱེར་འདི། །སྐྱེས་ བུ་འགའ་ཞེག་གནས་པའམ། །འོན་ཏེ་མི་གནས་སྟོང་ པ་ཡིན། །འདེ་ནེ་ཅི་ཞིག་གྱུར་པ་ཀྱེ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ ནས་གཤེད་མ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ལྷུགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདུ་སླར་ཁྲིད་དེ་ལྟ་གཞོན་ནུ་འདི་ནེ་འདི་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་མཆིས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུ་སྤང་དུ་བླངས་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། བུ་སུ་ཞིག་གསད། སུ་ཞིག་སྲོག་ 
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དང་ཕྲལ། སུ་ལ་ཅེ་ཞིག་སྦྱིན། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་ གཞོན་ནུ་ ན་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །ཡང ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ངས་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་སོ། །ལྟ་བཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཅེས་ གཤེད་མ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སླར་ ཡང་ཤིང་རྟའེ་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ ང་གྱི་མཐའི་པར་དུ་ཕྱིན་ པ་དང་། མི་ཞིག་ཤི་བའི་རོ་ཁྱོགས་ལ་ཁྱེར་བ་མཐོང་ནས་གཞོན་ནུ་ལྐུགས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀྱེ་མིའདི་ཤི་ བར་གྱུར་བ་ཡིས། །ཤི་བ་ 
ཉིད་ དུ་གྱུར་པའམ། །འོན་ ཏེ་གསོན་ བཞིན་ཤི་ བ་ ཡིན། ཤི ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ ཀྱེ། དེ་ སྐད་སྨྲས་པ་ ཐོས་ནས་སླར་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་ རྒྱལ་ པོ་ལ་ཝུལ་ལོ། །རྒྱལ་ པོས་ ཀྱང་སྔར་བཞིན་དྲི་བ་མཛད་ན་གཞོན་ཊ ནུ་ཅི་ཡང་མི་ 
སྨྲའོ། །ཡང་སྔ་ ་མ་ བཞེན་ དུ་སིག་ ཤིང་ཁྲད་དེ འབྲས་ ཀྱི་ཡུང་ ང་པོ ཤིག་ ་མཐོང་ནས་ 'འདི་ སྐད་ ་ཧེས་ སྨྲས་ སོ། །འབྲས་ ཀྱི་ཡུང་པོ་ ཆེན་ ཕོ ་འདེ། །གལ་ ་ཏེ་ དང་ ་པོ་ ཉིད་ ཞནྲས་ ནི། །ཟོས་ པའམ་ནི་ ་མ་ཟྲོས་ པ། །དྲུང་ དུ་ཟུག་ པའས་ ཧཾཿ ཞེག 












༄༅། །བློན་ཕོའི་ཁུ་མཛེས་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་། །ཁྱུ་མཆོག་རྗེས་སུ་བ་རྣམས་འབྲངས་པ་བཞེན། །དུང་སྲོང་བསྟེ་གནས་ནགས་ཁྲོད་ཞི་བར་སོང་། །དེ་ཚེ་ལྟ་ར་ཌཱ་སེ་ཡི། །རྒྱལ་པོར་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེར་གྱུར་ཏེ། །ཨེ་མའོ་མཇེས་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས། །ཕ་མ་གཉེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །གང་ན་དཀའ་ཐུབ་ནགས་འགྲོ་བ། །ཨེ་མའོ་འདི་ཅི་ནྨི་ 
ལམ་འམ། །བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ལང་ལོང་གྱུར། །མཐི་མ་རབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་དུ། །བ་ཅིག་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཟེར། །དེ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཁྱོད་འདིར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཅིག་པུ། །ནགས་ཁྲོད་དགོན་མེད་གྱུར་ 
པ་མུ །བགྲོད་འདི་ཧ་ཅང་སྔས་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་རྣམས་ལ་དུ་མ་ཡིས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སློད་པར་བྱེད། །ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་འཁོད་ནས། །བཟློག་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱེད། །རྣམ་པར་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
` རྣམས། །ཀུ་མུ་ད་ཡི་དགའ་སྟོན་བཞིན། །འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་པ་རྣམས་གཞོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ངེས་སོ། །ཀྱེ་མ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་རྣམས། །གཉི་མུག་མུན་པས་རབ་བསྒྲེབས་” 











བློ་གྲོས་དམན། །ཟག་མེད་བསམ་གཏན་བདེ་བ་མ་རྟོགས་ཤིང་། །བག་མེད་སྲེད་པས་རིང་ནས་ཟིན་པར་གྱུར། །རང་གཞན་ཕན་ཕྱིར་ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །མི་དགའི་དབང་གིས་ཅི་འབྱོར་ཅ་ཅོ་འབྱིན། །ནད་མེད་ལང་ 
ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ལ། །རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་འདོད་པས་རབ་ཏུ་མྱོས། །བྲལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེངས་པར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ། །གཤིན་རྗེའི་བཙོན་ཁང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེར། །རྒས་པའི་མུན་ནག་ལུས་ལ་རབ་འཁྲིགས་ 
ཤིང་། །དབང་པོའི་སྒྲོན་མེའང་རབ་ཏུ་ཟད་གྱུར་ཏེ། འཆེ་བདག་དགའ་བས་སོ་ཡི་འཕྲེང་བ་དག །དཀྲིགས་པ་བཞིན་དུ་མགོ་ལས་རབ་བཟུང་སྟེ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ཟ་བ་བཞིན། །ཤ་དང་རུས་པའང་ཤིག་ 
ཤིག་པོར་གྱུར་ནས། །གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་འདུད་པ་བཞེན། །བརྟན་པའི་མི་ཡེས་ལེགས་པར་བརྟེན་བྱས་ཀྱང་། །གཤེད་པོ་ད་ཡི་ཆད་པས་འདར་བ་འདྲ། །དེ་ཚེ་འཛིག་རྟེན་སྐྱབས་མེད་ཀྱི་ཧུད་འདེབས། །བྲན་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྤངས་སྟེ་རང་ཉིད་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ། །འདི་འདྲའི་འཛིགས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་དུ། །སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱེ་མ་མཚར། །བདག་གིས་བསམ་ 
















གཏན་ཞེ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བའཾ་འཛིགས་པ་རྣམས་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མྨྱ་ངན་གྱི་མཆཾ་མས་གདོང་ཁེབས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་ 




























༄༅། །སྟན་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་རྗེས་སྲུ་བརྟན་ཏེ། གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ཞུགས་སོ། དེར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཐ་དད་དུ་ཤིང་ལོའི་ 
ཁང་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་བྱས་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་འབད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ 
ེ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གདམས་པ་བྱིན་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལེགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཀུན་སྤངས་སྟེ། །ཐུབ་པས་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་དྲི་མེད་དོན། །མངོན་དུ་བྱས་པས་བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གིེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་གསལ་བར་བསྐེད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་དམན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་བོར་ཏེ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 

















རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཞི་བཅུ་དགུ་ 
པའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་མདོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ལ་སྦྱོར་ལ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་ 
ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་མཐུ་དང་རང་བཞིན་དང་བསམ་པ་དགེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་སྙམ་སེམས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐུ་ལས་གླུབ་པ་ཡི། །བསམ་པའི་གཞལ་བྱར་སྣང་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར། །བདེན་པ་མིན་ཀྱང་བདེན་པ་རྟོག་པ་ལ། །ཕན་མཛད་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་རང་དོན་བཞིན། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་མ་སྨད་བརྟེན་པའི་གཞི། །ས་ཆེན་ལྟ་བུའི་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དེ། །རིགས་རྒྱུད་གསལ་བ་ཉི་མའེ་ 
རིགས་རྒྱུད་བཞེན། །མངོན་པར་མཐོ་བ་མངོན་མཐོའི་དབང་གིས་སྐྱེས། །ལྷ་དབང་མཆོག་ལྟར་མི་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །བསམ་འཕེལ་མཆོག་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 











༄༅། །བཞིན། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བས་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་ལྡན། །ཕན་བྱེད་དེ་ནི་འབངས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །བརྩེ་བའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པས་ 
གཞན་ལ་བརྩེ། །བདག་ཉིད་ཆེ་བས་ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །འདི་ལྟར་གཞན་དོན་རབ་། ཏུ་སྦྱོད་ བྱེད་ པའི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྟམ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ 
རྒྱལཔོདེ་སྦྱན་པའི་མཐུ་ཡི ས་ནཾ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་རྩད་དུ་མེད་པའི་༢ི རིགས་ས སུ་སྐྱེས་ ། བཟོད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ནེ་མནེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 


གཟུགས་ཀྱ ཤྱིས་ བརྒྱན། སྣ སྙིང་རྗེ་ ལ་གོམས་ པའི་དབང་ ང་གིས་ནི་ སྐྱ བོ་རྣམས་ལ་ བསུག་ པ་ཞའད་ བར་སེམས། ཆུ་ལ སྲིད་ཞུ་བྱས་ པའི་རྣམ་སྙཱི སྙིན་ ཀྱིས་ནི་ ི་མཆས་ཤིང་ཐད་ བཞེན་དུ་ དུ་སྤྱོད་ པའི་ བཅུན་མོའི་འཁོར་ དང་ནི་ ལྡན། 


ཤིས་ རབ་དང་ལྡན་ པས་ནི་ བསྟན་ བཅོས་ དང་ རིགས་བྱེ ྱེད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་རོལ ར་གྱུར་ ཏོ། །ནོར་ བུའི་ནང་ན་ ་ནོར་པུ་ བུ་དང་། །སྐར་མའ་ན ཟླ་འོད་ བཞེན། །གསལ་ ཞིར་ཁྱད་ པརའ་ འཕགས་པ པ ་འདི། །དམ་པ 
རྣམས་ལ་རིགས་པ་ཡིན། དེལྟར་རྒྱལ་པོདེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་དང་འདོད ་པའི་ ན་ཏན་ཛུལ་དུ་བྱུང་དུ་ཟ ན་ཀྱང་། གཞན་དུ་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་། ས་གགས་གཟེག དའི་དངང་གེངྱབར་པོ་འདིག་ཧེསཟས་པ་ས་ 
















མངོན་ པར་དགའ་བ་དེ་ འདེ་སྟམ་ དུ་སེམས་སོ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནེ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་ བདེ་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ དགའ་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་པ 
ཏོ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་དགའ་བ་འཕེལ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བདེ་བ་འགྲིབ་པ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་ རླུང་ གིས་བ་མོ་འཕེལ་བ་ཡིས། །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲིབས་པ་བཞིན། །དེ་བས་བདག་ནེ་ 
 བརོན་པ་ཡིས། །རི་ དྭགས་རྒྱལ་པོ པོ་རི་ སུལ་བརྟེན་པ་ལྟར་། །རྣམ་གཡེང་འདབ་བཟང་གནོད་པས་མི་བརྫི་བར། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རི་དྭགས་གཞོམ་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་གཉིས་སུ་ན། བགྲོད་དཀའི་ལམ་ ་ལ་ 
ཟླ གང་ ཞིག་ གིས། །དྲངས་པའི་ལམ་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཡང་འགྲོ །གཡེང་ པའི་གྲོང་ནས་ཞེ་བདེ་ཐར་པའི་ལམ། །བདག་གིས་དྲངས་ན་གཞན་ཡང་འོང་པ་སྟམ། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་དེས་དེ་ལྟར་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ལྟོས་པ་མེད་པར་བོར་ཏེ་བྱམས་པའི་རང་ བཞིན་ ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མྨྱ་ངན་གྱི་མཆི་མས་ གདོང་། ་ཁེབས་ཤིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་སྟན་ ཅིང་ཇེས་པའི་ཚིག་ 


གིས་ ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་བ གཏམ་ འདི་ ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ ངེས་སོ། །བཟང་པོ་དག་ ་ཤེས་ པར་ གྱིས་ཤིག སྐྱི: བ་ གང་ཡོད་མཐའ་ནི་ ་འཆི་བ་ སྟེ། །འདུ་བ་གང་ ་ཡོད་ དེ་ ནི་ འབྲལ་པར་གྱུར། །བསགས་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད 





གྱུ 
ནས་ 





ང་ 
ཅི་ནས་ 
སྙེས་བུ་ 


ཅེ 
















༄༅། །དེ་ནི་འཛད་པའི་མཐའ། །མཐོ་ཞིང་དར་བའང་དམའ་ཞིང་གུད་པའི་མཐའ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་བསླུ་བྲིད་ཙམ། །ཆེད་དུ་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བསྒྲབས་ཀྱང་། །སྒར་ཡང་ 
འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ལམ་འགལ་གྱུར་ཞིང་། །བྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེང་བར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ། །གཉེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཕ་རོལ་འགྲན་ 
ཟླ་ལྷག་པར་གྱུར་དོགས་ནས། །གཡོ་དང་སྒུ་དང་དྲག་ཤུལ་དམག་གི་ལས། །སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་མཚན་གཉིད་མི་ཁུགས། །འབད་པས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་བསྲུངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་བ་ཀུན་ 
( བོར་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་དབང་མེད་བདས་ནས་སུ། །དམྱལ་བའི་གཤེད་པོ་མི་བཟད་འབར་བའི་ལྩེ། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཁར་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་གཉེན་དང་སྲིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བློ་ལྡན་བཤེས་ཀྱིས་གྲོགས་ 
བྱར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་འཁྲུལ་འཁོར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །བརྒལ་བར་མི་བྱེད་དེ་ནི་ཕྱུགས་དང་མཚུངས། 
དེས་ན་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བསྔགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དཔེན་པར་བདག་ནི་འགྲོ །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཐོབ་ནས། །བྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འགྱེད་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 





།པ་མེད་ པའི་བསམ་། གཏན་ གྱི་བདེ་བའི་ འེ་དགའ་ འ་སྟོན་གྱི་རོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ 'འགྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་སྣོད་དུ་གྒུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 


དང་རྫུ་ ཌྫོ་ འཕྲུལ་ གྱི་ མཐུ་བསྐྱེད་ དེ་ སེམས་ ཅན་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་བསམ་གཏན་ལ་ བཀད་ ད། ད་ལྟར་ བདག་ ཉིད་ ་ཆེན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསམ་ གཏན་ སྟོབས། །མེ་ དང་ཆུ་དང་རླ་ རླང་དང་ནམ་མཁའ་ འདྲ་བ་ཡི། །འདོད་ དང་ བདེ་ བ་ 
རྟོག་ དཔྱོད་ བཅས་ པའ་ འེ་སྐྱོན་ བཅོམ་ ནས། །སྲེད་ རྩེ་ འདས་ཀྱང་ ་རོ་ མྱང་མ་ ་ཡིན་ གཞན་ དོན་ སྤྱོད། །དེ་ ལྟ་བཔས་ན་ སྐྱེས་བུ་ བུ་ དམ་ པ་ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་སློབ་ ཕཔར་ འདོད་ པས་།ཁམས་ གསུམ་དུ་ དཱ་ཐ་ གཏོགས་པ པའི་ ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ 


བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདེ་ནེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲབས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་དོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྟེ་ལྔ་བཅུ་པའོ།། །སྡོམ་ལ། ཁྱིམ་བདག་སྒྲོན་སྣང་རི་བོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གོ་བྱེད་ཁྱེའུ་གཉིས། །བརྟན་བྱིན་སྡེ་ཕྱིན་སྙན་པའི་འོད། །ཆུ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་དགའ་དང་ 










བཅུ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་སའེ་བདག་པོ་ 
ཚངས་ཕྱིན་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེ་ 
ཆེར་གསལ་བར་གྱུར་པ་རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་ཞི་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །བློ་ཡི་མུན་པའི་ཚོགས་ནི་རབ་བཅོམ་པས། །རང་གི་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གསལ་བར་གྱུར། །ཚངས་པའི་ཐོར་ཚུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བཞིན། །གསལ་ཞིང་མཛེས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །ཉིན་ ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་འབྲེང་། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱང་མགུ་རྱུར་ནས། །ཕན་ཚུན་བསྟད་པ་བཞིན་དུ་གྲགས་པའི་སྟོབས། །འདུན་ 








= པབ ༣ 


མའ་རྗས་སུ་སྣང་པ་འབྲང་པ་བཞན་ 








༄༅། །པའི་རླུང་གིས་རབ་ཉུ་དྲངས་བྱས་ཏེ། །ཨུཏྭཱལ་གེ་སར་རླུང་གིས་བསྟྱོད་པའི་དྲི། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདྲ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དེ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆུག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྱོས་ཤིང་རྒྱུད་དྲེགས་པར་བྱེད་པ་ཐོབ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བག་མེད་པ་རིང་དུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཏེ། དམ་པ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་ 
པོ་དེ་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་དང་འཕྲད་པར་འདོད་ཙིང་སློང་མོ་བ་རྣམས་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་གཏོང་གི་བཀང་ས་ན་ཕོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དུ་མ་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་དུ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཅི་ལྟར་འོས་པའི་གོས་དང་། བཟའ་པ་དང་། བཞོན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ས་བདག་དེ་ནི་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ཆེ་བས། །ལོངས་སྤྱོད་སྟེང་པོ་མེད་པར་རིག་ནས་ནི། །ཤེས་རབ་མཐུ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་དགའ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས། །རང་གི་ལུས་ 
དང་ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ལ། །ཐུན་མོང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་དཔལ་དང་ལྡན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །མཆོག་གི་ཚུལ་གྱི་གཙོ་བོས་འཇིག་རྟེན་འདིའི། །ས་སྐྱོང་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞེན། 










འདི་ནི་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ཇོ་། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་དེའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་གྲགས་པ་འཕྲོས་པ་ལྷན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ཡེད་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་དེ་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། 
ཌྨ དེ་ནས་སའི་བདག་པོ་དེ་རེ་ཞེག་སྦྱིན་གཏོང་གེ་བཀོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། བུ་ཐུ་བོ་གཞོན་ནུ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་ལས། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དེས་ 
ཏུ རྒྱལ་པོ་དེའི་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་མི་སྡུག་པ། ལུས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་རབ་ཏུ་གནག་པ། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བཀང་སའི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀྱེ་ས་བདག་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསུང་པ་འཚོལ་བ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཉེག ཅེས་བསྟོད་ནས་སྨྲས་པ། གང་གིས་སྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཡོད། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་ན། །བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་ 
ཕྱིན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འབྱུང་པོ་ཆེ པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་བདག་འདོད་ཀྱིས། །གང་གིས་ཁྱེད་ནི་བཞེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་དེ་དག་གསུང་དུ་གསོལ། 

















པོ་ཆེན་པོ་ 















༄། །གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ས་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་པ་ཆེན་ཕོ་བདག་ཉིད་དང་ཆུང་མ་དང་ཐུ་དང་བཅས་ཕ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ངས་བཤད་དོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་དེའི་དོན་དྲིས་པ། འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་སྨྲས་པ། བཟའ་བར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་པའི་ 
དངོས་པོ་བཏང་བར་མི་ནུས་ན་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དངོས་པོ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ། གཏམ་སྟན་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ། །ཀུ་མུ་ད་དང་ཟླ་འོད་འཕྲད་པ་བཞིན། །བདག་ 
གི་བཞེན་མདངས་ལྷག་པར་གསལ་བར་གྱུར། །གང་གིས་ཐོག་མ་མེད་ནས་གྲངས་མེད་ལུས། །ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་དམ་པའི་ཕྱིར་མིན་སྙམ། །འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
རབ་མཐུ་ཆུང་བས། །འདི་ཉིད་སེམས་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་རམ་ཅི། །རེ་ཞིག་བརྟག་སྟེ་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བདག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་བལྟས་པ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རིག་པ་བཞིན་དུ་གུས་པའི་དབང་གིས་གསོལ་པ། ས་བདག་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཞིར་གྱུར་པའི། །ལུས་ཀྱི་རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ཆོས། །ཐོབ་ཅིང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 






མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །བདག་ཅག་བཏང་ཏེ་དམ་ཆོས་གསན་པར་མཛོད་། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤ་ཟ་ཆེན་པོ་དེ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་པར་མངོན་ནོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རེ་ཆེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ནེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདི་དག་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་ཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་ནས་དེ་དག་ལ་ཚེགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བདག་གི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་དག་ཏུ། །བདེ་བ་ 
འདོད་ན་སྡིག་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱིས་པ་བདེ་འདོད་གང་ཞིག་སྙིག་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་པ་ན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེའི་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བདག་གི་ལག་པ་ 
གཡོན་པས་ནེ་ཆུང་མ་བཟུང་། གཡས་པས་ནི་བུ་བཟུང་་ཏེ་ཤ་ཟ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡིས་ནེ། །དེ་རིང་བདག་གི་དོན་ཆེན་བྱས། །ཅི་ལྟར་དགའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བཞེད་པ་བཞེན་དུ་སྦྱད་པར་ 
མཛོད། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་ཤ་ཟའི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་རང་གི་ལྟའི་ལུས་དྲི་མ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་བསྟན་ 













།ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དེ་ལ་ཚིགས་སྲ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། སྦྱིན་པ་དཔའ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས། །སེར་སྣའི་སི ངཔ་བཅོམ་བྱས་ཤིང་། །སྟོང་པ་སོ་སོར་འཛིན་པ་ཁྱོད། །དེང་ནི་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་གཏམ། །གསལ་པར་འདིར་ནེ་མངོན་དུ་གྱུར། །བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱིར། །འདིར་ནེ་རེ་ཞིག་བགམ་པར་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་་ 
པ། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་སྲ་ཞེག བརྒྱར་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་འོངས་ཀྱི། མཆོག་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་ང་ལ་སློངས་ཤིག དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
ར་འ བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞེང་ཆོག་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ལྟ་ཡི་དབང་ཕོ་ལྟ་ཡི་གཙོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྙོལ་བའི་དམ་པ་མཆོག །མྱུར་བར་འདིར་ནི་བླངས་པར་བཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ན་རྒས་འཆེ་བས་ཀུན་ཏུ་གཙེས་པར་གྱུར། །བདེ་བ་མྱོང་ཡང་གསོ་ཞིང་ཚྱུར་དུ་འགྲོ །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དམའ་བབས་གནས་སུ་གྱུར། །ལྷ་དབང་ཁྱོད་ནི་བརྫུན་ཚིག་སྤངས་པའི་ 
མཆོག །བདག་ནི་ནམ་དུའང་ན་རྒས་འཆི་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བདེ་བ་རྣམས། །ནམ་དུའང་མི་འགྱུར་མཆོག་འདི་ཁྱོད་ལ་སློང་། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་ 



















པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བདག་ལ་དབང་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཆོག་འདི་ལ་མངའ་བརྙེས་སོ། འདི་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། མཆོག་གཞན་དག་སློངས་ཤིག དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་ཕྱིན་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྟརན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ལྟའི་དབང་པོ་ཚུལ་འདི་གཟིགས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོདཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བུ་དང་མཛའ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ། །རྒྱ་མཚོའི་མཐར་གཏུགས་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་མ་ལགས་སམ། །བྱིས་པའི་རང་བཞེན་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་རྣམས། །འདོད་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་ཁྱད་གསོད་དེ།། 
ན་རྒས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པས། །འཕྲོག་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཁྱད་གསོད་ན། །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལྷ་དབང་བློ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ལགས་དྲང་། །འཚི་མེད་བདེ་བའི་མཆོག་དེ་མ་ 
ཐོབ་ན། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐུག་པོ་རྱོང་བྱེད་པའི། །བདེ་བ་སྦྱིན་ལ་མཆོག་ཏུ་སུ་ཞིག་སེམས། ། ལྟ་དབང་བདག་ནི་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་འདོད་པར་མ་འགྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བདག་ལ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་ངོ་ཚ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་ 














༄༅། །དམ་པ་རྣམས་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་དུ་གསད་དེ་ཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟོད་པར་མི་གྱུར་ཞིང་རང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་ལན་ 
འདེབས་པ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 
སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཡང་བདེ་བླག་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཌྱད་དུ་གསད་དེ་གཤན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོས་ངང་གིས་གང་བ་བརྩེ་བའི་རླབས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཅན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 
















ཉིད་དུ་གྱུར་པ། རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནི་མེ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནང་སྐྱེས་ནས། །མི་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤེང་། །ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ཕོ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན། །བཟོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ནས་འཁྱུད་གྱུར་ཏེ། །རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་རབ་ཞི་བས། །ཤེས་རབས་ཆར་རྒྱུན་མངོན་པར་ཐོན་བྱས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞི་ལ་སྟིང་རྡེའི་དབང་གིས་ཕབ། །འགྲོ་བློའི་རྩི་ 
བཅུད་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱས་པས། །མངོན་མཐོའི་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞེན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་འདོད་པ་དེ་བདག་ཉེད་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཆེན་པོར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ནི་བྲལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་འགྲན་དུ་རུང་བ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱར་རྒྱགས་པའི་དྲེགས་པ་ནི་མེད། རང་གི་ཤེས་རབ་ལྷག་ 
པར་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་རིན་པ་ཆེ་འཚོལ་བ་ལ་ཆོག་ཤེས་ནེ་མེད། དེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྐྱེ་བོའི་བག་མེད་པ་ནི་རིང་དུ་སྤང་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཇི་སྟེད་ཐོས་པ་དེ་དག་ནན་ཏན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 


















༄༅། །བྱེད་དེ། ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་ལྡོངས་དང་རིའི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྒྱུ་ཞིང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྣམས། །གཏི་མུག་སྒྲིབ་ཕ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །དཔག་མེད་ཤེས་རབ་མཐུ་ལྡན་ཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་བཞིན། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ངོམས་མི་ཤེས། 
ཆེད་དུ་དེ་ལ་མདུན་པ་བཞིན། །གང་དག་བློ་ཡི་མཐུ་ཆུང་བ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ངོམས་འགྱུར་ཏེ། །བ་ལང་རྐང་རྗེས་ཇི་བཞིན་ནོ། །བློ་ལྡན་བློ་ལྡན་མ་ཡིན་པ། །བརྟག་ན་ཁྱད་པར་རེ་ཆེའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་རེ་ཞིག་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། རི་དེའི་བྱ་སྦྱིབས་ཅིག་གི་དྲུང་ན་སྐྱེས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གྲོགས་ 
མེད་པར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །མི་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དེ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ཚུར་ཤོག་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ན་འདུག་པའི་མི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རབ་ཏུ་སྨྲོས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་གཏམ་དེ་ནི་རིན་ཐང་ 

















༄༅། །སུ་བཅད་དེ་སྒྲོས་ཤིག མི་དེས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བློ་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་དང་ནོར་བུ་འདི་བྱིན་ནས། །སླར་ཡང་ 
འགྱོད་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་སྲིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མའོ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡེ། ལུས་ལའང་མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱེད། །སྦུན་པ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །སུ་ཞིག་ཆགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཏྱོད་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟོན་ཅིག གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཁོ་བོ་ལོངས་སྦྱོད་བྱིན་ནས་འགྱོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་ན་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མི་དགོས་སོ། །མི་དེས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་གཡང་ས་འདིར་མཆོང་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་སྔ་མའི་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་པར་གྱུར་ཕས་ཕྱིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པར་གྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། སླར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 








སྨྲས་པ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སེམས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཡིས། སངས་རྒྱས་དང་ལྔན་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིག ཁྱོད་ལ་གོས་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ་རེའི་གཡང་ས་ 


འདིར་བདག་ཉིད་དོར་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་མི་དེས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཆོད་གནས་ཡིན། 










ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་བསྟན་ཏོ། དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། རང་གི་གོས་རིན་ཐང་མེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚེ་མི་དེ་ལ་བྱིན་ནས་བདག་ཉིད་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་ཁར་འདུག་སྟེ། བདེན་པའི་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་མངོན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་རིན་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ལ། །སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱད་པ་རྨད་བྱུང་མ་ཡིན་པས། །ཆགས་པ་མེད་པར་གོས་དང་ནོར་བུ་འདིར་ 
ནི་རབ་བཏང་བས་། །འདི་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་དགའ་བཞིན་བྱིན་པའི་བདེན་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་མཐུ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་ལ་ཆགས་མེད་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདག་ཡུས་ཉམས་ཉེས་མ་གླུར་ཅིག 
དེ་ལྟར་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ནས། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །རིན་ཆེན་གཏེར་ནི་མཐོང་པ་བཞིན། །གཡང་ས་དེར་ནི་མཆོངས་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་བདེན་པའི་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བཟུང་ 
པས། །དེ་ནི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དེར། །མཁའ་ལྡིང་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྡེའི་འདབ་གཤོག་གིས། །བཏེགས་ནས་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྟམ། །དེ་ཡི་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེས། །ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱང་མགུ་གྱུར་ 
ཏེ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་གྱུར་ན། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དགའ་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་དགོས། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མ་སྨྲས་ཤིང་མ་བསྟད་ལ་བདེ་བར་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའེ་དབང་ 

















༄༅། །གིས་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ས་ལ་བབས་པར་ཀགྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་དེས་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ངེས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་མཚར་བྱས། བདག་ཉིད་ཆེ་ 
བའི་རང་བཞེན་ཅན། །གང་གི་མཐུ་ནི་མ་རྟོགས་པས། །ངན་སེམས་མངོན་དུ་བསྐྱེད་པ་དེས། །བདག་ཉིད་གཡང་སར་ལྟུང་པ་སྟམ། །གང་གིས་སྦྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བ། །ཐོས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར་བ་དེ། །འདིར་ནི་མངོན་སུམ་ 
སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའམ་ཅི་ཞེག་གི །བདག་ནི་ཚུལ་མིན་ལམ་དུ་ཞུགས། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་འཕྲད་གྱུར་པས། །ཐར་པའི་རིན་ཆེན་འཐོབ་གྱུར་རམ། །ནམ་ཞིག་འདི་ཡིས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །བདག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ 
འབྱུང་ཞིག་གུ །དེ་ལྟར་བློ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་ནས་མྱུར་བར་མྱུར་བར་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་དེ་ལས་བབས་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཨེ་མའོ། ཁྱོད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བ་འདི་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །བདག་གེས་ནི་གྱ་ཚོམ་དུ་བྱས་ཤིང་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུའོ། །གང་གི་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས། །བདེ་བར་གནས་དང་རིན་ཆེན་ 
ནོར། །བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བཞེད་པ། །ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་ལགས། །དེ་ལ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། གང་ཞིག་མི་གཙང་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལུས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་གྲངས་མེད་ 











བླངས་གྱུར་ཉིང་། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ཡང་དང་ཡང་བྱུང་ཡང་། །བག་མེད་དབང་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་སྟིང་པོ་མེད་པའེ་རིན་ཆེན་ནོར། །བསགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྐྱོན། །བསལ་བར་མི་ནུས་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ། །ཟིལ་པ་ལྟར་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་གནས་སྐབས་སྤྱད་ན་དོན་ཆེ་ལ། །ལྷ་དབང་མི་དབང་གཅུག་གིས་ལེགས་མཆོད་པ། །སྲེད་པའི་འཚིང་བ་རིང་ནས་གཏོད་བྱེད་པའི།། 
ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན། །གང་གིས་བདག་ནི་འདི་ལྟར་འབད་བྱེད་པ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་པའི་འགྲོ་འདི་དག །བག་མེད་ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་ཁ་རུ་ཚུད། །སྲེད་པའི་མཆེ་བ་དམ་པོས་རབ་བཟུང་ཏེ། །ཞེ་ 
བདེའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བཞིན་འཁྱམས་པར་གྱུར། །འདི་ལས་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མི་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་དད་ཅཾང་མཆེ་མ་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གོས་རིན་ཐང་མེད་པ་དེ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སླར་ཕུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་སྙར་བྱིན་པ་ 


ཡིན་ན་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དོ། །འདི་ཕྱིར་ལེན་པ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་མི་དེ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་དབང་གིས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཁྱོད། །རིན་ཆེན་འདི་དང་རིན་ཆེན་གོས། །དམ་པ 









1289༤༧རེཿཕུརྩེམ=ཇི2 ཝི 













།འདི་དང་འཚམ་པ་ལགས། །བདག་ཅག་ལྟ་བུ་དམན་པ་ལ། །གང་ཞིག་སྲིད་མེད་བུ་ཡི་བརྒྱན། །ཕལ་ལ་བཏགས་པས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་བས་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །འདི་བས་ 
གཞན་དུ་གལ་ཆེ་བར། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་གཟིགས་མཛད་ན། །བདག་ལའང་ནམ་ཞིག་པད་མའི་སྤྱན། །བརྩེར་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་དགོན་པ་སྐྱབས་མེད་ལས། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་ 
གྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་དེ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གོས་དེ་དང་ནོར་བུ་དེ་ཡང་བླངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་། གཞན་གྱིས་བགམ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ། །གནས་སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞེན་དུ་ཕྱིས་བྱུང་བ་ན་ 


ཡང་དོན་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་ནི་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། དེའི་དུས་ཀྱི་མི་ང་ལ་ཚིག་ཅིག་པོ་སྟོན་ཅིང་ངའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་དད་པའི་ 














དབང་གིས་བདག་གི་སྟབས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། དགེ་སློང་བ་ཀ་ལེ་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་པའི་རྩ་བ་དེའི་མཐུས་ད་ལྟར་རྗེས་སུ་ . 
བཟུང་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་དེ་འདོད་པ་མངོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས། གང་སུ་དག་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གུས་པའི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་ཕངས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཏེ། དེའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་ 








མེད་པ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྱད་པར་ 








།གྱུར་ ཅིང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ ཐ་མ་ལ་བབ་པ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ ང་དེ་སྐྱང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཆོས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འཁོར་གསུམ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རང་ བཞིན་ ཅན། །ཆོས་ མིན་རབ་ ཏུ་སྤངས་ཤིང་རྣམ་ པར་དག སྐྱ བོ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ སྤྱད་ ཕ་དང་འདྲ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ པའི་དགེ་ སྦྱོང་ བྲམ་ཟེ་ལ། ། །བླ་ ་མ་ བཞིན་ དུ་གུས་པར་ བྱེད་པར་ གྱུར། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་དེའི་བུ་མོར་ གྱུར་པ་གཟུགས་ བཟང་ཞེང་མཛེས་པ་ ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་ ་དོག་ བཟང་ཞིང་མཛེས་ པའི་མཆོག་ དང་ལྡན་པ་ཡེ་ ་ཤེས་ལྡན་ བྱ་བ་ཅིག་ བྱུང་ཏེ། དེ་ ནི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡིན་ནོ། །མ་ དུལ་དྲེགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན། །འདོད་དང་འྱར་བའི་རང་བཞིན་དེ། །དེ་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་འདྲ། །འདི་ནི་ རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དྲི་མེད་སྟོན་ ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་ 
གྱུར་པས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མའི་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །དེ་ལ་ཞུམ་ཞེང་དྲུང་ནས་བྲོས་པ་འདྲ། །ཀུ་མུ་ད་དང་འཕྲད་པའི་ཟླ་འོད་བཞིན། །མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་བཞེན་མཛེས་གསལ་བར་བྱེད། །དེ་ནི་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ལམ་གུས་ 
པ་ཡིས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་དང་འདྲ་བར་སེམས། །དེའི་དུས་ན་བསྟན་པའི་མཐའ་མར་བབ་པའི་དབང་གིས་དགེ་སྟྱོང་གི་གཟུགས་ཅན་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་འཆོས་པ་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་བསྟེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བག་མེད་ 






















9 ཡོང་མ་གྱུར། །ཙན་དན་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་ཤ་དེ་ཡང་། །དགེ་སློང་མཆོད་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གཡོས་སུ་བྱས། །དེའི་བརླ་ལས་ཟགས་པའི་ཁྲག་གི་རྒྱུན། །མེ་དབལ་ཞེ་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དེས་ཟས་དེ་ 
ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བུ་མོ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲག་འདི་གང་ལས་རྙེད། །མིའི་ཤ་འདི་དག་ཀྱང་གང་ལས་བླངས། 
ཏྲ བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འདི་བྱས་པས། །ཆོས་སྒྲ་འདི་ཡང་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གྱུར། །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རོ་ལྡན་གཡོས་བྱས་པས། །བསངད་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཐུ་མོ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ། ས་ཡི་བདག་པོ་བདག་ལ་གསོན། །ལྟ་ཡིས་བསྟན་པའི་རྨི་ལམ་དག །བདག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ་ཡབ། །དེ་ནས་བདག་ནི་ལངས་ནས་སུ། །མི་ཡི་གཙོ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །བྲན་མོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ 
བསྒོ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ནད་གསོའི་ཕྱིར། །མི་ཡི་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་ནི། །གཡོས་སུ་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱུར་ན། །དགེ་སྒོང་འདི་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་བདག་གིས་གོ་བར་བགྱིས། །བུད་མེད་ཅིག་ཀྱང་སྦྱིན་ 
ཞེས་མི་འཆི་ན། །བདག་ལ་དགེ་སློང་དེ་ཕངས་བདག་ཕངས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་བདག་གིས་ཤ་ཁྲག་བཏང་། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མྱ་ངན་མེད་འཚོལ་བ། དེ་དག་ཡུས་ལ་མོས་ཤིང་ཆགས་པ་མིན། །བདག་ཉིད་ལ་ཡང་་ 






།རྡུལཙམ་ཕངས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཚུལ་འདི་སྒྲོ་བར་བགྱིས། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། བུ་མོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཨེ་མའོ་རབ་ཏུ་ 








ཆོས་ཀྱི་དོན་བརྩོན་པ། །བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེར་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅི་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ན་ཚར་མ་གྱུར་ཏམ། །བུ་མོས་སྨྲས་པ། ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོན། །ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྙིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་གསན་ཉིང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཡབ་ཅིག་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བཀྱིས་པ་ཡེས། །མི་བཟད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར་ཏེ། །ཤ་མེད་གྱུར་ཡང་ཕྱིར་ཡང་ཤ་ 
དག་སྟེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟིགས། །སཱིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་མེད་ཀྱུར་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་དུ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་ན། །དགེ་བའི་ལས་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ལས། །ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་སྐེ་བར་ 
སྨོས་ཉི་དགོས། །ཤ་བཅད་བདག་ལ་ན་ཚ་མ་མཆིས་ཏེ། །ཁྲག་བྱུང་བས་ཀྱང་གཡོ་བ་ཡོང་མ་མཆིས། །བདག་གི་ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྨ་དག་ཡོང་མ་མཆིས། །བདག་གིས་ཆོས་ལ་ 


དགའ་བ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། །རང་གི་བརླ་ལས་ཤ་བཅད་རབ་ཏུ་སྣལ། །རྨ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་མ་མཆིས་ཏེ། །བདག་གེ་ཡུས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བཞེན་དུ་གྱུར། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་ཆོས་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ། །རྒྱ་ལམ་ན་ཡང་ 





འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྱུང་། །ཡབ་ཅིག་ཨུ་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་ལ་རེས་འགའ་གདའ། །ཇི་ལྟར་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་འབར་བ། །སེམས་ཅན་ལྟ་བས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བཞིན་ དུ་ནི་ཆོས་སྒྲ་དེ་འདྲ་བ། །ལྷ་དང་མི་དག་ མཐོང་བས་ཆོག་མི་ཤེས། སྐྱེ་བོ་སྐོམ་ པ་དད་པའི་ཆུ་འཐུང་ ནས། །སྐོམ་པས་གདུངས་པ་སྐོམ་པ་མེད་པར་གྱུར། །དེ་བཞེན་ཆོས་སྨྲ་མཁས་པ་འདི་དག་ཀྱང་། 7 
རྩིས་སྲོག་ ཆགས་སྲེད་པ་སེལ། །དགེ་ སཱོང་མི་ བཟད་ན་བ་ འདི་ ལ་ཡང། །ཤ་དང་ཁྲག་ ནི་ བདག་ གིས་ རབ་ཏུ་བཏང་། །ཆོས་སྒྲ་འདི་ནི་མེ་དཔལ་རབ་ཞི་སྟེ། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་རིམ་གྲོ་བགྱིས། །མང་དུ་ 
།ུ ཐོས་ཤིང་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་འདི་ནི་འཛིན་པ་ལ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་རང་གི་ཤ་བཏང་བས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྤོས་རབ་དྲི་ཞེམ་ཡིད་འོང་པ། །དུས་ 
འབྲངས་དང་ནི་ཙན་དན་དམར་པོ་ཡི། །དྲི་དག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ལྡང་པ་ལྟར། ཆསསྨྲདེ་ཡི་དིཡངདེ་བཞིན་ནོ། །ཇིལྟར་རིརབ་ཕྱོགས་སུ་རབ་སྣང་ཞིང་། །ཀུན་ཆས་མཛེས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་ 
སུ་རབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བགྱི། ཉད། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྨྲ་འདི་ཡང་རི་རབ་འདྲ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་རྟེན་ལ་ལ་ཞིག་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་བཅོས་ཤིང་ ་སླར་ སླང་ཏེ། ། །མཆོད་ རྟེན་དེ་ལ་དད་པ་བཀྱིད་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ 











།བསླང་པ་དེ་ཡང་ ་དེ་ཡི་རྒྱུ །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ན་བ་ཡང་། །ཆོས་ལ་གུས་པས་རང་གི་ཤ་དང་ནི། །ཏྲག་གིས་ ཐུགས་ པ་དག་གེས་ཐར་པར་བགྱིས། །འཛམ་བུའི་གླེ གླེང་དུ་ 
ས་མར་མེ་བལྟམ། །དགེ་ སྙོང་འདི་ནི་ཤི་བའི་དུས་བགྱིས་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུཏིང་འཛིན་སྒྲ་ཡང་ཆ ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ ་ནུབ་པར་འགྱུར། །འདི་གསོས་པས་ནེ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ འཐོབ། །དགེ་ 
ཇིག་རྟེན་ལྡོངས་པ་ དག་ལ་ མིག་སྦྱི སིན་པ པ། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སྡང་གཏི་མུ་ ་ལ། །སྨན་པའི་རྒྱུལ་ཕོ་ཆེན་པོས་གསོ་པར་བཟྱེས། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྟག 'ཏུ་ སེམས་གནས་ 


ང་འདི་ནི འཇ ག་རྟེན་ཀུན་ཀྱི་སྐྱབས། །འ ག་རྟན་ལྔ 
ཆོག་བགྱིས་པས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟོང་དུ་ཡང་། །བདག་ 


ཡི་སྤྱོད་པ་ དག་ནི་ ཚད་མི་ མེ་རྟེད། །ངེས་ ཕའི་ ་དོན་ དང་ཚིག་ ཀྱང་ ཤིན་། ཊུ་བསླབས། །ཕ་ ་རོལ་ རྒོལ་བ་ཀུ་ ཀན་ གྱེས་ཟི ཟིལ་མི་ནོན། །ཆོས་སྒྲ་བ་ ལ་རིམ་ གྲོ་ 
་ཡང་ ལོག་ ལྟུང་ འཇིགས་ མ་ མཆེས། །བུད་ མེད་ དངོས་ པོར་ བདག་ ནི་ མཆིས་ ་མི་འ འགྱུར། །ཞེས་ ་ལེགས་ པར་ སྨྲས་ པས། རྒྱལ་། ་པོ་ལ་ར སོགས་ པ་ སྐྱ བོའི ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུན་པར་བྱས་སོ། །ད 
[བ་དེ་ཡ ང་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཊུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཚེ་ང་ནི་རྒྱལ་ 





པོའི་བུ་མོར་གྱུར། །མེ་དབང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ནི་བྱམས་པ་ཡིན། །མར་མེ་མཛད་ནི་ཆོས་སྒྲ་དེར་གྱུར་ཏེ། །ལྷ་མོ་སྔོན་གྱི་གནག་གི་གཉེན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ནི། །མི་འྲུགས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚོ་དེར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་དབང་གི་བདག་གི་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཾ ཞདས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྟེ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་ས་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འབངས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཡུལ་དུ་ཚོང་ 


དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་པ་ནད་གསོ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་བ། །གང་དག་གནས་དེར་གང་གིས་འདྲེན་པ་ 
























༄། 





།བཞིན། །པད་མོའི་གནས་ནས་པད་མོ་གཞན་དག་ལྟར། ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་འདི་ལྷན་ཅིག་རིགས་པ་ཡེན། །དེ་ལྟར་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་དེ་ལ་ཐུ་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ 
བཟང་བ་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ཏེ། དེ་ཡི་རིགས་གཟུགས་བློ་དང་འབྱོར་པ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གནས་གྱུར་ཞིང་། །འག་ཉིན་བསུན་བཅོས་གཞུག་ལག་ 
རིག་ པ་རྣམས། །དེ་ ལ་དགའ་བསྡ་ཚེས་སུ་འབྲངས་པ་ འདྲ། །དེ་ ཡི་ དྲན་དང་རྟོགས་པ་ རྨད་བྱུང་བས། །ཅུང་ཟད་ ཙམ་གྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ ་དོན་ རིག་ པ། །ཇི་ ལྟར་ནགས་ཁྲོད་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ ཡིས། ། །བསྲེག་བྱ བྱའི་དངོས་ 
པར་བྱེད་པ་ བཞིན། །ཤེས་ བྱའི་ ཡུལ་ལ་དེ་ཡི་ ཡི་ཤེས་ རབ་ སྟོབས། །གསལ་ བའི་ ནུས་པས་ཟད་པར་ བྱེད་: པ་འདྲ། །བདག་ ཉིད་ ཤིན་ཏུ ཏུ་སྟངས་ པའི་ བློ་ཅན་ ་ལ། རྣམ་གྲངས་འ འདི་ ་ནི་ ་རིགས་ པར་གྲགས་པ་ ཡིན། །དེ་ལྟ་ 

དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་དེ་ལ་ཡང་བུ་ཆུའི་གོ། གས་དང་ ཆུའི་སྟཾ སྙིང་པོ་ ་ཞེས་ བྱ་བ: ་གཉེས་ ་ཡོད་ དོ། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་མ་ ནི་ ཆུའི་ པད་ ་མའི་ སྙིང་པོ པོ་ 'ཤེས་ ཀྱའོ། དེའི་དུ་ དུས་ན་རྒྱལ་པ ཐོ་ལྷའི་ འ་དབང་ ཕྱུག་ འོད་ ཀྱི་ཡ ཡུལ་དེར་སེམས་ཅན་བ 
ཕྲག་དུ་མ་ནད་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིསཿ ་གཟིར་ ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ མི་ བཟད་པ་ཅུབ་པ་དྲག་པ་ ཡིད་ ད་དུ་མི ་འོང་པ་ སྩོང་པར་གྱུར་ ་ཏོ། །ཚོང་ དཔོན་ གྱི་ བུ་ཆུ་འབེབས་ ཀྱིས་ དེ་ ་ལྟ་བུ' བུའི་ཚུལ་ དེ་མཐོང་ ་ནས་སེམས་ཅན་ དེ་རྣམས་ལ 'སྟིང་ ང་ 















པོ་ སྐྱེས་པ པར་གྱུར་ ཉེ། འདྲིས མ་དུ་སེམས་སོ། བདག་གི་ཕ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ འདི་ནི་ཆའི་རིག་བྱེད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ནད་གསོ་བ་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས། གྲོང དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་བརྡལ་དང་། ལྡོངས་དང་། རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དྲ་ དུ་འགྲོ་ མི་ ནུས་པས་བདག་ གིས་ཇི་ ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་གསོ་བའེ་ཐབས་དྲིས་ཤིང་། ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱས་ཏེ། སེ སེམས་ཅན་ནད་སུ་ 
ཏྲ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ གཟིར་བ བ་འདེ་ལས་ཐར་བར་ བྱའོ་ སྣམ་ མོ། སྙིང་ རྗེའཾ་ འ༢་བདག་ ཉེད་ བསྟན་པ་ རྣམས། །བདག་ གི་ བདེ་ལ་མ་ཆགས་ ་ཤིང་། །གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ། །ལྷག་པར་ སྙིང་རྗེ རྗེའེ་དབང་ 

དཔོན་ གྱི་ཁུ་ །་ཆུ་འབེབས་ ཀྱེས་ རང་ ང་གི་ ཕ་རལ་པ་ ་འཛིན་ གྱི་རྐང་ པ་། མགོ་ ལོས་ ཕྱག་‹ འཚོལ་ ཏེ། རྔ་ ཇེ་ལྟར་ །བམས་ལ་མཁས་པ་ དྲིས་པ པ། །ཇི་ ལྟར་དབང་ པོ་འཇིག་ རྒྱུར་ ཞེང་། །བམས་ཀྱ་ ཀྱི་ རྣམ་ པའར་ཡོངས་ས་ སུ་འགྱུར། གང་གི་ དུས་ 
ན་ལུས་ཅན་ལ། །ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དུས་དང་དུས་ མེན་ཟས་ཟོས་པ། །ཇི་ལྟ་ བུར་ནི་ ་བདེ་བར་ འགྱུར། །གང་གི་ལུ་ ལུས་ཀྱི་ནད་: དུ་ནི། །མེའ་ ལུས་ལ་གནོད་པར་ འགྱུར། །རླུང་ལས་གྱུར་ ་དང་མཁྲིས་ལས་ གྱུར། 


འདུས་ལས་གྱུར་དང་བད་ཀན་གྱུར། །ནད་རྣམས་ཞེ་བར་བགྱི་སྐད་དུ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསོ་བར་བགྱི། །གང་གིས་མི་ལ་གནོད་འགྱུར་བའི། །རླུང་ནི་གང་གི་དུས་ན་གཡོ། །གང་གི་དུས་ན་མཁྲིས་པ་གཡོ། བད་ཀན་གང་གི་ 





















༄༅།། །དུས་ན་ ་གཡོ། དེ་ནས་ ཚོང་དཔོན་ རལ་པ་འཛིན་གྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ལ་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་འདི་ ་དག་ གིས་ཁམས་ལ་མཁས་ པར་བྱ་བ་རྣམ་ པར་བསྟན་ཏེ། ཟླ་གསུམ་ དབྱར་དེ་ 
ཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས། །གསུམ་ནི་དགུན་ཏེ་གསུམ་ནི་དཔྱིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་གོ་རིམས་དུས་ནི་དྲུག །ལོ་ གཅིག་ལ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ འདོད། །གསུམ་གསུམ་དུ་ནི་ ཚིག་ རྣམས་བསྡུས་ པར་ཤེས། །ཟླ་བ་གཉིས་ 
གཉིས་ཤིང་ནི་དུས་ སུ་བསྟན། །ཟས་དང་སྐོམ་ ནི་དེ་ལྟར་འཇུག་བར་འགྱུར། །སྨན་པ་དང་ནི་ཁམས་ 'དང་དུས་ ཀྱང་བསྟན། །དབང་པོ་ དང་ནི་ཁམས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །ལོ་ ་གཅིག་ནང་གི་ཚིགས་ཚིགས་ཡོངས་སུ་ སུ་འགྱུར། 
བང་པོ་དང་ནི་ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ ན། །ལུས་ཅན་ རྣམས་ལ་ སྣ ཚོགས་ནད་ཀྱང་འབྱུང་། དེ་ཉིད་ལས་ནེ་སྨན་པས་ཟླ་གསུམ་བཞེན། ཚིགས་ཀྱི་བར་དང་དུས་དྲུག་རྣམས་དང་ནི། །ཁམས་ 'དྲུག་མཁས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཟས་སྐོམ་སྨན་རྣམས་གོ་རིམ་ཇི་ བཞིན་ཏེ། ཏེ། །རླུང་གི་ཤས་ཆེའི་ནད་ནི་དབྱར་ན་ལྡང་། །སྟོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ནི་མཁྲིས་པ་གཡོ། །དགུན་ གྱི་དུས་ན་དེ་བཞིན་འདུས་པ་སྟེ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེའི་ནད་ནི་དཔྱིད་ལྡང་ངོ་། དབྱར་ནི་ 


ནི 
འེ 


སྡུམ་དྲོ་ལན་ཚ་སྒུར་བའི་རོ། །སྟོན་ནི་མངར་དང་སྣུམ་དང་བསིལ་བག་གོ །དགུན་ནི་མངར་དང་སྒྱུར་དང་སྣུམ་པ་སྟེ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ན་རྩུབ་དྲོ་ཚ་བའོ། །བད་ཀན་ཆེ་བ་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་། །མཁྲིས་པ་ཆེ་བ་འཇུག་པ ཙཱ 


-7¡ 












ང་། རླུང་ཤས་ཆེ་བ་བཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་། །ཁམས་གསུམ་གཡོ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟའོ། །རླུང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ནི་མཁྲིས་པ་གསལ་བར་བྱ། །འདུས་པ་ལ་ནེ་གསུམ་དང་མཐུན་ལྡན་ 
ལ། །བད་ཀན་ ཆེ་ན་ ཚིགས་ སུ་སྐུགས་ སྨན་བཏང་། །རླུང་ཤས་ ཆེ་ དང་ མཁྲིས་ དང་འདུས་ པ་དང་། །བད་ཀན་ ཤས་ ཆེའེ་ ཚིགས་ རྣམས་ ཤེས་ པར་བྱ། །དུས་ གང་ཁམས་གང་ལུས་ ་ནི་ཐ གང་ ཡིན་པ པ། །བེའི་ (སྙན་དང་བཟའ་ འ་ལྟུང་ 


སྟེར་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུས་ཚེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་སོང་ནས་ཁོ་བོ་ནི་སྨན་པའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཤྱ 


༦ 







1  ཁས་ཆེ་ ཞིང་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས་དབུགས་ དབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། །སྣ་ཚོགས་ནད་ ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡེ། །སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
7 རྣམས། །ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱས་ཏེ། །ཛི་ལྟར་སེམས་ཉན་དེ་དག་ལུས། །བདེ་བར་གྱུར་ལས་ཁྱད་པར་དུ། སྙང་རྗེའི་ཡིད་ཅན་དགའ་བ་སྐྱེ། །ཨེ་མའོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །ཆེད་དུ་བ བརྗོད་པའེ་གཏམ་སྟན་ 


དག །ཕྱོགས་སུ་གསལ་བར་ཁྱབ་གྱུར་པ། །གདེང ངས་ཀ་ཅན་གྱི་མཐུས་ བསྒྲགས་ པའེ། །སོས་ཀའེ་ སྤྲིན་ གྱི་རཱ་ སྒྲ་དག །དྲག་ པོས་སོས་ཀའི་བྱ་ ཚོགས་རྣམས། །དགའ་ ཞེང་ གཡོ་བས་བསྟོད་པ་ བཞེན། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 























༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཞིང་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ 
དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་༩ འབེབས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཁྱེའུ་གཉིས་པོ་དང་། འགྲོགས་སྟེ་འབྲོག་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། ཕྱོགས་དེ་ན་ཁྭ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཟ་བའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་རྒྱུག་པ་ 
ཉེ ས་ ནས་དང་ ཉིན་པ་ན་ཉྟངས་ཀ་ཆེན་ ལོ ཞེག་ཆུ་ ཆུ་ཡོངས་ སུ བསྐམས་ པ་ལ་ ཉེ་ བར་གྱུར་ ཅིང་ཉ་ བརྒྱ་ ཕྲག་མང་ པོ་སྲ སྲོག་ གི་ ལྷག་ མ་ ཅུང་ཟད་ ཅམ་ ལཱས་ ཏེ། ཤ་ ཟ་ ་བའི་ནྡ སྲོག' ཆགས་དུ་ ད་ \མརྒམས་ཀྱ་ ཀྱེས འཚེ་ བར་ བྱེད་ པ་ མཐོང་ 
པོའི་དབང་གིས་འདི་ཞེག་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་མངོན་ནོ། །བགྲོད་ ཀའི་ དགོན་ པ་སྐྱབས་མེད་ན། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་གྱུར་ཞེང་། །གནོད་པར་བྱེད་པ་དུ་མས་གཙེས། །འབབ་ཆུའི་ རྒྱུན་ཡང་ཡོང་ 


'སྣང་ །ཟས་ ཏེ་དོང་ པའི་ལམ་ཡང་ མེད། ཀྱེ་མ་འདི་རྣམས་མ་རུངས་ གྱུར། །བདག་ ནི་ གང་ གིས་ཆུ་ ཆུ་འབེབས་ཞེས། །གྲགས་ པའི་ཚིག་དེ་དོན་ཡོད་པར་། །དེང་འདིར་བྱ་བར་རིགས་པ་སྟམ། །བདག་ནི་བདེ་བར་མཐུ་ 
ན། །ཉམས་ཐག་གྱུར་ པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས། །གལ་ ཏེ་ཡལ་བར་ ་དོར་ བ་ན། །ཤ་ ཟའི་ སྲོག་ ཆགས་ འདི་ རྣམས་དང་། །ལྷན་ ཅིག་ སྡིག་ པ་བྱས་པ་ བཞེན། དེ་ བས་ན་ཐབས་བྱ་བའི་ རིགས་ སོ སྙམ་ནས། དེས་ 








2 
རྟུ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་པ་ན་གར་དུའང་ཆུ་མ་མ ཐོང་པ་ལས། །དེ་ནས་ཧ་ཅང་ཐག་ ་མང་པོ་ ཞིག་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིནཏེ་ཤིང་གི་ཡལ་གྭ་ནམས་བཅད་ནས་ཉ་ དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


མི་རིང་བ 
ཞིག་གི གིས་ལུས་ཕྱེད་བསྟན་ཏེ། རགས་ཉྱི་ཐུ་ལེ 'ལེགས་ གང་གྱི ་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉ་འདི་རྣམས་ལ་ཆུ་བྱིན་ཅིག ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
པ། ཞཉ་ ས་ 


་ན་གང་ 
ཤིང 


བསིལ་བའི་གྲེབ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ཚེ་ 

ལྟ 'ཏཁྲི་ཐམ་པའོ། །དེ་ སྐད་ཅེས་ཐོས་ན ཡང་སྟིང་ རེཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། རྫིང་དེར་ཕྱོགས་གང་ནས་ཆུ་འབབ་པར་གྱུར་པའི་ས་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ 

ན་། གརམ་འཔས་བསལ་བའི་ཟུཆ་པོ དེ་ལས་རྫིང་དེར་འབབ་པའི་རྒྱུན་སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ སྐྱེ་བོ གཞིགས ཕྱིས་ཆུ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་དེ་ བསྒུར་བར་མཐོང་ངོ་ །ྨ 

དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་བསམ་པ། ཆུ་ཀླང་འདི་ནི་ སྐྱེ་བོ་སྟོང་གིས་ཀྱང་སླར་ བསྒྱུར བར་མི་ནུས་ན། བདག་ གིས་ལྟ་ག་ལ་ ནུས་སྙམ་མོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་ པའི། །དོན་ལ་ཞུགས་ པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དག 
་ཅིང་ 


། །ད ཀའ་བའི་གནས་ལའང་ཤིན་ཏུ་ 'སྐྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ ཆུ་འབེབས་རིངས་པར་རིངས་པར་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས་ཞེ་ས་ 


༨ 


གི་ལྟ་མོ་ 
ལྷ་མོ་འདི་ན་ཉ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས། ལྟ་མོས་སྨྲས་ 
ལར 





ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་མེད་ 























ཉྱིན་ཏེ་ཕོངས ས་སུ་ཚོམ་པར་བྱས་ནས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རིན་ཆེན་གཅུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ ཧིང་ རྟེན་ ་ཅིང་འབྲེལ་ 
ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ དུས་གཞན་ཞི ག་གི་ཚེ་ ་ཚེ་ཉ་དེ་དག་ཚེའི་དུས་ བྱས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེར་ སྒྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འི་ སྣམ་དུ་ སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་ལས་གང་ གིས་ 
འདིར་ སྐྱེས་པ པ་བརྟག་ནས། འཛམ་བུའི་ གྲིང་ དུ་ཉ་ ཿཁྲིར་ ར་གྱུར་པ་ལས་ ཚོང་དཔོན་ གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ ཀྱིས་ ཆུ་དང་ཟས་ ཀྱི་མཆོག་གེས་ཚེམ་པར་བྱས་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ནས་བརྫོད་ཅིང་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་ པའི་རྒྱུ་དང་ ། 


'མོ་ཡང་བསྟན་ནས་སླར་ཡང་ 












=~ 


རྐྱེན་དེས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པར་རིག་ནས་ལྟ་དེ་ དག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ལྕའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ 
་དུ་བབས། །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་འདུས་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོང་ ། །ཆུ་འབེབས་དེ་ནེ་བདེ་བར་ཉལ་བ་ལ། །དེ་རྣམས་གུས་པའི་དབང་གིས་ 
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དང་། །རྣ་ཆ་གཡོ་ བཞིན་ འཛམ་བུ 
མཆོད་པར་བྱས། །ལྟའི་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ བཤི་ཁྲི་ནི། །སྐྱེས་ བུ་དེ་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ སུ་བཞག །རྒྱལ་པོ ཕོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ དང་ རང་གི་ གནས། རྫིང་དང་བཅས་ པར་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། ཟླ་བའི་འོད་ ཟེར་དགའ་བས་ས་ 











༄༅། །སྟེངས་སུ། །འོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀུ་མུད་དགོད་པ་བཞིན། །ལྟའི་བུ་དག་རང་གི་སྔ་མའི་ལུས། བལྟ་བར་འོངས་ལ་དེ་ཡང་བལྟ་བ་འདྲ། །སླར་ཡང་དེ་ནས་རང་གི་གནས་སོང་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཕྱི་ཉིན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ནམ་ལངས་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པའི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མཐོང་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིས་ 
ཀཱུ བྲམ་ཟེ་སྐར་མཁན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ཅི་ལས་གྱུར། དེ་དག་གིས་གསོལ་བ། ལྟ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ཁང་པར་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་བཞིཁྲི་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 

ཆེན་པོ་བབ་པོ་ཞེས་མཆི་ན་འདིའི་རྒྱུ་གང་ལགས་པ་དེ་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་རྒྱལ་པོས་མྱུར་བར་ཆུ་འབེབས་ལ་བཀའ་སྣལ་ཏེ། འདི་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ལྟ་བདག་ 
གིས་འཚལ་ཏེ། འབྲོག་དགོན་པ་ན་མཆིས་པའི་ཉ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་གུམ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་པར་ངེས་སོ། །ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན་བདག་གིས་དེ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རརྗོད་ཅིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་སྐད་དུའོ། །དེ་ནས་འབྲོག་དགོན་པ་ག་ལ་བ་དེར་བརྟགས་པ་ན་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི སྐེ་བོའེ 






འི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ 








དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་ སེམས་ཤེང་ ་སྐྱེས་བྲུ་དམ་པ་ དེ་ལ་ཤིན་ ཏུ་དགའ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ ལྟ་བུ་སྐྱེས་ན་ ལེགས་ཏེ། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། ཨེ་ མའོ་སྟིང་ རྡེའི་རང་བཞེན་ཆེ། །མཐུ་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་ 







པ་ཡེ། །ལས་ནི་མངོན་གསུམ་བསྟན་ གྒུར་ ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་པ་འདྲ། ། །གང་ གེས་དུད་ འགྲོའི་རྣ་ ལམ་དུ། །ཆོས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པས་ཀྱང་། །ལྷ་ ཡི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་གནས་འཐོབ་ 
ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་གྲགས་པ་འདི། །ཐོས་ནས་སྭ་ཞིག་ཆོས་ལམ་སྤོང་། །སུ་ཞིག་རྒྱལ་ལ་དད་མི་བྱེད། །འདི་འདྲའེ་འཇིག་རྟེན་རྨད་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཁུད་པར་གསལ་བ་འདི། །འཛིག་རྟེན་བླ་མར་བྱེད་པ་དག 


` "ཟིབ | - ལི ༡ཀལ་ཡེམ།2ཁང་?ག་(།༡༤་། ཚག་འ ཆེི་ར་ངའ་ངར་ར་ ་རོ་་2 ་ཁབ་བྲོང་རེར།་བ་བ་བྲར་ར།ང་འཤཀ་འགྲ་འ་ཤེ་འོར་འདི་ 
བསམ གྱེས་མི་ཁུབ་ གནས་འབཐོབ འགྱུར། །འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱིས འབྱུང་བ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ འ་སྩལ་པ། དེའེ་ཚེ་དེའ་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟའ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ན་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འད་ 
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ནཾ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་མའོ། །ང་ཤིད་དེའི་ཚེ་དེའེ་ དུས་ན་ ཚོང་དཔོན་གྱི་ བུ་ཆུ་འབེབས་ ཞེས་བྱ་ བྱ་བར་གྱུར་ ཏོ། ¦ ཁྱེའུ ཆུའ་ གོས་དང་ཚུ ཆུའི་ སྙིང་པོ པོ་ནི་ སྒྲ་ཅན་ འཇཛིན་དང་ ཀུན་དགའ་ བོ་ 
་ཕོ་དེ་རྣམར ས་ནི་འབར་བའི་ཁྱདཔར་གྱི གྱི་གཟི་ བརྫིད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ལ 


ཡིན་ནོ། །ཚེང་དཔོ་ 
གཉིས་ཡིན་ཆོ། །ཆུཿ 





ལོ་འདི་ རྣམས་ ཉིད་དེ། སྔོན་གྱི་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའེ་ 































༄༅། །རྩ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཿ དེ་ལྟར་ངས་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྷ་བས་ན་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
'ཀྱི་མཐུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བོ། དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་ བའི་གཤེས་གཉེན་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་པར་ རྒྱུར ་རོ། །ཞེས་དགེ་ བའི་བཤེས་ ་གཉེན་གྱི་ལན་ཡོན་བསྔགས་པ་ལ་ 


` 


ད་པར་ བྱ །ཆུ་འབེབས་ ཀྱི་ སྐྱེས་ པའི་རབས་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ བཞེ་ པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ ནི་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་མཐུས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ ་ཅད་ རྟོགས་ཿ པའི་ བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ ཞིང་ན སེམས་ཅན་ 
ཡེ ས་སུ ད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ འདི་༔ སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུ དུས་ན་ འཛམ་བུའི་ གླིང་ འདི་ ཉིད་དུ་ ༈་རྒྱལ་པོ་ ཀུན་དགའ་ བོ་ ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། སྔོན་གྱི་ དུས་ནས་ས་ འདིར་སྔོན་ བྱུང་བ། །ས་ 


ན་པ་སྟེ། ། །རི་ ཡུག་ར སེར་ གེས་ བསྲུངས་པའི་རི་དྭགས་བཞེན། །ས་ཡི་ བདག་ ཁོ གཞན་ གྱིས་ གཙཅེས་ པ་ མེད། །ལོངས་སྐྱོ་ སྤོད་ དྲུ་མ་ ལྡན་ པ་ས་ཡི་ དཔལ། །རྣམ་ པར་ དག་ ཅིང་ཤེས་པ པའ་རར་ ང་ཚུལ་ ཅན། 


ན་སྤྱད་པ། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པར་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཐུ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། །ཐ་ཆུང་གང་ཡིན་པ་དེའི་བཞིན་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་དེའི་མིང་ཡང་མེ་ལོང་གདོང་ཞེས་བྱ་ 
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བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནི་བག་ཡོད་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བྱིས་ པ་ཉིད་ནས་དུལ་བའི་དཔལ་ལྡན་པ། །ཟླ་བའེ་གདོང་ཅན་སྐྱེ་བོས་མཐོང་ན་དགའ། དེ་ཡིས་དེ་ནི་མེ་ལོང་གདོང་ཞེས་ གྲུགས། དེ་ལྟར་གཞོན་ནུ་དེ་ནེ་ 
ངེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གཏུམ་པ། གཟུ་ལུམས་ཅན་ཆྩུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་པའི་དགོས་པ་ཞིག་གི་ཕྱིར་འདུས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །གཞོན་ 
ནཱ་ མེ་ལོང་ གདོང་ ནི་དྲི་བ་ཟབ་མོ་ཟབ་པ་ དག་ལ་རང་ གི ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ སྦྱོད་ པར་བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ནས་ དུས་གཞན་ ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ 'པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་དེས་བསམ་པ། གང་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་གཞུག གལ་ཏེ་ 
བདག་གི་མུ་བོ་གོད་ མ་ཞིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ་ཞིག་ རྒྱལ་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཏེ་དེ་རྣམས་ གཏུམ་པ། གཟུ་ལུམས་ཅན་ ཙྩུབ་ པ་ཡིན་ པས་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་ 
གདོང་རྒྱལ་སྲིད་ དུ་བཅུག་ན་ ཉེ་ དུ་རྣམས་ ཀྱིས་ ད་རྒྱལ་ཕོ་ ་འདིས་སྲས་ ཐུ་བོ་རྣམས་བཞག་ནས་སྲས་ཐ་ཆུང་རྒྱལ་ སྲིད་ བྱེད་ དུ་འཇུག་ པ་ཉི་ཐ་ཚིག་ཞེ ཞེས་སྣོད་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ ཞེག་ བཤམ་མོ་སྟམ་ནས། དེ་ནས་ 


ཆེ་གསུམ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ཞེ་ས་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པ་བྱ་བ་དྲུག་བཞག་ནས། དེ དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་སྣ་བོ་དག་ང་འདས་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་གཞོན་ནུ་རྣམས་རེ་རེ་ 






ལོང་ 
ན་པོ་ 















མ་བདག་ཅིག་ལ་གླང་གཅིག་གཡར་ཏེ་ཞིང་རྨོས་ནས་གླང་དེད་དེ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་དྲོ་ལ་བབས་ནས། བྲམ་ཟེ་དབྱུ་གུ་ཅན་གྱིས་གླང་ཕུག་དུ་བདས་པ་ལས་སྒོ་གཞན་ 
ཞིག་ནབ་བྱུང་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཟན་ཟོས་ནས་ལངས་པ་ན་གང་ན་ཡང་གླང་མི་སྣང་བར། དེས་དབུ་གུ་ཅན་བཟུང་ནས་གླང་ག་རེ་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་དུ་མ་བཅུག་གམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་གླང་ཕྲོགས་ཀྱིས་། ཚུར་ 
བྱི ཧེ .2 ༽, ༨ -- དེ ¬. 


ན་ཅིག་དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་མ་འཕྲོགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་འདི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་དྲུང་དུ་དོང་དང་། དེས་དོན་འདི་བདག་ཅག་ལ་རིགས་མི་རིགས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ 
གཉིས་ཆས་པ་དང་། མི་ཞིག་གི་རྟ་རྒོད་མ་ཞིག་བྲོས་ནས་དེས་དབུ་གུ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ། ར་རྒོད་མ་དེ་ཁོག་ཅིག་དེས་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་དགག །ཅི་ནུས་པས་སོ། །དེས་རྡོ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེ་མགོར་བསྡུན་པས་དེ་ཤི་པར་གྱུར་ཏོ། 









བཟྟི་ཏཱ་ོད་ །ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་རྟ་རྒོད་མ་བྱིན་ཅིག ིའིཕྱར་རྟརྒད་མ་སྦྱན། དེས་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གེ་གམ་དུ་དོང་དང་། དེས་བདག་ཅག་གི་ཞལ་ལྩེ་གཅོད་པར་ 
ང་པ་དང་། དབུ་གུ་ཅན་ དེས་བྲོས་པར་བརྩམས་ཏེ། དེ དེས་རྩིག་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ བདག་ ་ཉིད་མཆོངས་པ་དང་། དེའི་ཤོད་ན་ཐ་ག་བ་ཞེག་ ཐག་ འཐག་ཅིང་འདུག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ པས། ཐ་ 
ང་ཐ་ག་བའི་ཆུང་མས་བཟུང་ཏེ། ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་ཀྱིས། ཁོ་ བོ་མོའི་ ཁྱིམ་ཐབ་བྱིན་ཅིག ཁོ་བོས་ཁྱད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ག་ལ་སྦྱིན། དེས་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་ 
དག་ཅག་གི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཆས་པ་དང་། ལམ་གྱི་བར་དེ་ན་ཆུ་བོ་གཏིང་ཟབ་མོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤིང་མཁན་ཞིག་ཁ་ན་སྙིའུ་ཐོགས་ཏེ་ཕར་ཚུར་བརྒལ་བ་དེ་ལ་དབྱུ་ 
ཆུང་ཇི་ཅམ་སྟེའུ་བཏང་ཏེ་སྨྲས་པ། ཆུ་གཏིང་ཟབ་པོ། སྟེའུ་དེ་ཆུར་ལྷུང་ཆས་དེས་དབྱུ་གུ་ཅན་དེ་བཟུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྟེའུ་ཆུར་ བསྒྱུར་རོ། །ངས་མ་བསྒྲུར་རོ། །ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་ཕོ་མེ་ལོང་ 

ས་བདག་ཅག་གི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ངལ་བས་དབྱུ་གུ་ཅན་ཁྲིད་དེ་ཆང་འཚོང་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་ལ་ཁྱིའུ་ཞིག་བཙས་པ་དེས་ཁྱིའུ་དེ་གོས་ཀྱིས་ 
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རོ ༡2༢༡ འཁལ་ལ་རིེ ༣༨༡ 


༄༅། །ཁོ་མོའི་བུ་གསད་ 
ཀྱིས། ཁོ་མོའི་བུ་བྱིན་ཅིག་དེས་སྨྲ་པ། ཁོ་བོས་ནི་མ་གསད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བུ་སྦྱིན། དེས་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གེ་དྲུང་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཆས་པ་དང་། ཛི་ཙམ་ན་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ན་ཤིང་སྐམ་ལ་ཁྭ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་དབྱུ་གུ་ཅན་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། གང་དུ་འགྲོ་ཁོ་བོ་ནི་མི་འགྲོ་ན་འདི་དག་གིས་ཁོ་བོ་ཁྲིད་དོ། །གང་དུ་མེ་ལོང་གདོང་གི་དྲུང་དུའོ། །འོ་ན་ཁོ་བོའི་འཕྲིན་ཡང་ཁྱེར་ལ། རྒྱལ་པོ་མེ་ 
ལོང་གདོང་ལ་ཕྱོགས་ནྡེ་མོ་ཞིག་ན་ཤིང་ལོ་མ་སྐམས་སྐམས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་ལ་ཁྭ་ཞེག་མཆཾས་ཏེ། དེའི་མཆིད་ནས་ཤིང་ལོ་མ་སྔོ་ཞིང་སྣུམ་པ་གཞན་དག་མཆེིས་བཞེན་དུ་དེ་ལ་བདག་དགའ་བར་མི་འགྱུར་གྱིས་འདི་ 
ལ་བདག་མཆིས་ན་བདེ་བ་ཅི་ལས་གྱུར་ཅེས་གྱེས་ཞིག དེ་རྣམས་ཆས་པ་ལས། རི་དྭགས་ཞིག་གི་དབྱུ་གུ་ཅན་མཐོང་ནས། དེས་སྨྲས་པ། དབྱུ་གུ་ཅན་གང་དུ་འགྲོ། ཁོ་བོ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ན། འདེ་དག་གིས་ཁོ་བོ་ 
ཁྲིད་དོ། གང་དུ་མེ་ལོང་གདོང་གི་དྲུང་དུའོ། །ཁོ་བོའི་འཕྲིན་ཡང་ཁྱེར་ལ། གནས་དག་ན་གསིང་མ་དང་། རྭ་སྔོན་པོ་དག་མཆིས་བཞིན་དུ་བདག་དེ་དག་ལ་མ་དད་པ་ལ་རྒྱུ་ཅིས་ཤེས་གྱིས་ཤིག་དེ་རྣམས་ཆས་པ་དང་། ཇི་ 

















།པར་གྱུར། །འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་ཉམས་པ་ཡིན། །གང་ན་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དཀྲུགས་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་འཛིག་རྟེན་གསལ་སྟོན་པ། །ས་བདག་དཔལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
་པའི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཟླ་འོད་བཞིན། །ཡང་དག་སྟྱོད་པ་གསལ་བྱེད་རབ་ རིབ་འཇོམས། སྐྱེ བུ་དམ་པྷ་རམས་ནི་བླ་ན་མེད། དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་ག་ལ་བ་དེར་། དང་སྟེ་ཕྱིན ནས་དབྱུ་གུ་ཅན་གྱིས་ 
ཚེ་འལེལ་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རྐང་པ་ གཉིས་ལ་ མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འཁོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དབྱུ་གུ་ཅན་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ཅི་ལ་འོངས། ལྷ་བདག་ 
ཅྱི་ཞིག་གི་ ཕྱིར ། དབྱུག་གྲུ་ཅན་ གྱིས་ ཁྱིམ་ བདག་དང་ ཧྱ ཞིག་ ་ལས་བརྙོད་པ་དེ་སྣ སྨྲས་སོ། སོ། རྒྱལ་ ་པོས་ ཁྱིམ་ བདག་ལ་ ་དིས་ པ། ཁྱོད་ཀྱེ་ ཀྱིས་ གུང་ མཐོང་ངམ། མཐོང་ ་ལགས་སོ། །དབྱུག་གུ་ཅན་ ཁྱོད་ཀྱ' ཀྱིས་གྲང་ 
ད་འ 
ཏུ་ 











ཕགས་སོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་གོ་བར་མ་བྱས་ཕས་དབྱུག་གུུ་ཅན་འདིའི་ལྕེ་ཆོད་ཅིག གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཡང་མཐོང་བཞིན་དུ་གླང་མ་བཏགས་པས་མིག་ཕྱུང་ཤིག ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
བདག་གི་གླང་མེད། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བདག་གི་མིག་ ཕྱུང་པ་བས་དཔྱུག་ གུ་ཅན་ རྒྱལ་ཞེང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསོལ། ཡང་མི་ཞེག ག་གིས་སྨྲས་པ། དབྱུག་ གྱུ་ཉན་ འདེས་ 'བདག་གི་རྟ་རྒོད་མ་ཞེག་ 


དམ། ལ་བ 





སླ 
ཀྲི 
་གཅཾག་ 
















































བཀུམ་མོ། ཇི་ལྟར་གསད། དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དག་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱེར་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ཁོག་ཤིག་སྨྲས་པས་མེ་འདིའེ་ལྕེ་ཆོད་ཅིག གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་བས་མི་བསྣུན་པར་གཞན་གྱིས་དགག་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དབྱུག་གུ་ཅན་འདིའི་ཡང་ལག་པ་ཚོད་ཅིག ཅེས་སྨྲས་པས། མི་དེས་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་བདག་གི་རྟ་རྒོད་མ་བཀུམ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བདག་གི་ལྕེ་བཅད་པ་བས་དབྱུག་གུ་ཅན་རྒྱལ་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
6 གསོལ་ལོ་ཡང་ཐ་ག་བའི་ཆུང་མས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། འདི་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་ཁྱེར་ཅིག དེས་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ནི་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་བཀུམ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདེ་ཁྱེམ་ཐབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བས་དབྱུག་གུ་ཅན་རྒྱལ་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསོལ་ལོ། །ཡང་ཤིང་མཁན་གྱིས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་སྟེའུ་ཆུའི་དབུས་སུུ་བོར་ནས་ཚིག་སྨྲས་པ་ཤིང་མཁན་དེའི་ལྕེ་ཆོད་ཅག 
དབྱུག་གུ་ཅན་འདེ་ཡང་ཆུའེ་གཏིང་ཟབ་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་ཤིང་མཁན་ལ་འདྲི་བས་མིག་ཕྱུང་ཞིག ཤིང་མཁན་གྱེས་སྨྲས་པ། གཅིག་ཏུ་བདག་གི་སྟེའུ་ཆུས་ཁྱེར། གཉིས་སུ་བདག་གི་ལྕེ་བཅད་པ་བས་དབྱུག་གུ་ཅན་རྒྱལ་ 
ཞིང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསོལ་ལོ། །ཡང་ཆང་འཚོང་མས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ང། གང་གི་ཕྱིར་འདིས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་བསྟལ་བས་ཆང་འཚོང་མ་འདིའི་ལག་པ་ 









།ཆོད་ཅིག དབྱུག་གུ་ཅན་འདི་ཡང་མ་བརྟགས་པར་གཞན་གྱི་སྟན་ལ་འདུག་པས་འདིའི་མིག་ཕྱུང་ཞིག དེས་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བདག་གི་ཐུ་བཀུམ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བདག་གེ་ 
ལག་པ་བཅད་པ་བས་དབྱུག་ གུ་ཅན་ རྒྱལ་ ཞིང་ཉེས་ པ་མེད་པར་གསོལ་ ལོ། །དབྱུག་ གུ་ཅན་ གྱིས་ ཁཱའི་འཕྲིན་ སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ པ། དབྱུག་ གུ་ཅན། ཁྭ་དེ་ལ་ཁྱོད་ ཕྱོགས་དེ་ན་རེ རི་བོང་ཞིག་ ཡོད་པའི་གྲོང་གི་བདག་ 
པོར་གྱུར་པ་ ན་ཤིང་སྐམ་པོ་ དེའི་དྲུང་དུ་གཏེར་ཡོད་ ཀྱི། དེ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱིན་ཏེ་ སོང་ཞིག་ དང་། བདེ་བར་གྱུར་རོ་ཞེས་ བསྒོས་ཤིག ཡང་རི་ དྭགསཀྱི་འཕྲིན་ སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོད་ ཀྱིས་རི་དྭགས་དེ་ལ། རི་དྭགས་ཁྱོད་ དེ་ན་ 
9 ཡོད་ པའི་ཁ་ནས་ སྤྲང་ ཧཱིའི་ ཐིགས་། པ་འཛག་སྟེ། དེ་ཟགས་པས་རྩ་དང་ ང་ནེའུ་གསིང་མངར་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱོད་ཟས་ཟ་བ་ལ་སྦྲང་མ་དེ་སོང་ཟན་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་ཏ་ 

” རེ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག ཡང་གསེག་པའི་འཕྲིན་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གང་དུ་གསེག་པའི་སྐད་འབྱིན་པ་ཕྱོགས་དེ་ན་གཏེར་མེད་ཀྱིས་གང་དུ་སྐད་གཞན་དུ་འབྱིན་པ་དེ་ན་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སྟོན་ལ། ཚུལ་མ་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོས་ཤིག ཡང་དེས་སྦྲལ་དང་ཞེའུ་ལེའི་འཕྲིན་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་ཅག་མིར་གྱུར་པ་ན་སྤུན་ 
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གཉིས་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ནོར་བགོའོ། །ཅིག་ཤོས་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་མ་བགོས་སོ། །དེ་ལ་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་ཆགས་པས་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ནོར་ལ་ཐེནཏེ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པར་བྱས་པས་ནེའུ་ལེར་སྐྱེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ནོར་དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ཕྱིན་ལ་གནས་དེ་པོར་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོས་ཤིག མང་སྡུལ་གྱི་འཕྲིན་སྨྲས་པ་དང། རྒྱལ་པོས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲལ་དེ་ལ་ ཁྱོད་ལྟོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ཕར་གྱུར་པས་ནི་ ཡུག་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ལ། ཁ་ཟས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཟོས་ནས་ནི་ སྔུག་བསྔལ་བས་ཕུག་ཏུ་འཇུག་པ་ ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ལ་ཉི་མ་དུ་ དུསྨད པས་ 
ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཁྱོད་བདེ་བར་ ང་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ བསྒྲོས ཤིག ཡང་བག་གསར་ གཞོན་ནུ། ནའི་འཕྲིན་ སྨྲས་པ་ དང་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་ ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བག་གསར་གཞོན་ ནུ་མ་དེ་ལ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཕའེ་ཁྱིམ་ན་འགྲོགས་བཤེས་ཅིག་ 


གནས་ཏེ་གང་གི་ ཚེ་ཁྱོད་གྱོས་པོའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འགྲོགས་བཤེས་དེ་འདོད་དོ། གང་ ་གིཚེ་ཕའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་ 


གྱར་ན་ནི་མི་རུང་གིས་གནས་ཅིག་ཐོང་ལ་ཅིག་ལེགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟོབས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་གང་། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མཐུ་ཅུང་ 





† སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་ཕར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ཏེ། དེ་ལ་བྭ་རུལ་ཕན་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། རྒྱལ་པོ་དེའི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 


'གནག་ལྷས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེལའང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མེ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་ཡིད་གཞུངས་པ་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་དུ་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ང་བྱུང་ཏེ། བྲམ་ཟེ་གནག་ལྟས་སྐྱེས་ཀྱང་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་གཞོན་ནུ་དེ་ལ་དྲིས་ཤིང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་དམ་པ་དག །ཤེས་རབ་མཐུ་ཡིས་ལྷག་པར་གསལ་གྱུར་ཏཾང་། །འགྲོ་བ་པད་མོའཾ་ 
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པཱ ་དང་དེ་དག་གིས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་བྲམ་ཟེ་དེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ། རྨྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་མྱུ་ངན་ 


'པ་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཕབ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་མི་དགྱེས་པ་མཛད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱ་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཧུད་བྲམ་ཟེ་གནག་ལྟས་སྐེས། །མཁས་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་མཁས། །དེ་ནི་ཤི་བར་ 
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ས་ཀྱི་གཉེན་གྱུར་པས། །ཚ་ཟེར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་བཞིན། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་བདག་བྲམ་ཟེ་གནག་ལྷས་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་པས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདྲི་ཞིང་རྣམ་ མོ 















༄། །གྱུར་པ་ཡིས། །བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་བཞིན། །རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་གསོལ་པ། ཡབ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཞུམ་ཅི་འཚལ། བྲམ་ཟེ་གནག་ལྷས་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་ཁྱེའུ་མེ་གསོ་ཞེས་བགྱི་བ་མཁས་ཤིང་ 
གསལ་པ་བྲམ་ཟེ་གནག་ལྟས་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་དང་མི་རུང་པ་དེ་ལ་དྲིས་ཤིང་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྟ་ཅིའི་སྐད་དུ་དབང་སྐུར་བར་མི་མཛད། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
། དགའ་ཞིང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཀུག་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་གནག་ལྷས་སྐྱེས་ཀྱི་ལས་ཐབས་སུ་བརུག་གོ །བྲམ་ཟེ་དེས་ཀྱང་ལྷ་བཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཞེས་བདག་གི་ཕས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རིང་དུ་གཟིགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཕན་བྱེད་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས། །ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱང་མགུ་བར་བྱེད་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དྲུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་རྣམས་གཞོན་ནུ་རྡུལ་ཕྲན་ག་ལ་བ་དེར་དེང་ལ་ 
རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བར་བྱོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱོད་བདེ་བ་བཞེན་བདག་ཅག་ཀྱང་བདེ་ཞིང་ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 









འཁོར་རྒྱལ་རིགས་དྲུག་པོ་ནི་རྡལ་ཕྲན་ཁྱོད་ཀྱི་གློགས་པོ་དང་། སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། ནེའུ་ཟླ་ཡིན་གྱིས། རྡུལ་ཕྲན་ཁྱོད་གལ་ཏེ་ཡབ་འདས་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཞག་ནས་ཅེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་ 
ལ་ལོངས ་སྤྱོད་ དག་ ་ལས་ལོང་ ཐོངསསྤྱོདཀྱི་བགོ བཤུའ་མཛོད་ཅིག་། ་ཅེས་ ཅིས་ཤིག མ། མཁན་པོ་བཀའ་བཞིན་འ འཆོལ་ །ཞེསརྱ རྒྱལ་ པ་ོའི་འཁོར་དྲུག གིས་རྒྱ རྒྱལ་ པོའ་བུ་ བ་གཞོན་ནུ་རྔ་ རྡུལ་ ལ་པུན་ སྒྱུས་ག་ལ་ བ་དེར་སོ ་སོང་ ོང་སྟེཤིས་པ་ བརྗད་ནས་ 
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ྲན་རྱ་སྲད་ལ་བཤག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ། ཇི་ལ་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་འཕགས་པ་དག །དེ་ལྟ་དེ་ ར་རཾ 


'ཕྲན་ 
ཏེ་གཞོན་ནུ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མེ་ ཀད 
ཿཟེ་དེ་‹ 
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ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ 


ཧར ཟོས 





ལ་བཀའ་སྙྩལ་པ། མཁན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བདག་ ལ་ཡང་རྗེས་སུ་བསྟན་ ཅིང་རྒྱལ་སྲེད་ལེགས་པ པར་སྐྱོང་པའི་བྱ་བ་གྱིས་ ས་ཤིག །བྲམ་ཟེས་ཀྱང་ལྷ་དེ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཞེས་ 










































༄༅།། །མཉན་ནས་ས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བསམ་པ། གང་གིས་མི་དབང་རྒྱལ་སྲིད་རབ་བརྟན་པར། །མཐུན་པའེ་དབང་གིས་ས་སྙེང་གསལ་འགྱུར་ཏེ། །གངས་ཀྱི་རི་ལ་ཟླ་ 
ཞོད་ཤར་བ་བཞེན་། །མཛེས་ཤིང་དཀར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གང་ན་ས་བདག་དཔལ་འབྱོར་ལུས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཡན་ལག་བཅད་པའི་གླང་ཆེན་ཐེག་པ་བཞེན། །དཔལ་ལས་ཉམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་་ 
པས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ནི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་དྲུག་པོ་ཕོ་ཉས་བཀུག་ནས་འདེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་དེང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཤིས་པ་བརྫོད་ལ། སའི་ 
བདག་པོ་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགོངས་སམ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག གལ་ཏེ་དྲན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟ་ད་ནི་དེའེ་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག འོན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ས་ཆེན་པོ་ནང་ཡངས་ལ་ཕྱི་ཤིང་རྟའེ་དབྱིབས་ 

ལྟར་འདུག་པ་འདི་ཆ་བདུན་དུ་དགོད་པ་སྲ་ཞེག་ཡོད། ཞེས་ཟེར་ན་ལྟ་གནག་ལྷས་སྐྱེས་མ་ལགས་པ་གཞན་མ་མཆེས་སོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག དེ་ནས་རྒྱལ་རེགས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀུན། །དགའ་བཞིན་ས་བདག་རྡུལ་ཕྲན་སྤྱན་ 
སྔར་སོང་། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅེས་ཤིས་པའི་གསང་བསྟོད་ནས། །གླེང་བའེ་སྐབས་ལ་བབ་ཚེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ས་བདག་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་དུས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསོལ་པ། །མི་དབང་ཐུགས་ལ་ 










དགོངས་ལགས་སམ། དེའི་དུས་ནི་ད་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དྲན་ན། ས་ཆེན་པོ་ནང་ཡངས་ལ་ཕྱི་ཤིང་རྟའེ་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་འདེ་ཆ་བདུན་དུ་དགོད་ཤེས་པ་སྲ་ཞེག་ཡོད། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོལ་པ། ལྷ་གནག་ལྟས་སྐྱེས་མ་ལགས་པ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་བཀུག་ཏེ། མཁན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆ་བདུན་དུ་དགོད་ནུས་སམ། ལྷ་ལེགས་པར་རྔོ་ 
ཐོག་གོ །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག དེ་ནས་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་གནག་ལྟས་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་ཆེན་པོ་འདི་བདུན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །བོར་ 
ཡུག་དེ་དག་རིས་སུ་བཅད་བྱས་ཀྱང། །གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ཡུལ་འཁོར་དེ་ལ་དེ་དང་དེ་དག་དགོད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་བཅས་པ། །སོ་སོའི་ཡིད་དང་བབ་པས་དགའ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ 
རྣམས་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པར་ཡང་། །བྲམ་ཟེ་འདིས་ནི་བདག་གི་ཡིད་བཞིན་དུ། །བསྙལ་པར་མཛད་སྙམ་དེ་ལ་དགའ་བ་སྐེས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། །རྒྱལ་རིགས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀུན། །དེ་ལ་ 


དགའ་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད། །ལེགས་སོ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལགས། །ཇི་ལྟར་ས་བདག་རྗེས་སྟོན་པ། །དེ་བཞིན་མཉམ་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་གནག་ལྷས་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་” 

















༄༅། །རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། གཞན་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བཙུན་མོ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྒུ་རྩལ་གྱི་གནས་ལ་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡིད་བཞེན་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕན་སེམས་ལྡན་ཞིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བཞེན་དུ་རྡེས་སྟོན་པ། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གསལ་བའི་མཐུས། །ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་གྱོན་ 
མཛེས་པ་འདི། །མཚོན་གྱིས་འཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་བདེར་གནས་། །ལྷ་ཡི་གནས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་གྱུར་ཏེ། །དགའ་བའི་ཡུལ་གྱིས་རྒྱས་པའི་སྤྱེ་བོ་རྣམས། །བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཆེས་ཏུ་བསྟོད་པར་བྱེད། །ས་བདག་ཆེན་པོ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཡང་། །འདི་ནི་བདག་ཅག་བླ་མ་ཞེས། །བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་མཆོད་གྱུར་ན། ཕལ་པས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །རྒྱལ་རིགས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་དཔལ་འདི་ནི། །བྲམ་ཟེ་འདི་ཡི་མཐུ་ཡིན་ 
ཞེས། །དེ་ལ་ལྷ་བཞིན་བཀུར་བར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །འདིས་ནི་ཚངས་པའི་ས་ཐོབ་ཅེས། །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་བྱེད་ཅིང་། གདོང་བཞི་པ་ལྟར་བཀུར་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་ ཟླ་བ་་ 
ལས། འཕྲོས་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕོག་པས་སྟིང་གི་ཀུ་མུ་ད། །རང་དབང་མེད་པར་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དག །ལངས་ཤིང་ཀུན་ནས་གཡོ་བ་འདྲ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བོ་ ཀུན་གྱིས་ 












བདག་གིས་ཐོབ་ཀྱི། མ་ལ་བདག་གི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་བརྩམས་སྟེ་དྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བློ་ལ་བསམ་པའི་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དག །ཚངས་པ་ཀུན་དགེ་གཞོན་ནུ་ལ་དྲིས་པ། གང་དུ་ 
གནས་ཤིང་གང་དུ་བསླབ་བྱས་ན། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མི་འཆི་ཐོབ་པར་གྱུར། ཚངས་པས་སྨྲས་པ། བྲེམ་ཟེ་མི་ནང་ངའོ་སྟམ་སྤངས་ཤིང་། །གཅིག་པུར་གྱུར་པ་སྟིང་རྗེར་མོས་པ་དང་། །དྲི་ང་མེད་ཅིང་འཁྲིག་ལས་ 
ཆགས་བྲལ་བ། །འདེ་ལ་གནས་ཤིང་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་ན། །མི་ཡིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཆི་མེད་འཐོབ། །ཁྲོ་དང་བརྫུན་དང་འཁོན་དང་རྣམ་འཚེ་དང་། །འཇུངས་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མི་བཟོད་དང་། །ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དག་དང་ཚིག་པ་སྟེ། །དེ་དག་བྲམ་ཟེ་མི་ནང་དྲི་ང་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ངོགས་ཀྱི་འབབ་ཆུ་ལྟར། །དེ་ཡིས་བསྒྲེབས་ན་ངན་སོང་བསྒྲིབ་པ་ཅན། །ཚངས་པ་ 
འཐོབ་འགྱུར་ལམ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚངས་པས་བཤད་པའི་དོན་དེ་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོས་བྲམ་ཟེའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་ཁྱོད། །ཚངས་པའེ་གནས་པ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འབད་པ་བརྟན་པར་གྱིས། །ཆོས་འདི་དག་པ་གཡུང་དྲུང་ཡིན། 



















༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་གནག་ལྷས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ཏེ་གསོལ་པ། ས་བདག་རྒྱལ་ཆེན་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱོད། ། བདག་གི་ 
ཚིག་ནི་གསན་པར་མཛོད། །གནག་ལྷས་སྐེས་བདག་མི་སྒྲོ་ཡིས། རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བར་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་མི་ཆོག་པ། །ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་བཀང་། །ཊྱོད་ལ་འཚེ་བ་དེ་གསད་ཀྱིས། 
| གནག་ལྟས་སྐྱེས་ཀྱིས་བདག་མ་སྤངས། །སྤར་གསོལ་པ། རྒྱལ་པོ་བདག་འདོད་མི་ཆོག་མིན། །བདག་ལ་འཚེ་བའང་མ་མཆིས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པའི་ཆིག་ཐོས་ནས། །ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་བདག་མི་སྒྲོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 

ང་ལས་ཐོབ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཁྱོད། །འདིར་ནི་བདག་དང་འདབ་སྤོང་པ། །མི་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅི་འདྲ། །དིས་པ་འདི་ནི་བདག་ལ་སྦྲོས། །བྲམ་ཟེ་སྨྲས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་པ་ཡིས། །དབེན་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ན། 
དེ་ཚེ་ཚངས་པ་མདུན་ ཧུ་འོངས། །ཐ་དད་ཕྱོགས་ནི་སྣང་བར་བྱས། །བདག་གིས་དེ་ཡི་ཚིག་ཐོས་ནས། །ཁྱིམ་གྱི་འདོད་པ་མི་སྨྲོའཾ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་གང་ ་དུ་འགྲོ་བ་དེར། །ཁོ་བོ་ཡང་ནི་འགྲོ་བྱ་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ 


ལོ་ར།༽་ལ་འ 


ཉན་ ་ཤོས་ འགྱུར་ བཔར་ བགྱི། །གནག་ལྷ་ ལྷས་ སྐྱེས་ ཁྱོད་ སྟོན་ པ་ མཛོད། །གང་ལ་ ས་སའ་ སྐྱ་ པ་ རྣམས། །ཆགས་ པའི་ འདོད་ པ་ དེ་ དག་ སྤོངས། །འདོད་ པ་ རྣམས་ ་ལ་མི་ ལྟ་ ཞིང་ ། །བདེན་ པའི་ཆོས་ལ་ གནས་ པར་ མཛོད། །ཆོངས་ 





པར་སྐྱེ་བར་བཀྱི་སླད་དུ། །ནོར་བུ་དག་པ་བི་ཌུརྱ། །ཇི་ལྟར་མ་བཅོས་དྲི་མེད་བལྟའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མཁན་པོ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་གནག་ལྟས་སྐྱེས་ཀྱིས། 
44 རྒྱལ་རིགས་དྲུག་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། ཤེས་ལྡན་དག་ཅི་བྱེད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། མཁན་པོ་ལོ་བདུན་བཞེས་ཤིག་དང་། བདག་ཅག་གི་བྭུ་རམས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བསྐོས་ནས་མཁན་པོའི་ 

སྲ རྡེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་ཤིང་ཆོག་མི་ཤེས། །འཆི་བའི་དུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། །སུ་ཞིག་ལོ་བདུན་ཚད་ཀྱང་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད། །ལོ་བདུན་འདས་ཀྱང་ཉི་བྱེད་གཏོལ་མེད་པས། །རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ། །དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། མཁན་པོ་ཡང་གསུང་པ་མང་ན། རེ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་དང་། བདག་ཅག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
ངོ་། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་གཞན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ལ་སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤང་ཞིང་དགེ་བའི་གནས་ལ་ 
བརྟེན་པར་གྱིས་ཤིག བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཤེས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་ཡང་། །ྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལགས། གང་ན་མཁན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ 













༄༅། །ཀྱིས། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཟིགས་པ་བཞེན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བགྱི། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྤངས་ 
བར་མ་ནུས་སུ་དོགས་མོད། དེ་བས་ན་ཅི་དགར་ཟད་དོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་ལྟས་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་སྟེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་སོང་* 
སྟེ། །དེའི་མིང་ཡང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་གནག་ལྟས་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ས་བདག་རྒྱལ་ཕྲན་བཅས་པ་དེ་དག་དང་། །བྲམ་ཟེ་བདུན་དང་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་བདུན། །དེ་ཡི་བཟང་མོ་བཞི་ 
བཅུ་ཐམ་པ་དང་། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་དང་ནི། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་རབ་ཀུ་བྱུང་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་གནག་ལྟས་སྐྱེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་འཁོར་དེ་དག་ལའང་ཇེ་ལྟར་ཞོས་པའེ་གདམས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚངས་པ་ལ་བཀོད་ 


ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་ 

















རབཁཏས་གྲ ༢. =~, 


།མེར་མཛེས། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་དོན་བྱེད་དེ་ བཏུང་ཆུ་བཞིན། །ཕན་བྱེད་ཡོན་ཏན་ ་ཀུན་ གྱི་འབུང གནས་གྱུར། ། དེའི་ཚེ རྒྱལཔོདེའི་བུ་ཐུ་བོ་གཞོན་ ནུ་ཞི་བའི་ བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་ རྒྱས དཔག་ 
ཏུ་མེད་ ལ་ལ་བསྟནབཀུར་བྱས པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བལྟ་ བའི་འོས་མུ སུ་གྱུར་པ་ ཞིག་ བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་དག་ཅིང་དཔལ་དང་ལྡན། །རཾགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན། །རང་གི་མཐུ་ཡིས་གསལ་བར་གྱུར། །ཀྱད་པར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་བརྩོན་། །ཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ལྡན་ 
པས། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ས་སྟེང་བབ་པ་ན། །དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདྲ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་ དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་དངོས་པོ་རྣམས་རྟོགས་ 
ནུ་ཁྱོད་ཀྱི་ བྱ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ནེ་རེ་ཞེག་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་རིགས་སོ། །གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། ཡབ་གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་པར་མཛད་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་ བྲམ་ཟེ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་བསྡུར་གསོལ། གང་ 











1. ® 2༧ 







གི་ཆོས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་བདག་གིས་གཅོད་པར་རྫོ་ཐོག་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས། གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས འདི་ན་དགེ་སློང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་མཁས་པ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱོད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས། གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་སོང་སྟེ། དགེ་ 
ནྱ སློང་དང་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་བགྲོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ནས་སྟན་པའི་ངག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། འཛིག་རྟེན་ན་ནི་འགྲོ་བ་ལ། །གནོད་བྱེད་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ལགས། །དེ་ 







བབ 


ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་གང་། །བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་གསུང་པར་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ལ་ལ་ 
དག་འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་དབུལ་བར་གྱུར་པ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕོངས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་སྟེ། །དབུལ་བས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ལ་རེ་ཞིང་བརྟེན་ 
=ཾ །ར་བྱེད། །ཁྱེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ་འཇཛིག་རྟེན་ན་གནས་སྟམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གནོད་དེ། སྨན་པ་ཞུམ་ཞིང་ངོ་མཛུམ་ནག་འགྱུར་ཅང་། །གཞན་དག་ 


















༄༅། །དབང་ དང་ལྡ ལྡན་ལ་ བརྟེན་ པར་ བྱེད། །དེ་ ཡི སྨད་ པའང་དང་དུ་ལེན་ གུར་ ་ཅིང་ ངྭ། །མི་ ་བཟོད་ ་བཞེན་ དུ་མྱ་ ངན་ བྱེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་: ན་ རེ། ། གང་ དག་ ཀླུན་ པར་ གྱུར་པ ་ར་ ་འདི་ 
ནི་ མི་རྣམ་ མས་ལ་བ གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ མཆོག་ ཏུ་རྒུར་ པ་ལགས་ ་ཏེ། བློ་ དང་མི་ ལྡན་ འཇིག་ རྟེན་ ན། །མུན་ པ་ བཞིན་ དུ་གནས་ བར་ འགྱུར། །བློ་ ཡལྤན་ བདེ་ བར་འཚོ་ བྱེད་ཅིང་ ། །གཞན་ གྱི་ བརྙས་ པའང་ ་རིང་ ད་ དུ་སྤོང་། །མཁས་ 
པའི་ བདསག་ ཉེད་ གཉིས་ ཀ་ ལ། །ཕན་ པར་ བྱེད་ པ་ ཉིད་ འགྱུར་ ་རོ་ ཞེས་ སོ། །ཡང་། ང་།བ་ ཅིག་ ན་ རེ། འཇིག་ རྟེན་ ན་ མཛའ་ བཤེས་ དང་བྲ བྲལ་པ་ ནི་ གནོད་ པར་༩ འགྱུར་ ཏེ། གང་ དག་ མཛའ་ བཤེས་ ལྡན་ པའི་མི། །དཔའ་ བོ བཞེན་ དུ་ 
ཤཱ །ྙོབས་ལྟན་འགྱུར། །བྱ་དང་བྱ་མིན་སྤྱོད་པ་རྣམས། །གསལ་བར་འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་བཞིན། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བཟོའི་ལས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། བཟོ་ཡི་ཡོན་ཏན་གནས་ལ་ 
རློངས་གྱུ་ (གླུར་ པ། །དེ་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ མབས་ པའི་ གྲུགས་ཿ མི་ ཐོབ། །བློ་ལྔ ལྡན་ འཛིག་ རྟེན་ བཟོ་ ཡི་ གནས་སྒྱ་ སྨངས་པས། །གཞན་ གྱི་ རྒྱལ་ ཕོ་ ་བཞིན་ དུ་བཀུར་ གབར་ འཕུར་ ་ཞེས་ སོ། །རྒྱལ་ པོ་ལ་ བརྟེན་ པ་དག་ ནི་འ ་འདི་ སྐད་ དུ། རྒྱལ་ 
སྲིད་ ཤམས་པས་ འཇཛིག་ རྟེན་ གནོད་ འགྱུར་ ཏེ། སྲཾ སྲད་ ཀྱི་ དཔལ་ རྟེན་ ཐམས་ ཅད་ བདེ་ བར་ གནས། །དེ་ བས་ མི་ ཡི་ ཡོན་ ཉན་ བརྟེན་ གྱུར་ པ། །ས་ བདག་ ཆོས་ བཞེན་ བདེ་ བར་ གནས་ པ་ ཡིན་ ་ཞེས་ ་ཟེར་ རོ། །ཁྱིམ་ གྱི་ གནས་ ལ།་ 











དགའ་ བ་ རྣམས་ ནི་ ་འདི་ སྐད་ དཱ བདག་ ཉིད་ གཡེམ་ དང་ ཆུང་མ་ མ་ བསྲུངས་ པ། །འདེ་ ན་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ གནོད་ པར་ བྱེད་རྒྱུ སྟེ། །ཁྱིམ་ གྱི་ ཉེས་ པ་ ཕུང་། །ཁྲོལ་ བསྐྱེད་ རྒྱུར་ ཞེང་། །ལུས་ དང་ སེམས་ ༥ལ་ གདུང་ ང་པ་ བྱེད་ པ་ ཡིན། ཞེས་ 

སོ། གཞན་དག་ན་ རེ། ལོ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་ ཆོག་ མི་ཤེས་ཤིང་མ་བྱི བྱིན་པར་ལེན་པ་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ གནོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོག་ མི་ཤེས་ཤི ཤིང་ འཇིག་། རྟེན་ ༈རྐུན་ མ་རྣམས། །སྐྱེ་ བོ་ རྣམས་ལ་གབ་ ཅིང་ལམ་མིན་ འགྲོ། །གསད་དང་ 
བཅིངས་དང་བརྡེག་པའི་བཞིར་གྱུར་ཅིང་། །གཞན་ཀྱིས་སྨད་ཅིང་འདོར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་དག་ན་རེ། དྲིནདུ་མི་གཟོ་བ་ནི་རང་གཞན་ལ་གནོད་དེ། བྱས་པ་མི་བཟོ་དག་གི་ལས་ལམ་ 'ལྡན། །འདི་ 
ནི་འཇིག་ རྟེན་ གནོད་ བྱེད་མཆོག་ ཡིན་ ཏེ། །ཁྲེལ་མེད་གཞན་ གྱིས་ སྨད་ པའི་ གནས་གྱུར་པ། །གྲོགས་བྱེད་ངོམ་ གསད་ མི་ཡིས་སྨད་པ་ བཞིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ ལྟར་ དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་དག་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། འིཆ་གོནནུ༣བའ་་ས་ིསགེ་་ད་བམཟ་མཁསཔདེ་དྲ་རམསཐམས་ཅད ལའིན་ེས་སསས། །བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། དེ་ 
ལས་གནོད་པ་གཞན་ ཆེས་མི་ བཟད་པ་མཐོང་ངམ་ སྨྲས་པ། གཞན་ ནི ཁོང་དུ་མ་ ཆུད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ གཞོན ་ནུས་ དགེ་སྦྱོ' སྦྱོང་དང་བྲམ་ ཟེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ པ། ཁྱེད་ཅག་གི ་གིས་འགྲོ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ བའི་རྒྱུ་དང་ གནོད་ 






མས་སེམས 









རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ནད་ ཀྱི་ ཀྱི་འཚུབ་ མ་ ཡིས། །དྲན་པ་ ཉམས་ཤིང་ཕྱི་ རྒན་ འགྱེལ་ གྱུར་ ་ཏེ། །སྦ་ བའི་ ་གནས་ ཀྱང་ ལྷུག་ པར་ སྟོན་ ཕྱེད པ། །གྲིབ་ སོ་ འདུས་ ལྟར་ལུ ལུས་ ནི་རྗེ རྗེས་འབབ་ ་ཅིང་། །སེམས་ ཀྱང་ འབྲུལ་ ཏེ་ ཀྱེ ཤཧུད་ འདོན་ 
བྱེད་པ། །གཏམ་ངན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་ཡིན། །བཙན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་གཅེས་པའི་ལུས། །གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་ྱི་དོར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ངན་སྦུགས་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་བོར་བྱས་ཏེ། །བདག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཞན་གྱིས་ཅ་ཙོར་འགོད། །ཁྭ་དང་དུར་བྱའི་གཤོག་རྒོད་ཆུབ་མོ་ཡིས། །བསྡམས་ཤིང་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་ཕུང་པོ་བཞིན། །དྲི་ང་རུལ་ཅིང་འཁུ་ཡིས་ཤིག་ཤིག་གྱུར། །ཁ་ཅིག་མིག་ཏུ་ས་བཏབ་དོང་དུ་སྦེད། །ལ་ལ་མེ་ 

















ས་སྲེག་ ཅིང་ཚིར་ཚར་བ བཞུ། །ཁ་ ཅག་ཉི་ རླང་དྲག་པོས' རྡུལ་ བཞེན་ གཏོར། །མཐུན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ ངསྭུ་སྤངས་ ༈གྱུར་ ནས། །ངན་ འགྲོའཾ་གནས་སྲ་ 'སུ་བདག '་ཉེད་དབང་ མེད་ཿ གྲོ 
གནོད་ བྱེད་ ཡིན། །འཇིགས་པ་འདི་ལས་ བསྐྱབ་མཛད་སྐྱོབས་པ་གང་། །བཞུགས་ པ་དེ་ལ་དོན་ འདི་ཞུ་ ཞུ་བར་བྱ། །འདི་ལྟ་བུའི་དོན་འདི་ སྟན་] ་ནས་ ཡང་སྨྲས་ པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཚུར་ཤོག བདག་ཅག་རྣམས་ཐམས་; 
ཅིག་ཏུ་འདི་ ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་བརྩེ་བ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཟྗེ་འཇིག་རྟེན་འཁྲེད་པར་མཛད་པ་བ བཞུག གས་ཀྱིས། དེ་ 
ལྡན་འདས་ལ་དོན་ འདི་ དག་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་བདག་ ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པར་མཛད་ཅིང་ལུང་ སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སྨྲས་ནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ ནས། བདག་ ཅག་ གི་ 
དོན་ འདི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ 'ཤུའོ་ཞེས་ དགེ་ སྦྱོང་དང་ བྲམ་ཟེ་ དྲེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ །ཏུ་གཞོན་ནུ་ཞི་ བའི་ བློ་  གྲོས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་ པ་ཕྲག་ དྲུག་དང་བཅས་པ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཁྲིད་ མཛད་ ག་ལ་བ་ དེར་ སོང་ཏེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་དེའི་ ཞབས་ལ་ སྤྱི བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཆོད་པའི་། ཁུད་པར་དུ་མ་དག་ གིས་ མཆོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཅིག་ ཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་གཞོན་ ནུ་ཞི་ བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་འདི་དག་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 












ཌྷཱ 
















།ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་ཞུས་པ། ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཞེ་ལྟར་བཅས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཁྲིད་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཞུ་བ་ནི། །འགྲོ་བ་སྤྱད་པའི་གནོད་པ་གང་ལགས་ 
པ། ཀུན་ཏུ་སྤྱན་མངའ་འདི་དག་བདག་ལ་གསུངས། ། འཆིང་བ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་དག །གང་ཞིག་ཐོས་ནས་བདག་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཇོག་མཛད་པ། །ཕན་མཛད་བརྩེར་ལྡན་ 
བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པ པའི་སངས་རྒྱས་ཁྲིད་མཛད་ཀྱིས་ གཞོན་ནུ་ ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ ་གནང་ཏེ། ཞུས་ པའི་དོན་ཚིགས་སྲུ་ སུ་བཅད་ ་པའི་དབྱངས་ 


4' ཀྱིས་གསུངས་པ། གང་གེས་འཛིག་རྟེན་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མྱ་ངན་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ ས་སྡུག བསྔལ་ གནོད་གྱུ གྱུར་ པ། ། །འགྲོ་བ བས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་སོ། །སྔོན་ཡ གྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཡང་། །བུད་མེད་ སྐྱས་པ་དེ་བཞིན་མ་ནིང་ངམ། །བྲ ་ཆེ་ྱརགསདེ་ཞནཆ དབང་ཕོ་མ་ཚང་ ང་རྒུད་པ པས་འཇིག་ རྟེན་ འདེ། ། །སྐྱེ་རྒ་ན་ 


འཚི་ཉམས་སུ་རྩོང་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་པར་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གནོད་བྱེད་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི ུ་གཞན་ཞུ། གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞོད་པརབྱད་པ་དང་། ཕན་པ ར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཕར་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་ 








བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག སྲོག་ ཆགས་གསད་པས་ཚེ་ནི་ཐུང་གྱུར་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་རྩོང་པར་གྱུར། །ཡང་སོས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ནས་སླར་ཡང་ནི། །མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་ནད་ཅན་འགྱུར། སྲོག་གཅོད་། 
སྤངས་པས་ཆེ་རིང་འཐོ། བ་འགྱུར་ ཞེང་། །མཐོ་རིས་གོ་འཕངས་ འཇིག་ རྟེན་བདེ་བ་འཐོབ། །མི་ གང་གཞན་ གྱི་ནོར་ལ་མ་བྱིན་ལེན། །དེ་ནི་ངན་སོང་ སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་། །དེ་ ནི་མིའི་སྲིད་པ་འདིར་འོངས་ཀྱང་།། 

གཟི་བརྗེད་ཆུང་ལ་མྨྱ་ངན་ འགྱུར། །གང་ཞིག་ ལོངས་སྦྱོད་ཆགས་པ་ཡོངས་སྡོང་བ། །ལྟ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་བདེ་ བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། །གང་ཞིག་ གཞུན་ གྱི་བུད་ མེད་ དེར་འགྲོ་ན། །ལྕགས་ ཀྱི་ཤུལ་མ་ཚེར་ མ་རྣོན་ 
£ །ཕོ་ཡིས། །འབེགས་པར་བྱེད་ཅིང་ སྡུག་བསྔལ་མེ་ ཡིས་ གདུངས། །དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་ཆུང་མ་ མི་ བསྲུན་འགྱུར། །གང་ཞིག་ ཆགས་པའི་བདེ་བ་སྤོང་བྱེད་ན། །ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ཀུན་ཏུ་བདེ་བྱེད་འགྱུར། མི་གང་ཚིག་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་སྡོམ་པ། །བརྫུན་དང་ཆོག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ཕྲ་མ་རྣམས། །སྨྲ་བ་དེ་དག་མི་བཟད་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །འབར་བའི་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕེ་བརྒྱངས་ཤིང་། །ཐོང་བཤོལ་འབར་བ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོ་བར་བྱེད། ཁ་ཏཾག་སྤ་ 
གྲེས་བཅད་དེ་རང་ཉེད་ཟ། །གཞན་དག་རོ་ཉེ་འཐུངས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འབར། །མི་བཟད་སྐྱབས་མེད་དུ་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །གང་དག་ངག་ལས་རིང་དུ་སྤོང་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ངག་རྣམས་བཙུན་འགྱུར་ཏེ། །སྣན་ 










འཕོངས་ཤི ཤིང་ག 









༄༅། །ངག་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ངག་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་གང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །བརྐམ་ཞིང་གཞནགྱི་བདེ་བ་ཁྱད་གསོད་པ། དི 
ལྟས་ངན་ཞུགས་པ་དེ་དག་ངན་སོང་འགྲོ། །དེའི་ལུས་ལ་དམྱལ་བའི་གཤེད་མ་རྣམས། །ཤིང་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་གཤེག་ཅིང་གཅོད། །གསལ་ཞིང་རྩེ་འབར་བརྒྱ་ཡིས་འབུགས་ཤིང་འབྱིན། །གཞན་དག་རོ་ཉེ་འཁོལ་མའི་ 
ནང་དུ་ལྟུང་། །མར་ཀོ་ཏ་ཡིས་ལུས་ཀུན་འབིགས་ཤིང་ཟ། །ལས་ཀྱི་སྟག་གཟིག་སྦྲལ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །གཙེས་ཤིང་མཚོན་ཆའི་ཚལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །ཡན་ལག་དུམ་བུར་གཤེག་ཅིང་རབ་མེར་ལྟུང་། །སྡུག་བསྔལ་ 


དེ་འདྲའེ་བར་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ ལས་རྣམས་རྣམ་སྤངས་ན། །ལྟ་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་། །རྣམ་དག་ལྟ་བས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བྱེད་ཉིང་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པར་འགྱུར། །བྱས་པ པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་གསན་མི་འགྱུར་ཞེང་། །བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་ཀྱང་གང་ཡང་མེད། །འབྲས་བུ་སྦྱོད་པ་གང་ཡང་འཐེབ་མེད་དོ། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མེད་ལ་འཛེན་ 


.2:འ2-: =.= 


པས་ སྡུག་ བསྔལ་རབ་ ཏུ་འཇུག །རྒྱལ་ བ་ གང་ དག་ འདས་ སུ་ཡོངས་ འདས་ པ། ཐམས་ ཅད་ ཆུ་ཟླ་ ལྟ་ བུར་ གཟིགས་ པས་ ན། ཆོས་ རྣམས་ ང་པ་ ཉད་ ད་ ད་ འདྲར་ ལྟོས། །ཇི་ ལྟར་ སྨིག་ རྒྱུའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ མྱོང་ ལྟར། །དངོས་ དང་ 





༄༅།། །གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡི། །ཚ་ཟེར་ཅན་དང་མཚོ་སྐྱེས་དག །འཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཅན། །མགུ་ཞིང་རྒོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཨེ་མའོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །བློ་གྲོས་མཐུ་འདི་ 
རིགས་པ་ཡིན། །དེལྟ་བས་ན་སྦྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་རིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་བསྔགས་པ་ 


འ^.༢༩༡༩༩༡༽-ད 


དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །ཞེ་བའི་ འི་བློ་ གྲས་ཀྱ་སྐྱས་པ པའི་ འ་རབ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་བདུན་ 


པའོ།། །།སྐྱེས་ བུ་དམ་ པ་ཤེས་ རབ་ དང་ ལྡན་པ རྣམས་ ནི་ རང་། བཞིན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ཕན་པར་ བྱེད་ ཅིང་། །ལེགས་ པར་ བཤད་པ པའི་ འབྱུང། །ཡུངས་ སུ་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ ཡང་6 འདི་ སྙད་ ་ཤྲོས་ སྟེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་འ: འདི་བ: བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ཅིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱེས་བརྒྱན་ (༨ གྱུར་ ཏེ། གཞན་ 


༣༣. ༨༨.དྲ 


ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སྨུན་དུ་གྱུར་པ་ཉེར་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་ ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཉེར་མཛེས་པ། །རྣམ་ དག་ལུས་ལ་ཤེས་རབ་གདེངས་ཀས་མཛེས། །སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན ་གྱིས་ར རབ་ཏུ་འཁྱུད་གྱུར་་ 




















ཅིང་། ། ལེགས་ དཔྱད་ཆར་རྒྱུན་ འབེབས་པར་བྱེད་པར་ འགྱུར། །དེས་བྲས་ འདེར་ ནི་ འཛ རིག་རྟེན་དུ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་བློ བློ་གྲོས་ཅན། ། གཉས་ 'ཀ་ དྲ སྲོག་ གཅོད་ལས་ བཟློག་ ཅྱང་ ། །ཚུལ་ ལ་ཁྲམས་; ལྡན་ ཕྱེར་ དཔང་ གྲུགས། 

ཀླ་ཡི་སྐྱེ་ སྟེ་གནས་ལ་སྨོད་ ་ཅེང་། །མི་ ཡི་སླིད་པ་ ་འདོད་པར་ འགྱུར། །ཆུལ་ལྡན་ ་མང་དུ་ཐོས་ པ་ཡི། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་མཐོང་ན་ ནི། །མི་ཡི་° ལུས་ སུ་བསྒྱར་ ནས་ ནི། །བསྟེན་ བཀུར་དག་ཀྱང་ ཿབྱེད་ པར་གྱུར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཚེས་ 

བརྒྱད་དང་། བཏུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡི། །གསོ་ སྦྱོང་ལ་ནེ་ལེགས་མཉམ་ འཇོག །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་སྔོན་གྱི་གནས་སྤངས་ནས་ 'ཡུལ་རྒྱ་ཞེང ' ་སྒྲ་ཞེས་ 

བྱ་བའི་ ཀླུ་གནས་ པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། ཀླུའ་ སྐྱེས་ཁུ་དམ་པ་ གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྔ་ སྒྲ་ཁྲོས་ པའི་དབང་ དུ་གྱུར་པས་གདུག་ པའེ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། ཁྱེད་གཉིས་ནཾ་ཆོས་སྒོ་ སྤྱོད་པ་མ་ མ་ཡིན་ཏེ་གཡོ་ སྒུ་ཅན ངན་པའི་རང་ 

བཞེན་ཚུལ་འཆོས་པས་ངའི་གནས་སུ་མ་འདུག་ ་ཅིག ཅེས་ཚིག་ ཅྩུབ་ མོས་བསྐྲོདཔར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྲད་པ་ཐོས་ནས་ཉེར་ལྔ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ནས་ཕུ་བོ་ལྟ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྔ་ མེ་ཡི་འཛིག་རྟེན་ངན་པ་ 
ཿ་མི་རྣམས་ལ་ཡང་ 


དག ཚིག་ ངན་སྔོན་ དུ་སྨྲ་བས་གདུང་བྱེ བྱེད་པ། །སྦལ་ཟན་ ཆུ་ཡི་ འགྲམ་ནས་ སྐྱེས་ པ་ ཡི། །མཆེ་ བ་གདུག་པས་བདག་ཅག་ སྐྲོད་པ པར་ བྱེད། །འདི་ ནི་ ཆུ་ནང་དུད་ འགྲོ་རྣམས་ལ་ ་འཚེ། །ཐང་ལ 

















༄༅། །བྱེད། །གཙོ་བོ་གལ་ཏེ་བདག་ལ་བཟོད་མཆེས་ཀྱང་། །ཆེག་ངན་སྨྲས་ལ་ཡིད་ནི་བཟོད་མི་ནུས། །དེང་འདིར་འདི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཕོ་བྲང་གཉེན་འདུན་བཅས་བརླག་ཏེ། །རྔ་སྒྲ་ 
གཏན་ནས་སྤངས་ནས་སུ། །འདི་ནས་བདག་ཅག་འདོང་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དེ་ནུ་བོའི་ཚིག་ཐོས་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ལ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉིན་ཞག་འགའ་གནས་ཤིང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལེགས་པར་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ལའང་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བསམ་ཏེ། །བྱས་པ་གཟོ་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྔགས། །ལྗོན་ཤིང་གང་གི་ 
གྲིབ་མ་ཡིས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ལེགས་འགེབས་དེའེ། །ལོ་མའང་བཅད་པར་མི་བྱ་ན། །ཡལ་ག་ལྗོན་ཤིང་སྒོས་ཅི་དགོས། །ནགས་ཚལ་ཤིང་ནེ་བཅད་དམ་བསྲེགས་ཀྱང་རུང་། །སྨར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ལག་པ་རློན་བཅད་ཕྱིར་ཡང་མི་སྐྱེ་ལྟར། །གྲོགས་ལ་འཁུ་བ་ཡུན་རིང་བདེ་མི་འཐོབ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཡུན་རིང་མཆོད་བྱས་ཤིང་། །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་མང་པོས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །དེས་ནི་རེས་པར་གྲོགས་པོ་ 


སྤོང་འགྱུར་ཏེ། །ཀླང་ཆེན་གྱིས་ནི་ཀུ་ཤའི་སྤྱིལ་བོ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་འགྲམ་ཤིང་ནི་འགྱེལ་གྱུར་ལྟར། །མི་གང་ ད་པ། །དེ་ཡི་མཛའ་བཤེས་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ཤུན་མཚོན་གྱིས་རས་་་ 


2. ༢༡༢ ༽ 


བླ་ནི་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བྱེ 








དཀར་བཙོས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་མཁས་པས་དགྲ་བོ་དག །མི་དགའ་བར་ནེ་བྱེད་འདོད་ན། །སེམས་ལ་སྐྱོན་ནི་མེད་བྱས་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་དེ་གནོད་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་དང་། །ས་རྣམས་བདག་གི་ 
ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །མི་གང་སེམས་ནི་མི་རྒོད་ཅིང་། །བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བྱས་པ་ཚོར། །བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས། 
ཆོས་བདེ་ཀྱམས་པ་བདེ་བ་སྟེ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླང་བཞིན། །གྲོགས་ལ་འཁུ་བ་མེད་པ་དང་། །ང་སྟེམས་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། །བེངས་དང་ཟོལ་བྱེད་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། །སྟོབས་ 









ལྣན་རྣམས་ལ་རྒོལ་བྱེད་ པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ གྲགས་པ་འཇེག །དེ་ཕྱིར་ཁེང: ས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བྲོ་བ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཁེངས་དང་ཁྲོ་བ་འོངས་གྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་འཇིག་ པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ 






། ྒབ་པ་ལ་དམན་པྷནམས་ལ་ཞངབྱར་བདང་བཟདཔའིག་ཆ་བག་བར་བ་སེ དེ་ཡང་གང་ཞིག་རྒན་དང་བྱིས་པ་ནད་པ་དང་། ཉམས་ཆུང་ཐབས་སྟོར་དེ་བཞིན་དམན་པ་དང་། རྐུ རྒྱལ་པོས་ 
ག་ལ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དེ་དག་མིར་མི་རུང་། །རང་གི་ཡུལ་འཁོར་གནས་སྤངས་ཏེ། །གཞན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། །ཚིག་ངན་སོ་སོར་བཟློག་པ་ལ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་དགོས་སོ། །རང་ 










































།གི་ཡུལ་ན་བརྙས་ཤིང་འདུག་པ་བས། །མི་རྣམས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །གང་ན་མི་རྣམས་གཞན་ཀྱིས་མི་བརྙས་སྟེ། །རང་གི་ཡུལ་ཡིན་དེ་དག་རང་གི་མི། །མི་མཆོག་རྣམས་ 

་བནས་ཐབས་བྱས་པའི་ཚེ། །ཆུང་མ་བུ་ དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་གཏོང་། །ངན་པ་་རྣམས་ནི་དེ་ནའང་ཡོངས་སུ་འཁུམ། །བརྙས་ཐབས་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཆུ་བཞིན་འཐུང་། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མཁས་པ་རྣམས་བདེ་ 
བའི་ ནི་འདི ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག །དར་བ་རྙེད་པ་དཀའ་བ་སྟེ། །རྒུད་པ་མོད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་དམ་པར་ གྱུར པའི་ཚེ། །ཁ་རོག་འདུག་དང་བདེ་བ་འཐོབ། །གལ་ ཏེ་ ནོར་ 
མེད་ཕྱོགས་ཞུང་དང་། །མཛའ་བཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་པ། །དགྲ་བོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་ཚེ། ཁ་རོག་འདུག་དང་བདེ་བ་འཐོབ། །མི་རྣམས་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་དང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མངོན་དགའ་ ཞིང་། 
དད་ཆུང་ངོ་ཚ་ ཚ་མེད་ པའི་ཚེ། །ཁ་རོག་འདུག་དང་བདེ་བ་འཐོབ། །མི་རྣམས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མང་པོར་གྱུར་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཚུལ་ལྡན་འཇུག་ པའི་ཚེ། །ཁ་རོག་འདུག་དང་བདེ་བ་འཐོབ། །མི་རྣམས་ 


དད་པ་མེད་པ་དང་། །བ་བཞིན་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོ་དག་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཁ་རོག་འདུག་དང་བདེ་བ་འཐོབ། །མི་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། གཏུམ་ཞིང་གཟུ་ལུམ་བྱེད་པ་དང་། །བདེན་པའི་ཆོས་དང་མི་ 


། 





92 
ཟི 









ལྡན་ཚོ། །ཁ་རོག་འདུག་དང་བདེ་བ་འཐོབ། མི་རྣམས་ངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་། །ལོག་པའི་ལྟ་བས་བཅོམ་པ་དང་། །གཏུམ་ཞིང་སྡང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཁ་རོག་འདུག་དང་བདེ་བ་འཐོབ། ཁོ་ཚ་མེད་ཅིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ།། 
དོན་མེད་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་དང་། །དབྱེན་དང་འཁྱལ་པ་སྨྲ་བའི་ཚེ། །ཁ་རོག་འདུག་དང་བདེ་བ་འཐོབ། །ཡ་རབས་ཚུལ་མེད་ཤིན་ཏུ་ཁེངས། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་འགྱིང་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་བརྐམ་ཆགས་ཚུལ་ཉམས་ཚེ། 
ཁ་རོག་འདུག་དང་བདེ་བ་འཐོབ། །གང་ཚེ་མི་ཡི་རུས་རྣམས་དང་། །རིགས་རྣམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི། །མི་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ན། །དེ་ཚེ་ང་རྒྱལ་བྱར་མི་རུང་། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་དང་། །གཞན་གྱི་འཚོ་ 
བས་འཚོ་བའི་ཚེ། །ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བརྙས་པ་དེ་བཟོད་བྱ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་དང་། །གཞན་གྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བའེ་ཚེ། །སྡང་པའི་འབྲུག་པར་གྱུར་ན། །གཞན་གྱིས་བརྣས་པ་དེ་ 










འཕྲད་པ་ན། །བྱེས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །གནས་སུ་མུ་ངན་བརྟེན་བྱེད་མེད། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་དེ་བསམ་ནས། །མི་ཤེས་མི་དང་འགྲོགས་བྱེད་ཀྱང་། །མཁས་པས་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར། །གཟུ་ལུམས་ཁ་ 





༄། །ནཁྲ་མི་བྱ། །ཇ་ལྟར་ཐལ་བས་བཀབ་པའི་མེ། །རྩ་དང་ཤིང་གིས་གཡོགས་པ་ལ། །རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་ཐུས་ན། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཏེ། །རྩ་ཤིང་དེ་དག་བསྲེགས་ནས་སུ། 
ཆེན་པོར་མཆེད་ཅིང་འབར་བ་ཡིས། །རྩ་ཤིང་གེལ་བ་མང་པོ་དང་། [ལྡོན་ཤིང་མང་པོ་བསྲེགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བུད་ཤིང་ལས། །བྱུངབའི་ཁྲོ་བ་མེ་འདྲ་བས། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་ལ། །ཕུང་ཁྲོལ་ 


གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བློ་གྲོས་སྤངས་ཤིང་ཤེས་འཚོལ་བ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཁུད་པར་དུ་ནི་བདེ་བར་འཚོ། །མཁས་པས་ནོར་བརྙེད་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །འཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་ 
འཁྲུག་འཁྲུག་པ་མེད། རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ཕན་པ་དེ་སྨྲ་ན། །ལེགས་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་གཞན་གྱིས་དེ་མི་རྟོགས། །མཁས་པ་གཟུ་ལུམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །དེ་ཉིད་དཔྱད་ལ་ལེགས་པར་ཉན་ནས་སུ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 













བསམ་ནས་རང་དོན་དང་། །གཞན་གྱྱ་དོན་དག་ལེགས་པར་སྦྱད་པར་བྱེད། །མཁས་པ་རྣམས་ ནི འཚོ་བའི་ རྒྱུ ཅོམ་གྱིས གྱིས ། །སྟེག་པ ལའ་ལས་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་ན སྦྱོད་ ་མི་ འགྱུར། །གལ་ ་ཏེ་ བདེ་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་ ། རྟག་ 
ཏུ་ཆོས་ ་དོན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད། །བློ་ལྡན་གཡོ་ སྒུ་ཅན་དུ་ དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པར་མི་ འགྱུར་ཆེག་ཅུ་ ཆུ་བ་ཁྲོ་མི་ ་འགྱུར། །ཕོངས་ པའི་གནས་ན་ མྱ་ངན་མི་བྱེད་པ། །གཞན་གྱི་གཞད་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་རེ་སྐན། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་དང་ཧ་ཅང་ཞུམ་ པའི་མི། །དམན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། །བར་ མའི་གནས་ལ་ བརྟེན་ང པར་བྱེད་པ་དག །དེ་ ནི་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཀྱེ་གཞན་ཡང་ འཛིག་ རྟེན་གནས་པ་ འདེ་དག་ནི། 
ལེགས་ པར་ བག་པ པར་བྱ་བ་ བོ་ ན་ སྟེ། །རེ་ ཞེག་ འདེའེ་ ཚུལ་ བསྟན་ པར་ ཀྱའོ། །ཧ་ ཅཧང་ཐལ་བ་ རྟག་ ཏུ་ འབོན། །ཧ་ཅ་ ང་ཞུམ་ པ་ རྟགཏུ ཏུ་ བརྙས། ། །དེ་ཕྱིར་ དེ་ གཉེས་ སྐངས་ ནས་སྲ། །གོ་འ འཕང་བཔར་མ་ བརྟེན་པ པར་བྱ། །རེས་ 
འགའ་ ལྷགས་ ཕའམ་འོན་པ་ ལྟ་བུ་ བྱར་ གྱིས། །དུས་ ལ་བབ་ན་ས་ བདག་ བཞིན་ དུ་སྨྲོས། །རེས་ འགའ་གངས་ ངི་ བཞེན་དུ་ ད་ བསེལ་བར་ གྱིས། །དུས་ ཡམ་བབ་ན་ ་མེ་ ལྕེ་ བཞིན་ དུ་ སྤོར། །རྲེས་ འགའ་རྩ་ དང་ འདྲ་བར་ ཞུམ་ པར་བྱ། 


དུས་ ལ་བབ་ན་ རི་རབ་ བྟྟ་ གུར་ གྱིས། །རེས་ འགའ་ རྒྱལ་ པོ་ ལྟ་བུར་ འགྱུར་ བར་བྱ། །དུས་ ལ་བབ་ན་ ན་བུབ་ འདྲར་ནགས་སྲ་ སུ་སོང་། །རེས་ འགའ་ བཀྲེས་ དང་སྐ སྐོམ་པའང་ བཟོད་ པར་ ཕྱ །དུས་སྲ སྲ་ སུ་བདེ་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་དང་ 






















༄༅། །དུ་བླང་། །ནོར་ཕྱིར་བྲན་བཞིན་བསྐོལ་བར་མི་བྱ་ཏེ། ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པར་མི་བྱའོ། རེས་འགའ་དགའ་བའི་གླུ་དང་སིལ་སྟན་གྱིས། །བརྩེ་ཞིང་ཤ་དང་ཆང་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ། །རེས་ 
འགའ་རི་དྭགས་ལྟ་བུར་འཇིགས་བཞིན་སོང་། །དུས་སུ་སེང་གེ་ལྟ་ཐུར་ཉམས་རྩལ་བསྟན། །དང་པོ་དུས་དང་དུས་མིན་དང་། །བདག་ཉིད་སྟོབས་ལྡན་སྟོབས་མེད་དང་། །དར་དང་རྒུད་པ་བརྟགས་ནས་སུ། །དེ་ནས་དོན་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བརྩམ། །བཟོད་མེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། །བཟོད་ལྡན་རྣམས་ལའངབཟོད་པར་གྱིས། །ཉམས་ཆུང་རྣམས་ལའང་བཟོད་པ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ལའང་བཟོད་པར་གྱིས། །འཁོན་གྱིས་ 
ཾ འཁོན་གཞིར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས། །བཟོད་མེད་རྣམས་ལའང་བཟོད་པར་བྱས་ན་ལེགས། ཁྲོས་པ་རྣམས་ལའང་རྟག་ཏུ་དང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་རྟག་ཉུ་གཅབ་པར་གྱིས། །གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ 
འཇིགས་ཕྱིར་དང་། །འཐབ་ཟླའི་ཚིག་དག་འཐབ་བཅུག་འགྱུར་ཕྱིར་བཟོད། །གང་ཞེག་འོག་མའི་ཚིག་དག་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་དམ་པས་གསུངས། །གཤེ་དང་གྱ་ཚོམ་སྒྲ་བ་དང་། །ཚིག་ངན་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། །བློ་གྲས་ཆུང་ཇུ་མི་བཟོད་དེ། །པད་མ་ལ་ནི་རྡོ་ཆར་བཞིན། །གཤེ་དང་གྱ་ཚོམ་སྨྲ་བ་དང་། །ཚིག་ངན་སྨྲ་བང་བྱེད་པ་ལ། །མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་བྱེད་དེ། །གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བཞིན། །ཁྲོ་བ་དང་ 






སྤོངས། །མགོ་ལ་མེ་འབར་ལྟ་བུའི་བུ་རྣམས་ཐོངས། །འགོ་བའི་ནད་བཅས་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་རྣམས་ཐོངས། །བཏུང་པ་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཐོངས། །ཁྱིམ་གྱི་ཕྱེར་ནི་ཅིག་བཏང་སྟེ། །སྲོག་གི་དོན་དུ་ཁྱིམ་བཏང་ངོ་། 
ལྡོངས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །བདག་གི་དོན་དུ་ས་བཏང་ངོ་། །མི་ཡི་ཡན་ལག་ཕྱིར་ནི་ནོར་བཏང་ཞེང་། །སྲོག་གི་དོན་དུ་ཡན་ལག་བཏང་པར་བྱ། །ནོར་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག །ཐམས་ཅད་བཏང་གི་ 
འདིར་ནི་ཆོས་བསྲུང་ངོ་། །ཆོས་སྱོད་པ་ནི་འདོད་པ་འགྲོ་བར་འགྲོ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་སྤྱོད་པ་དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་ 
ཤི་ནས་གདུང་པར་འགྱུར། །མཁས་པ་ནོར་རྙེད་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ནོར་ཟད་ན་ཡང་བློ་གྲོས་མི་འཁུལ་བར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཅི་དགར་ལེགས་རྒྱུ་བ། །སེམས་ཅན་ནང་ན་མིའི་སྟེང་ཕོར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
དགའ་བས་གཞན་ལ་ནོར་སྦྱིན་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་འཚེ་བ་རྣམས་སྤངས་བདེན་ལ་གནས། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སེམས་ལྡན་དེ་དག་ནེ། །དཔའ་བོ་བཏུལ་ཕོད་ཡ་རབས་ཐབས་ལྡན་ཡིན། གང་ཞིག་དེ་དང་དེ་ལ་ལེགས་བསླབས་ 
པས། །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ལ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་ནེ། །དམ་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ་ཉེར་ལྔས་སྨྲས་པ། རྔ་ཊྱོད་ 







ངཱཚཾ་ཆ་ 
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༄། །ལ་ནི་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་རབ་ཏུ་དད། །བདག་ གི་ལུས་ འདི་ སྐམ་པའམ། །ཡང་ན་སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་སླ། །སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཉུ་མི་བཟད་པར། །ལྟུང་ཡང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་མི་ 
བགྱིད། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཉམས་ པ་ གསོན་ བ་ བས། ༼ཚུལ་ཁྲ །བྲམས་ ལྡན་ མཔ་ ་ཤི་ ཡང་སླའི། །སྐྱེ བ་ ཅིག་ཏུ་ལུས་ ་འདིའི་ ཕྱིར། ཇི་ལྟ བུར་ ནི་ མི་ བཟད་ སྤྱད། །དེ་ སྐད་ ་ཅེས་ སྨྲས་ ནས་ བརྒུལ་ ཞུགས་ བརྟན་ པར་ གྱུར་ ཏོ། །དེ་ ལྟ་ པས་ ན་ 
སྐྱེས་བུ་ དམ་ པ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་ པ་རྣམས་ ནི། དྲག ་གཉེན་ ཐམས་ཅད་ ་ལ་ ཕན་ པར་ བྱེད་ པ།་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ཕལན་ ཡོན་ བསྔགས་ པ་ དང་། བདག་ཅག་ གི་ སྟོན་ པ་ ་འདི་ སྔོན་ ཡང་ལེགས་ ངར་ གསུངས་ པའི་ འབྱུང་ 

ཁུངས་ ས་ སུ་གྱུར་ ན་ མངོན་ པར་;, རྫོགས་ ལར་སངས་ རྒྱས་ ནས་ ལྟ་ སྤོས་ཀྱ་ གང་ ཅི དགོས་ ་ཞེས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བསྔགས་ པ་དང་ ། རིམ་ གྲོ་ བསྐྱེད་ དེ་ དམ་ པའི་ ་ཆྲོས་ མཉན་ ལ་ལ་ཡང་ བརྗོད་ པསར་ བྱའོ། །འདིའི་ཕྱི་ ཡྲིས བྱུང་ བ་ 
ཡང་བཅོམ་། ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཚེ་ང་ནི་རྔ རཱར་ གྱུར་ཏེ། ། །ཀུན་ དགའ་བོ་ ་ནི་ ཉེར་ལྔ་ ་ཡིན། །ལྷ་ སྦྲིན་རྔ རྔ སྒུར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །སྐྱེས་ ་རབས་ དེ་ལྟར་ གཟུང་བར་ གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཀླའི་རྒྱ ལ་ པོའི་སྐྱེས་པ པའི་ 
རབས་ སྟེ་ ལྔ་ བཅུ་བརྒྱད་: པའོ།། །།སྐྱེས་ བུ་དམ་ ལ་; རྣམས་ ནི་ དུད་ འགྲོར་གྱུར་ ཀྱང་ཤེས་ རབ་ ལྷག་ ངཔར་ གསལ་ ཞིང་རིགས་ དང་མཐུན་ པ་; རྣམས་ ་ ཕན་ པ་ དང་ བདེ་ ཁའི་ལམ་ ་ལ་ ཡོངས་ ས་ སུ་སྦྱོར་ ་རོ། དེ་ ་ཡང་འདི་ སྐད་ ་ཐོས་ 












གོམ་པ་དལ་བུས་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །དལ་བུ་དལ་བུས་སྨྲ་བ་དང་། །གཉའ་པ་འགྱུར་བཞིན་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ནི་ངན་གཡོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་བསམ་པ། དཔོན་པོ་འདིས་ནི་བདག་གི་རྒྱུས་ཤེས་སོ་སྟམ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ཁུ་ཁུ་ནམ་ཆུ་གསིག་གི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག འཇིག་རྟེན་ངན་པ་སྦྱོད་པ་དག ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་རྟེན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཉེས་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །ཆེད་དུ་སྐངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཆུ་གསིག་རྒས་པོ་དེ་བྲོས་ནས་ཆུ་གསིག་དེ་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི་སྟོབས། . 
ཁྱད་པར་གསལ་པར་གྱུར་པ་འདི། །ཉེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་པས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འབར་པ་བཞེན། །གཞན་དུ་བློ་ལྡན་མུན་པ་དག འབད་ཀྱང་གཉེས་གར་གཉོད་འགྱུར་ཏེ། །ཡལ་ག་དྲུད་ལས་བྱུང་བའི་མེ། །རང་ 
གཞན་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞེན། །དེ་ན་ལྷག་པར་མཐུ་ལྡན་པའི། །ཤེས་རབ་ལམ་ལ་ལྟ་བར་བྱ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོར་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གསལ་ཞིང་། དེའེ་དབང་གིས་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མཛེས་པར་འགྱུར་ན། མི་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཆུ་ 
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༄༅། སྒག་གི་སྙྱེས་པའི་རབས་སྟེ་ལྔ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །སྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཉིང་རེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། ལྟ་བ་ལོག་པའི་དབང་གིས་ཉམས་ང་བར་ཞུགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ སྦྱོར་ ཞིང་ ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ སྐད་ཐོས་སྟེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་ 
སྔོན་ རོལ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པ་ན། ེ་ཞགཅག་སྟོན པ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ གྲག་གོ །དེ་ནི་གཞན་ དུ་སྦྱངས་ པའི་མཐུ་དང་། སྙང་རྡེཆེན་པོའི་ འི་དབང་གིས་སེམས་ 


ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྲམ་ ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་ ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཚུད་ཅིང་བསམ་ གཏན་གྱི་མཐུ་ཐོབ པ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་ དུབ་པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །རིགས་བྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ནི་ཚངས་པ་བཞེན། གཙུག་ལག་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་གསལ་བར་རིག །དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་མཆོག །ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་སྟོན། །ྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་ཉི་མ་བཞིན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བློའི་མུན་པ་འཇོམས། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞེན་བས། 










གཞནགྱི་དོནལ་་ཞངདུབ་པ་མེད། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམམས་དཔའ་དེ་དབེན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དུས་ལ་བབ་པར་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་ན། རེ་ཞིག་ཅིག་དྲང་སྲོང་རིགས་མཆོག་མ་ཡིན་ 

པ། ཞེས་བྱ་བ་ ཞིག་ བྱུང་ ཏེ། དེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ འཆིང་བར་ བྱེད་པར་ འདུ་ཤེས ་ཤིང་ སྤོང་པ 'ཞིག་ བྱུང་ སྟེ། དེས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་བསམ་ གཏན་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅུ་པ་ཐོབ་ནས་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ 
ཏེ གང་ལ་རྟོག་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཅན་ འདི་ནི་ རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཡིན་ ཏེ། འདི་བས་གཞན་ཞིག་གོང་མར་གྱུར་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཕ་ལས། དེས་རྟོག་དཔྱོད་ནུ་བ་ ་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཏེ། འདི་ནི་ཞེ་བ་དང་ 
གྱ་ནོམ་པའོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ ་མེད་ པའི་དབྱིངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་སྟམ་ནས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ རྣམས་ ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་ པར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་ རྟེན་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། །བསམ་ གཏན་ བདེ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་གྱུར་པས། །འབད་པ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་གྱུར་ཏེ། །རིག་སྔགས་རྣོན་པོའི་ སྒྲབ པ་ལོག་པ་ བཞེན། །དེ་ཚེ་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དེ་རྣམས་ ་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གང་རྟོག་པ་དང་སྤྱོད་པ་ སྤངས་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐོབ་བོ་སྟམ་མོ། །དེ་དག་བསམ་གཏན་དེ་ལ་ ་ཞེན་པར་གྱུར་ ་པའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 








༄༅། །ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་དུས་འདས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཚི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ་རྟེན་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཐུས་འོད་གསལ་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སྲ་སྐྱེས་ཏེ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྣང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའིཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཞན་པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ ་འདི་ སྙམ་དུ་གྱུར་ ཏེ། ཀྱེ་མའོ་ འོ་འཇིག་ རྟེན་ན་མུ་ངན་ལས་འདའོ་ ཞེས་སྨྲ་་དེ་ནི་ལོག་པ པར་ཞུགས་ པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ ་ཅག་རྣམས་ རྟོག་ དཔྱོད་ལས་ འདས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཀྱང་ 


འདེར་ སྐེས་པར་ གྱུར་ ཏོ་སམ་མོ། །ཁམས་གསུམ་ ཉིང་འཛིན་ ཚུལ་ལ་ རྨོངས་གྱུ་ གྱུར་ ཅིང་། །སྙུ་མ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ཤེས་ རབ་ཉམས་གྱུར་པས། །འཁོར་བའི་ རྒྱ་ མཚོ་ཕ་རོལ་འདའ་མིན་ ཏེ། །ལོག་ པའི་ རླུང་ གིས་དངས་པའི་ གྲུ་ཞེག་ 


བཞེན། །ལོག་ལྟའི་རླུང་ཆེན་དྲག་པོས་བདས་པ་ཡིས། །མི་བཟད་འབར་བ བའི སྡུག་བསྔལ་ རྱྱོང་བར་ གྱུར། །ཡང་དག་ མིན་ལ་ཡང་ དག་ལམ་རྟོག་པ། ལོག་ང པར་ལྟ་ བའི་ མུན་པས་ཁེབས་པ་ དག །བདག་ ག་མེད་ཐ གནས་ལ་ 


¬` 


བདག་ཏུ་རྟོག་བྱེད་ཅིང་། །ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྟོག་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །འབྲས་བུར་ཞེན་པས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ། འཇི རག་ རྟེན་གནོད་པའི་དུག་ནེ་རེ་ ཤིག་ འདུག །བསམ་པའི་དུག་ནི་རྣམ་ཀུན་གནོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་ 















` མཁསྣ་ནམས་ཀུན རྟཾག་དུག་སྤོངས་ཤིག དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེའི་དབང་གིས་བསོད་ནམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཉམས་ནས་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་མི་སྣང་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་པའི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། མཐར་འཛིན་ཞེན་པའི་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ལོག་ལྟའི་ཞགས་པ་དམ་པོས་རབ་ 
བཅིངས་ཏེ། །མི་བཟད་དམུལ་བའི་གནས་སུ་དྲངས་གྱུར་ཅིང་། །ཉམས་ཐག་ཆོང་ངེ་འབྱིན་པ་ཙམ་ལ་ཞུགས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་མུན་པ་ཆེན་པོས་འཐིབས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བཅོམ་ནས་ 
ངན་སོང་གེ་གནས་འབར་བ་ཆེན་པོ་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཉམས་ཐག་པ་དེ་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ནས། 
ཀྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པ་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ལྟུང་ངོ་སྟམ་མོ། །རྒྱུ་དེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་འདི་སྣམ་ 


དུ་དགོངས་པར་འེས་ཏེ། ཀྱི་མ་མཚར་བྱས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཉམས། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཀུན་རྟོག་པ། །གཡོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས། །སྲེད་ལ་ཚོར་ཞིང་ཉེར་ལེན་པ། །ལྟ་སོགས་འཇིག་ཚོགས་རྐྱེན་ 








༄༅། །གྱིས་འདིར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པར་གྱུར། །ཡང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གར་མཁན་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པ་གར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་བདེ་བས་ལུས་སེམས་བརླན་བྱེད་པ། 
སྲེད་པས་བདག་ལྟའི་ཤུགས་དྲག་ཆུ་ཀླུང་དུ་བདས་ཏེ། །ཤེས་རབ་གྱུ་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་བྲལ་བས། །སྐྱབས་མེད་གཡོ་བཞིན་ངན་འགྲོའི་ཆུ་སྲིན་ཁར་ལྷུང་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་མཆེ་བ་རྣོན་པོས་རབ་རྨས་ 
ནས། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱས་གཏི་མུག་ཆུ་སྲིན་ལྟོ་བར་གནས། ད་དེ་བས་ན་ཅི་ནས་བདག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །ཉམས་ཐག་གྱུར་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལ། །དོན་བྱའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ་འདྲ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ 


དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་བསིལ་བར་བྱས་སོ། །གང་གིས་དམྱལ་བའི་མེ་ཆེན་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཡང་། །ིང་འཛིན་ཆུ་ཀླུང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་པས། །བསིལ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྒྲ་ 
འབྱིན་ཅིང་། །ཀྱེ་མའོ་འདི་ ལྟར་གྱུར་པ་ 








༡.འ.༨.འ¬ ༣ 


འད་ན་ཅ་ཞག་ཞས། །ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་དགའ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བལྟས། །བདག་ཉིད་ཚེ་སྟེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་བཞིན། །དཀར་ཞིང་མཛེས་ལ་བསིལ་ཟེར་ 
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འོད་རྣམས་འགྱེད་པ་མཐོང་། །ཉམས་ཐག་དེ་རྣམས་མགོན་པོ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ ་ཡས་དམྱལ་བ་པ་ དེ་རྣམས་ ་ལ་; སྙན་ པའི་སྒྲ ཕྱུང་ཉེ་ སྨྲས་ པ། ཀྱེ མ་སེམས་ ་ཉན་ ཁྱེད རྣམས་ ཀུན། །ལོག་ པར་ 
ལྟ་ ་བའི་དབང་གིས་སུ། །མི་བཟད་དམྱལ་ བའི་ གནས་སུ་ལྷུང་། ཉམས་ཐག་ འབྲུགས་ ་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་། །མྔོན་ཚེ་མིའི་སྲེད་པར་ སྐྱེས་པ་ ན། །རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་ པའི་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ལ། །མུ་ངན་ འདས་པར་ཁྱེད་ 
རྣམས་འདུ་ཤེས་ཏེ། །འོད་གསལ་ལྟ་ ཡི་གཞལ་མེད་ སྐྱེས་པ་ན། །ལོག་པར་རྟོག་ པའི་དབང་ གིས་ དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ད་ ནི་ཁྱེད་ཅག་ལོག་ལྟ་ རིང་དུ་སྤོངས། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱོས། །རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་ 
ཉེ་མྱ་ངན་འདས་མིན་པས། །ཤེས་རབ་མཐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ ཀུན་མཐོང་ནས། །འཁྲུལ་ པའི་བྱ་བ་ རིང་དུ་གསལ་བྱ བྱ་སྟེ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ ཅིག་ཏུ་ ་གུས་པར་བྱོས། །འོན་ཏམ་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་སྟེ། མྱུ་ན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་རྟེད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་གུས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དམྱལ་བའི་ལུས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། བདེ་འ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུས་པས་འཕངས་པའི་དབང་གིས་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་དེའེ་དྲུང་དུ་ལྷགས་སོ། །དེར་ལྷགས་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་བྱས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཤེས་རབ་ 
སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །འགྲོ་ བའི་ ལོག་ལྟ་རིང་ནས་གཉོད་མཛད་ པ། །མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ཐུགས་རྗེའི་ ཕྱག་གིས་འཛིན་། །འཆེང་ བའི་བདུད་རྣམས་ གཅོད་མཛད་བླ་མེད་དོ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་ པ་དང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་སྟོང་པ་དང་སྟེ ང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྐྱེད་པར་ཀྱའོ་ཞེས་ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལའང་སྦར་བར་བྱའོ། 






དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེང་། མ་ཟིན་པས་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་བལྟ་བ་ཐམས་ཅས་གཅོད་པར་མཛད་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་ 
ཕ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྟེ་དྲུག་ཅུ་པའོ།། །སྡོམ་ལ། ཚངས་སྦྱིན་ཆོས་དོན་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཆུ་འབེབས་དང་ 









༤༨. ༣༢ 


ནི་མེ་ལོང་གདོང་། །གནག་ལྷས་སྙེས་དང་གཞོན་ནུ་དང་། །རྔ་དང་ཆུ་སྲེག་དྲང་སྲོང་བཅུ། 














སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞུགས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་དེད་དཔོན་ཞིག་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །སྲེད་པ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ཆེ་ཞེང་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ལེགས་པར་སོན་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་བཞིན་སྤྱོད་པ་དག །ལོངས་སྤྱོད་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཉེས་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ཕ་རོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་མིང་ནི་དོན་བཞེན་གྱུར། །དེ་བས་འདིར་ནི་སྟིང་རྗེ་ཅན་ཞེས་གྲགས། དེ་ལྟར་དེད་དཔོན་དེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དབུལ་བར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོའི ༤ 
འཇེངས་ཆེན་པོ་དེ་གང་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ན་གནས་པའི་རིན་པོ་ཚེའི་གླིང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས། གསེར་དང་དངུལ་དང་། བི་ཌླུརྱ་དང་། པདྨ་རྭ་ག་དང་། ཨནྡ་རྙིལ་དང་། སྒུག་དང་རྡོའི་སྟིང་ 
པོ་དང་། མར་གད་དང་། ཀ་ཀཱི་ཏྲ་དང་། མུ་ཏེག་དང་། སྲུར་ལེན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བླངས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་ལས། དྲུས་རེ་ཞིག་སླར་ཡང་ 












༄༅། 
ནོར་འཕྲོག་པ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཚོང་པའི་ཆ་ལུགས་ལྟར་བཅོས་ཏེ། གྲུ་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ངན་པར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །གུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་བྱེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བྱིས་ལའི་སྤྱོད་པ་བཞིན། །གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་སེམས། །གང་ན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཆེན་ནོར་དབྱིག་གིས། གང་པ་དེའི་བགོ་བཤའི་སྐལ་བ་ཡང་། །གང་གི་ཚེ་ཅིག་ཟད་པར་ནུས་མིན་ཀྱང་། །ཆོག་ཤེས་མེད་པས་ངན་པར་སྦྱོད་ལ་གཞོལ། །དེ་ནས་མི་གཡོན་ཅན་དེ་ནི་ 
བདག་གིས་ཚོང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོའི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེད་དཔོན་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ལ་གནས་པའི་ལྟ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ཁྱེད་ཀྱི་གླུ་འདེ་ན་མི་མིང་དང་རུས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཚོང་པ་འདི་རྣམས་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཏེ་ནོར་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་ 
བར་སེམས་ཀྱིས། འདིས་སྡིག་པའི་ལས་འདི་བྱས་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ 


།ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མི་སྡིག་པའི་ལས་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ། མདའ་དང་མཚོན་ཆའི་ཐབས་ལ་བསླབས་པ་བརྐུ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 












ཆུབ་སམ མས་དཔའ པྲ རེས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་པ་དེ་སྲདཀྱི་བསྐལ་ཕར་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོར་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་ན་དེད་དཔོ་ཆེན 'པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅཾ་ནས་ 
ཨིིུ་ིེག་ ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་ པོར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་དག་ ཀྱང་གསད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཐབས་སོམས་ཤིག ཅེས་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་དེད་ད། དཔོན་ ན་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྟེང་ 


རྗེའི་བདག་ཉེད་བརྟན་པ་དེ། །བརྟན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་བརྟག །བརྟག་ དེ་ཇ ་ལྟར་ རིགས་པ་ སྣམ། །ཀྱེ་མ་ འདི་ རྣམས་གསད་པར་ མི་ འགྱུར་ལ། །འདི་ཡང་ངན་སེམས་ བཟློག་པར་ ཛི་ལྟར་ འགྱུར། །གལ་ ཏེ་ཚོང་པ་ = 


རྣམས་ལ་སྦྲན་བྱས་ཀྱང། །དེ་དག་འཁྲུགས་པས་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་འཕེལ། །འོན་ཏམ་འདི་ནི་ངན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བཟློག །ཀྱེ་མ་བདག་གི་སེམས་ནི་བསྲེགས་པ་བཞེན། །ད་ནི་འདི་ལ་ཐབས་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་ནི་ ° 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སོང་ཡང་རུང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཅིང་བདེ་ལ་སྦྱོར་ནུས་ན། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་དག །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི་ཁུར་ཡིན་མོད། །དེ་བས་ན་ནི་བརྙོན་པ་བྱ་བས་རིགས། 
དེ་ནས་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་འདི་སྟམ་དུ་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སོང་ཀྱང་རུང་གིས། མི་འདི་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོང་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 

















།སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་མི་ངན་པ་འདི་གསད་པར་བྱའི་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་ལ། །ལས་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་གྱུར་ཀྱང། །གཞན་དོན་སྤྱད་ 
ཕྱིར་འབད་པ་ཡིས། །ཨུཏྭལ་འདབ་མ་ལྟར་སྡོ་བའི། །རལ་གྲི་ཕྱུང་ནས་སྡིག་ཅན་དེ། །མ་ཚོར་བར་ནི་སྲོག་དང་ཕྲལ། །དེ་ལྟར་མི་དེ་གསད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚོང་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདིའི་རྒྱུ་ཉི་ཞེས། །དེད་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས། །དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཚེག་སྨྲས་པ། །མི་འདིས་སྡིག་པ་མི་བཟད་པ། །རབ་ཏུ་སྤྱད་དེ་ཁྱོད་རྣམས་ཀུན། །སྲོག་དང་ཕྲལ་ཏེ་ནོར་ཁྱེར་ནས། འདི་ཡང་དཔག་མེད་དམྱལ་བར་ནི། །འཚོ་བར་འ 
གྱུར་ཞེས་ལྷ་ཡིས་བསྟན། དེ་ཕྱིར་བདག་ནེ་སྡེག་ཅན་གྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཚོང་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ལ་ཡ་མཚན་ཚེ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡིད་དགའ་བས། འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་སྟམ་ 
སེམས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཐབས་མཁས་ཨེ་མའོ་སྟིང་རྗེ་ལྡན། །གང་གིས་བདག་ཅག་སྲོག་ཀྱང་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་ཅན་འདི་ཡང་དམྱལ་བའི་གནས་ལས་བསྒྲལ། །བྱེད་ནི་བདག་ཅག་དོན་རྣམས་མཛད་པར་ངེས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེ་བས་བདག་གི་བདེ་མ་ཆགས། སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར། །ཏྱོད་ཀྱིས་མགོན་བཅས་སྡིག་པ་ཅན་འདི་ཡང་། །ད་ནི་ངེས་པར་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། 
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ག་ད 


འདི་ནི་སྟིང་རྗེ 


དག 


རྗེ་ཆེན་ཕོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །བདག་ ་ཅག་ཐམས་ཅད་བརྙེ་བར་མཛད་ དོ། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །མི་དེ་ཡང་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 'གནས་ སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲགས སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


སྤྱུད་པ་དང་། །རང་ ཉིད་བདེ་ འདོད་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོའི་ནུས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྔགས་དང་སྨན་དང་ནོར་བུའེ་ཡོན་ཏན་བཞེན། །སོ་སོར་གསལ་བར་འཛིག་རྟེན་ འབྱུང་བ་ཡིན། འདི་ཡང་རྒྱལ་བ 
རྣམས་ཀྱིས་ང ས་བསྟན་པ་ཡིན། དེལ་པས་ན་སྒེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནིའགྲ་བ་གཞན་གྱི་དོནདུ ཇིག་རྟེ 


དུ་འཇག་ གཏིན་འ་ འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བརྗོད་པ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ ་པ་བསྟན་པ་ པ་དང་། སངས་ རྒྱས ཀྱི ཀྱ་ཡན་ ཏན 


~= 


་སངརེ ཆེན་པོ་དེས་བ 


་པོ་འི་ལ་འུངབའསང ས་རྱསལ་བཅྒ | 




















བསྔལ་ རྒྱར གྱུར་འགའ་ ཡང་མེད། །ཡོན་ཏན་ རྒྱུར་གྱུར་ གྱིས་ ས་བརྟེན་ པས། །བཞི་ འདི་ རྒྱར གྱུར་ ལེགས་ པ་སྙམ། དེ་ལྟ་ བུའི་འཛིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ མ་དེ་ན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ་རི་རབ་ ལྟ་ བུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། ། དེའི་ ༢་དུས་ན་ འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་] བའི་ རྒྱལ་པོ་ པོ་དགེ་ བ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད། གླིང་ བཞི་ ལེགས་པར་ སྐྱོང་པ་རིན་ ཕོ་ཆེ་སྣ་ བདུན་དང་ལྡན་པ། བུ་སྟོང་ 
དང་ལྡན་ པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་ སྟག་གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ ཀྱང་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཀོད་པ་བུ་ ཁ 
དང་བཙུན་ མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་; ནས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རི་རབ་ ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་ ཀྱ་དགེ་ འདུན་དང་བཅས་པ་ ་ལོ་འབུམ་གྱི་བར་ དུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ 


བཞིན་ དུ་བདེ་ བའི་ ་ཡོ་ བྱད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བསྟེན་ བཀུར་ ཀབྱས་ ས། །ད ཚོ་ ཨི་ དབང་ ང་སྲས་ དང་ བཅས་པ་ རྣམས། རྟག་ཏུ ཏ་ཆོས་ ཉན་ བརྩོན་ པས་ །ཞུགས་ པ་ ཡིན། །སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱའེ་ ་ལོ་ གངས་ དེ་ སྟེད་ དཱུ །སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དང་ 
དགེ་ འདུན་རྗ་ རྗེས་ དཱན་ དང་། །བྱང་ ཆུཔ་ སེམས་ ནི་ ནམ་ ཡང་བརྗེད་ མ་ རྤུར། །དེ་ རྣམས་ དྲན་ དང་ ལྡན་ ཞེང་ རྟོགས་ པར་ ལུན། ཐུབ་པ་ དགྱེས་ པའི་ སྤྱོད་ པས་ དུས་ འདའ་ ཞིང་། །རྒྱ་ ་མཚོ་ བཞིན་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་ སྣོད་ དྲུ་གྱུར། །དེ་ ནས་ 














༄༅། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་པ་ལས། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཀོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དག་མ་ལགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཞན་ 


'མཆེས་ལགས་སམ། དེ་སྙད་ཅེས་ སལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔ “འདས་དེ་བཞེན་ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད 'པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་ བུ་དེས རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་བཀོཿ ་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
དག གས་སམ། ད་སྐད་ཅས་ག ད ལྡན་འད་ ནྣ་གཤཔས་པ་ད་ དག ད རྒྱ ལྟ་བུ་དས། རྒྱལ་པ་དག་པའ་བཀད་པ་ད་ལ་འད་སྐད་ 














2༧ 





བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་དག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགགས་པ་ 


|) ཏེ. རི 


རྣམས་བཤད་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མི་གནས་པ་རྣམས་སྨོས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ལམ་བཤད་པ་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་རོ་ཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་སྨོས་ 






པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་དང་། 












[989༤༦༧ཆིཿ་ཡུག་༧ི་། 









བསྟན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་བུ་སྟོང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གིས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། རང་གི་སྤོབས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ 
ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ཛི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ནི། །ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་ལྟར་། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་དབུས་ན་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟོད་ནས་ཡང་གསོལ་པ། བདག་གིས་བདེ་གཤེགས་ལེགས་མཐོང་ཞེང་། །ཆོས་འདི་ལེགས་པར་ཐོས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་རྟག་དགའ་བ། །བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དགའ་ 
བགྱིད་པ། །དེ་ནི་ཆོས་ལའང་རྟག་ཏུ་དགའ། །ཆོས་རྣམས་སྤོང་པར་མི་བགྱིད་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་དགའ་ལགས། དེ་ནས་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་འདུས་ཏེ་ 
འདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་བཀོད་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་མ་བྱས་ཀྱི། ཁྱོད་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། 















། ད་ཅའིཕྱིར་ཞེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལ་གནས་པས་འཇུག་པ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཤེས་པ་ མེད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ནི་ བླངས་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པས་ བླངས་བ་མེད་ལ་དོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ ་ནོ། ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི་མཁའ་ལ་ བྲིས་པ་དང་འདྲ་བས། ཟུགས་མེད་པ། ཁ་དོག་ཊ མེད་པ། རྟགས་མེད། དཔྱིབས་མེད་པ་ཡིན་ ནོ། བྱང་ 
ཆུབ་ནི་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཡོངས་སྲ སུ་དག་ པས་གཉེན་པོ་མེད་པ་ ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་ནི་ རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ པས་ཞི་ བའོ། །བྱང་ཆུབ་ནེ་ བརྟགས་པ་དང་གསལ་བ་དང་བྲལ་བས་ཉེ་བར་ ཞེ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་མཐུན་པ་ མེད་པས་ལྷག་པར་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ གྲུབ་པ་མེད་པས་སེམས་མཉམ་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་ནེ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་སེམས་ཅན་དང་མཚུངས་པའོ། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་རིག་ པའི་མཚན་ཉིད་ མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་རྒྱུ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྤྲོས་ 
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པ་ མེད་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ སྟོང་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ནི་ མཚན་ མ་ཐམས་ ཅད་ དང་བྲལ་ ཁས་མཚན་ མ་ མེད་ པཕའོ། །བྱང་ ཆུབ་ ནི་ སྨོན་ པ་ཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ་བས་ སྨོན་པ་ མེད་པཿ 
བྱང་ཆུབ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་གང་དག་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་ཁུ་དང་། 
ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དག་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དག་འདོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་པར་རྩོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ྱང་ཆུབ་ 
བར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལའང་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ན་གང་དག་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གས་དངརྒྱནཙམ་གྱིསམཆོདཔ་ད་ནི་མཆ 
པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ ཀྱང་ཡོད་ཀྱིས། དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་ཤིག དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་དག་སྟོང་ཆེན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན། །བྱང་ཆུབ བ་ཕྱིར་ན 
ཞུགས་ གྱུར་ཅིང་། །མ་ ཞུམ་ སེམས་ ཀྱིས་ བསྐལ་པ་རྫོགས་ པར་ནི། །ཧུ་ དང་ཆུང་ མའི་སཱི སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་ནི་ སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པའི་ འི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་ པ་དང་། །ཀྱང་ཆུབ་ 
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༄། །སེམས་ཀྱིས་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་དག་སྔོན་ཆད་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། །གང་དག་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ 
དག་སྐྱོན་མང་ཁབ་ནི་མ་སྤངས་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་མེད། །རང་བྱུང་ ངདེབཞ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བཀུར་བ་སྟེ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་འདོད་པ། 
རྒྱལ་ བའི་ འ་བསྟན་ ལ་རབ་ བྱུང་ གཟུང་ བར་ གྱིས། །གུང་ ་ཞེག་ ཁྱིམ་ གནས་ རིན་ ཆེན་[ ཁྱིམ ' བརྒྱ ན་པའི། གང་ གའེ་བྱེ་ བྱེ་ སྟེད་ཇ སངས་ རྒྱས་ ཞེང་ བྱིན་ དང་། །གང་ ༠ཞེག་ རབ་ བྱུང་ དེ་ ཉིད་ མཆོན་ གཅིག་ ཏུ། །མི་ རྟག་ སྡུག་ བསྔལ་བ བདག་ 


མེད་སེམས་བྱེད་ན། དེ་ནི་རབ་བྱུང་བག་ཡོད་གྱུར་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ ང་ཆུབ་ཉེ་བ་དང་། བདུད་ ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་ བྱས་ཤིང་། །དགེ་ བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་འགྲིབ་འཕེལ་བ་ཡིན། །རབ་བྱུང་དེ་ ད་ 


ནི་ལམ་ངན་སྤངས་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྡེས་མཐུན་འཕགས་པའི་ སྐྱེ་བོས་བསྟོད། །དེ་ ནི་དགེ་བ་ཅུང་ ཟད་མ་ ཡིན་ཞེང་། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཏྱིམ་ ལས་གྲོལ་བ་ཉོན་མོངས་མི་འཕེལ་ཞིང་། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་གྲོལ་བདུད་ཀྱི་འཆེང་བ་མེད། །རྣམ་གྲོལ་སེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ སྤྱད་པ་སྤྱོད། །སྤྱོད་པ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་རྙེ རྙེད་མི་ དཀའ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་བཀོད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ དག་ཐོས་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
















དགའ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དག་ལ་མི་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་བ་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་ ང་བ་ལ་སེམས་གཞོལ་བར་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་ལགས་སམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ལྟ་བུས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅིག་སྐབས་ཡོད་དོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡིན་གྱི། །གལ་ཏེ་འདོད་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་གདམས་ཤིང་། རྗེས་སུ་བསྟན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་རྒྱལ་ཕོ་དགེ་བ་བཀོད་པས་བུ་སྟོང་པོ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལས་རྒྱལ་སྲིད་སྒྲབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལམ་དག །འཛིན་དུ་བཅུག་པར་སྤྲོ་བ་སུ་ཞེག་ཡོད། 
བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་སྟན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཡབ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལགས་ཀྱིས། བདག་ཅག་མི་དོར་བར་གསོལ། །གར་དུ་རྒྱལ་བས་ 


༄། [བསྔགས་གྱུར་ ཅིང་། །ལྷ་ རྣམས་ུན་ གྱིས་ལེགས་བསྟོད་པའི། །ལམ་དེ་སྤངས་ནས་མུན་ཁྲོད་ལྟའི། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་པར་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །རྒྱལ་པོས་ 'སྨྲས་པ། །གལ་ ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ 


རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ གླིང་ བཞི་ པའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐྱི་བོའ་ ཆོགས་ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཆུད་ ཟྲོས་པར་ འགྱུར་ གྱིས། ཁྱེད་; ་ཅག་ལས་གང་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ ་བརྟན་ པའི་སྟེང་རྗེ རེས་འཇུག་ པར་གྱུར་ པ་དེས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ བསྒྲབས་ལ་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཡང་དག་པར་འཛེན་ དུ་ཆུག་ ཅིག །གླིང་ བཞི་པ པའི་འཇིག་ རྟེན་ན། །གནས་པ པའི་འགྲོ་ འདི་ མ་ །བསྐུངས་ ན། །བག་མེད་ གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས། །མངོན་དུ་ དུ་སྙིག་ ལ་ཕྱོགས་པར་ 


འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྤྱོ སྤྱོད་པ་གཞན་དུ་ དུ་འགྱུར་ཞིག་གུ །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ 'གཞོན་ནུ་ ནུ་དེ་དག་ གི་ནང་ནས་ རྒྱལ་བུ་གཞོན་ ནུ་ ནུ་སྙེང་ རྗེ་ཆེར་སེམས་བྱ་བ་དེས་རང་གི་ཕ་ དང་རྒན་ རབས་དེ་དག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
སྨྲས་པ། རབ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསགས་པ་ ཞེས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ལགས་ཀྱང་སྣིང་ རྗེར་གྱུར་པས་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་བདག་གིས་ བསྒྲབ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ 
བདག་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཏིང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླང་བར་བགྱི། །མེ་ཏོག་རྣམས་དང་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆང་ཡང་བླང་བར་མི་བརྱིའོ། །ལུས་ལ་རིན་ཆེན་རྣམས་ནི་མི་ཐོགས་ཤིང་། །མཆིལ་ལྷམ་ 
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མི་འཚལ་ ་རིན་ ཆེན་གཙུག་ཕུད་ མིན། །ཁྲི་ 'རྐང་ ་གསེར་ལས་ བགྱིས་པར་མི་ ཉལ་ ་ཞེང་། །རྒྱལ་ ཕོའི་རྐྱེན་ གྱི་གོས་ཀྱང་མི་འཚལ་ལོ། །སེལ་ སྟན་ གྲྭ་དབྱངས་ཟ སྒྲ་ལ་མེ་དགའ་ཞེང་། །སྨ་བྱ་ངང་ཕའི་སྒྲ་ལའང་ཉན་མི་བྱིད། །སྐྱེ 
བྲོས་ མདུན་ བདར་བུད་མེད་གནས་ སྤོང་ཞེང་ ། གཅིག་པུ་ པུ་མལ་ན་གནས་ ཤིང་རླུང་གཡབ་ མིན། བདག་ ནི་གླིང་ ནས་ གླིང་ 'དུ་མཆིས་ བྱི་ ཞིང་། །དགེ་ བ་བཅུ་རྣམས་རབ་ ཏུ་བཤད་པ པར་བྱགྱེ། །ཁྱིམ་ན་གནས་ པའི་ནོངས་པ་ 
བསྟན་ བགྱི་ ཞིང་ ། །རབ་ ཏུ་བྱུང་ བའི་བསྔགས་པའང་བརྫོད་པར་ བགྱི། །གཟུགས་དང་ ང་ལོངས་ སྦྱོད་ དབང་ཕྱུག་ དྲེགས་པ་ ཡིས། །སངས་ རྒྱས་ ་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ གགྲོད་མི་ བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནི་ འདོར་བར་ མི་བཀྱི་ 
ཞིང་། །རྟག་ ཏུཡིད་བྱུང་སྲིད་ གསུམ་དཔྱད་ པར་བགྱི ། །སྦྱིན་ དང་སྟན་ སྨྲ་དོན་ སྤྱོད་དོ: དོན་མཐུན་པས། སེམས་ཅན་ བསྡུ་བ་ ལ་ནི་བརྩོན་ བགྱི་ཞིང་། །བླ་མེད་ཐེ ཐེག་པ་དམ་པ་ འདི་ལ་ཡང་། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡོངས་ 
སྨིན་ བཀྱི། །ཆོས་ དོན་ ཉན་ ཅིང་ བཤད་པར་ བགྱི་ དེ དྲུ །ཉེན་ མོ་ དུས་གསུམ་ མཚན་ མོ་ དུས་གསུམ་དུ། རི་རབ་ ལྟ་ བུའི་ སྤྱན་སྔར་ ཉེར་ མཆ་ ཞེང་ ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ལ་ནི་མཆོད་པའང་ བཀྱི། །དེ་ ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ ལྟ་ ་བུ་དེས་ རྒྱལ་ པོ་གཞོན་ ནུ་སྙིང་རྡེ་ ་ཆེར་སེམས་ལ་ ལེགས་ སོ་ ་ཤེས་ བྱ་བ་ ཕྱིན་ ཏེ། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ ལེགས་ ་སོ་ ལེགས་ སོ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསླབ་པ་ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱ་ཚུལ་[ ཁྲིམས་ཡང་ ང་དག་པར་བླངས་ 













༄༅། །པ་དེས་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པ་ལས། གཞན་ལ་མེད་པའི་དགའ་བས་བརྒྱན། །རང་གི་དམ་བཅའ་གཡོ་མེད་པ། །ལྷུན་པོ་ལྟ་ཐུར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་དགེ་བ་བཀོད་པས་གཞོན་ནུ་སྟིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་ནས། 
བདག་ཉིད་བུ་སྟོང་དུ་ཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། །རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་སྟིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ནི་རྒྱལ་ 
སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། ཟླ་བ་ཉ་བོ་མཆོག་གླིང་བཞེ་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཕའང་བྱེད་དེ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། །ུ་ཤིང་བཞིན་དུབརྟགས་ན་སྟོང་པ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཨུ་དུམ་བ་ར་བཞིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་ལ་རེས་འགའ་འབྱུང་། །ཚེ་ཡང་གློག་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་སྟེ། །ཡོ་བྱུད་རྣམས་ནི་རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །དེ་བས་མྱུར་དུ་འབད་པས་བསྟན་པ་ལ། 
ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་པར་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱོས། །བག་མེད་དབར་དུ་འགྱུར་བ་གྱུར་ཏ་རེ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྤྱད་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་འགྱུར། །དེ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བ་གྱ་ 
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༄༅། །སྟོང་དུ་ དཱ་གྦུ་ ཏོ། །ང་ནི་ རྒྱལ་ བུ་གཞོན་ ནུ་སྙིང་ རྗེ་ ཆེར་སེམས་ ཞེས་ བྱ་ བར་གྱུར་ ཏོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟ་ བས་ན་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ཡོངས་ར སུ་རྫོགས་ ་ཤིང་ སངས་ རྒྱས་, རྣམས་ ཀྱིས་ 
བསྔགས་ པར་ ་འདོད་ པས་ཐབས་མཁས་ པའི་ སྙིང་ ཇཾ རྗེ་ཆེན་པོ་ པ་ལ་ གནས་ པར་ བྱའོ་ ་ཞེས་ བརྗོད་པ པར་བྱ བྱའོ། །རྒྱལ་བུུ་ བ་ གཞོན་ ་ནུ་སྙིང་ རྗེ་ ཆེར་སེམས་ ཀྱི་ སྐྱེས་ པའི་རབས་ ་ཏེ་ དྲུག་ཅུ ཅྱ་ གཉིས་ པའོ། །སྐྱེས་བུ་ བུ་དམ་པ་ རྣམས་ ནི་ 
སྙིང རྗེ ཆེན་ ཕོའི་ དཔང་ གིས་ སེམས་ ཅན་ གྱི ་དོན་ དུ་ཐབས་ མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ འདོད་ པ་ མངོན་ དུ་བསྟེན་ པ་ ལྟར་ སྣང་ཡང་ ། དེ་ ཉེས་ པས་ གོས་ པར་ མི་འགྱུར་ ལ། དོན་ ཆེན་ པོ་ ་བདེ་ བླག་ ཏུ་ སྒྲུབ་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ཡང་ 
འདི་ སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་ འདས་ པའི་དུས་བསྐལ་ པ་ གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འ འདས་འདི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་པ་སྔུ སྤོད་པ་ན། རེ་ཞིག ཁྱེའུ་སྐར་མ་ཞེས་ བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནི་འདི་ ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
དང་ལྡན་ ཁཔའ་༔ གྱུར་ ་ཏེ། ཤིས་༢ རབ་ཡོངས་ས་ སུ་སྦུངས་ཤིང་ཞི་ཿ བ་ ཡིས། །མེའི་ འཇིག་ རྟེན་ དམ་ ་པའི་ སྤྱོད་ པ་ལ། །རཔ་། ཏུ་གྱུར་ཅིང་གཟི་ ྱིན་ ་ཆེ་བྲས་ བརྒྱན། །འཁོར་ཿ ཡུག་ དྲབས་ ཀྱི་ ལྷུན་ ་ལོ་མཐོ་བ་ ་བཞིན། །ཡོན་ ཏན་ ཆོགས་ ཀྱིས་ 
ཆེ་ བའི་ གནས་ སུ་གྱུར། །དེ་ ་ནི་ སྐྱེ བ་ གོམས་ ཕར་གྱུར་ པ་ ཡིས། །ཁྱིམ་ ན་ དགའ་ བ་ཤིན་ ཏསྤངས་ གྱུར་ ་ཏེ། །དབེན་ པར་ སྤྱོད་ པ་ །རྣམ་ པར་ དག་ པས་ ་མཛེས། །དེའི་ རང་ བཞིན་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ ནི། །གསེར་ མགར་ མཁས་པས་ 









བྱས་པའི་རྒྱན་བཞེན་དག །དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ནོར་ཐུ་སྟིང་ཕོས་མངོན་པར་སྨྲས་པ་འདྲ།། དེའི་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྐེ་ཐོའི་ཐིད་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །ེའི་ལུས་ནི་བརྒྱ་ཉྱིན་ 
མངོན་སུམ་བཞིན། །མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ཀྱང་གཡོ་བར་བྱེད། །དེའི་ཞལ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །མཐོང་པས་སྐྱེ་བོ་གདོང་གི་པདྨ་དག །སོའི་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བར་སྣང་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡིས་དབང་མེད་ཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟམ། །དེ་ལྟར་ཁྱེའུ་སྐར་མ་དེ་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྤངས་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་ནགས་ཁྲོད་ཞེ་བ་ན། །ཐུབ་པ་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་མ་གྱུར། །དེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་འདོད་པས་གཡེངས་ཤིང་བག་མེད་པ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བས། །དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། གང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་ཞིང་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དག་སྐྱེ་བ། དབེན་པའི་གནས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། ལོ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་སྐེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་ 


༄༅། །འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིན་པ་ན། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ཐུ་མོ་ལང་ཚེ་དར་ལ་བབ་པ་ཞིག་ཆུ་བླང་ཕའི་ཕྱིར་འོངས་པས་ཊེ ཁྱེའུ་སྐར་ མ་མཐོང་ ནས་དེའི་གཟུགས་བཟང་པོ་དེ་ལ་ 


འདོད་པའི་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་སེམས་དྲག་པོ་གཡོས་པར་ གྱུར་ཞས་ འདི་ས སྟམ་དུ་ སེམས་སོ། །ཨེ་མ་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ་ འུ་འདི། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་དང ཕལ། །འདོད་ལྡན་ ཡིད་ཀྱི་ ལྕགས་ཀུ་བཞིན། །དག་གིཡདཀར 


རབ་ བ་ཏུ་དྲངས། འི རཾག་ རྟན བདེ་ སྦྱིན མངོན་ཤ སུམ་ ཉམ་བཞིན། །འདེ་ འདྲ་མཉེས་པར་མ་ རྒྱུར་ང པ། །བདུག་ གི་ བསམ་པ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ བས་འདེར་ ནི་བདག་གིས་ ནི། །ཅི་ ལྟར་མཛེས་ཚུ་ 


ད་པའི་ ཀུན་ '་རྟོག་གཡོས་ ས་གུར་ཏེ། །འདོད་ པའི་ དབང་གིས་བཏུན་པའ པའི་རོ་ཚ་ཉམས། །བྱང་ཚུབ་ 


>~ 


ནི །རྤུར་བ ིཤགསཀིས་གོསཔ་བར་ཏེ་བང། ། །དེ་ལྟར་ 








འོ་སྣམ་དྭ་སེམོས་སོ། །ཀྱི་མའོ་འཇིག་རྟེན་ངོན་པ་འདི། །འདོད་དང་སྲིད་པས་རབ་ཏུ་དཀྲིས། བདག་གིས་མི་ལོ་བཞོ་ཁྲི་དང་། །ཉིས་སྟོང་ཚོངས་པར་སྤྱོད་སྤྱད་དེ། །འདོར་ནོ་ བརྟུལ་ཞུགས་འཇིག་བྱིད་ པ། །འདི་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །སྣམ་དུ་བསམ་ནས་ནན་གྱིས་འཐེན་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་འགྱེལ་ནས་མྱ་ངན་ཤྱིས་ཟིན་ཏེ་ལུས་རྔུལ་ཞིང་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་ 


༣. = ¬. 


པ་དེ་མཐོང་ནས་གོམ་པ་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ཞ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། །འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏོ། ཀྱེ་མའོ་མཚར་བྱས་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། འདོད་པའི་མེ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་ཡུལ་གྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ད་དུང་འདི་ལ་ཆོག་ཕར་མ་གྱུར་མཚར། །འདོད་པས་འགྲོ་རྣམས་དབང་མེད་བདས་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཉམས་ངར་ལྟུང་བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་དང་རྒ་བ་ན་བ་འཆེ་བ་ཡི། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གནོད་པར་བྱས། །འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་མི་དགེ་སྤྱད་པ་ཡིས། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་གཤང་ཅི་དྲི་ང་བ། །འདྲེས་པའི་མངལ་ནས་མུན་རུམ་ནག་པོ་རུ། ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་བསྐྱོད་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ད་དུང་ 
ཕྱི་ཕྱིར་འདོད་ལ་ཞེན་པ་མཚར། །ཁ་ཅིག་ཕན་འདོད་འདོད་པ་སྦྱད་པ་ལ། །བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཐུ་ཞེས་བལྟས་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་པར་མི་བྱེད་བྱེད་པ་ཚུལ་མིན་པས། །བསད་དང་འཚེང་ཞིང་ཞེང་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། 









འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་མཚར། །དམྱལ་བའི་གནས་ན་འབར་བའི་བུད་མེད་དག །མེ་སྟག་འཁྲུག་པའི་མཚོན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །བརྒྱན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ 
ལྟར་མཐོང་ནས། །ཤུལ་མ་ལི་ཡི་རི་བོ་རབ་འབར་བ། །མཚོན་རྣོན་བལྟམས་པའི་ལམ་དུ་རྒྱུགས་བྱེད་ཅིང་། །ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་རྣམས་ཐལ་ཕྱུང་སྟེ། །ཕྱེ་མར་བརླགས་ནས་སླར་ཡང་སྲེད་པ་ཡིས། །དབང་མེད་ཡུན་རིང་ 
དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། །དམྱལ་བའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་དག །མཐོང་ནས་ཁྱིམ་འཐབ་འདུ་ཤེས་བརྙེད་གྱུར་ཏེ། །དྲུང་དུ་སྟེགས་པས་བཟུང་སྟེ་འབར་བ་ཡི། །གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཡིས། 
སྐྱེ་གནས་ནས་བསྲེགས་བྲང་གི་རྒྱ་མདོ་རུ། ཤ་རྒྱུས་བསྲེགས་ཤིང་ཚིར་ཚིར་སྒྲ་བྱུང་ནས། །འོ་དོད་འཆོང་ངེ་འབྱིན་པ་ཙམ་ལ་ཞུགས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྣམས། །འདོད་པ་བརྟེན་པས་ཡང་ནས་ཡང་ྱོང་ 
ཡང་། །ད་དུང་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མཚར། །འདི་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་འདི། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། །བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེག་གྱུར་ཏེ། །མནར་མེད་འབར་བར་ཞུགས་ཀྱང་སླ། །འདི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཅས་བཞིན་དུ། །ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱས་གྱུར་ན། །བདག་ཀྱང་བསྲེགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བས་དག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། གཞན་གྱི་བདེ་བ་ཡུད་ཙམ་ཡང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུའི་ 










སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐར་ལོག་སྟེ། །བུ་མོ་དེ་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཅཾ་འདོད་པ་བྱ་ཡེས། །ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས། སྐར་མ བུ་མོ་དེའི ཁྱེམ་དུ་སོང་སྟེ། ལོ བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀི་ བར་ 
དུ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་དེ་ཉེད་དུ་གནས་ཏེ། སླར་ཡང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ ི་ སོབ ས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་བྱས་ ནས། །ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པར་ འཕེལ་ འགྱུར་ ཏེ། བསྔགས་ ཀྱིས་ བཅོམ་པའི་ དུག་ བཞེན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་ ་ལོའཾ་ དབང་དུ་རྱུར་པས་ ཁྱེའུ་སྐར་ མ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ ཏུ་ཚངས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ དས སྐེས་ པར་གྱུར་ ་ཏོ་ ཞེས་ གུག་གོ འདི་ ལྟ་ 


བུའེ་ འ་དོན་ཡ ་ཡང་བཅོམ་ ལྡན་ ན་ཞས ཀྱིས་ ཧ་བཀའ་ཅུ། སུྙལ་ ཕ། དེའི ུམ་ ནཱ ཁྱེའུ འསྐར་མ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ ཏེ གུགས་ འཛིན་ མ་ ནི་བ བུ་མོ་ ཁུམ་དར་གྱུར ཏཱ ངཱ ༼ངས་ འདོད་པ བ་ངན་ པ་དེ་ ད་ལ་ ལྷེང རྗ རྗེ་ཆེན་ ་ལོ་ སྐྱེས་ པས་ཀྱང་ བསྐལ་པ་ པ་ པ་སྟོང་ 


ན་པོ་ལ་རག་ ལས་སོ་ཞེས་སྟིང་ ང་རྗེའེ་ 


བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་ 
















༄༅། །སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་ན་བདག་ཉིད་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་ཀྱང་བཟོད་པར་མཛད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ན། ད་ལྟར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཁེའྭསྐར་མའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་གསུམ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དུ་ 
མ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཨུཏྤ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱུང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་ཀྱུ་རུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཅིག་ལྟ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་སྐྱོང་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ ཐི 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེགས་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནི་གཞན་དུ་སྦྱད་པའི་མཐུས། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཕུན་ཚོགས་པ། འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཐོབ་ཀྱང་། །བག་མེད་རིང་དུ་སྤངས་པར་གྱུར། །གཞན་དོན་སྦྱོད་པའི་བསམ་པ་ཅན། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག །ལྷ་དབང་དཔལ་ལའང་ཚགས་མེད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ 


2) 
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ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་བདག་གི་མངའ་རིས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྐྱོང་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ངན་པར་སྦྱོད་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་ 
པས་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྷུང་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་དག་ནི་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་འདི་ལས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱབ་པར་བྱ། 
ལོག་པར་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དག །བྱམས་པའི་ཚིག་གིས་བཟློག་པར་ཡོང་མི་ནུས། །རྩུབ་མོའི་ཚིག་ཀྱང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་བཞེན། །རང་གཞན་རྒྱུད་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་ཡིད་ཅན་བུ་ལ་བརྡེག་ 
པ་ལྟར། །ཅྩུབ་མོའི་ཐབས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་སྟམ། །བདེ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུར་གྱུར་སྤང་བྱ་སྟེ། །མ་ཤའི་འབྲས་མཆན་དུག་དང་འདྲེས་པ་བཞིན། །དེ་བས་ད་ནི་ཅི་ནས་བརྩོན་བྱས་སྟེ། །ནུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་བརྩོན་ 
པ་བྱ་བའི་རིགས། །མཐུ་རྩལ་ཡོད་བཞིན་ཏི་སྟེ་ཡལ་འདོར་ན། །བསྟེན་པའི་གྲོགས་རྣམས་གཡང་སར་ཁྲིད་པ་བཞིན། །བདག་གི་སེམས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད། དེ་བས་ན་ད་ནི་ངེས་པར་ཐབས་བྱ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པོ་སྟམ་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མཐོང་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གནག་པའི་དུས་མཚམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་ 
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ཀུ 





ཤ/1 


སུ་གཞན་ལ་ འཇིགས་ པ་ དག་ གཀྱང་ བསྟན་ པར་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་ཀྱ ཀྱུང་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །བརྒྱ་ྱ བྱིན་ གྱི་ སྐྱེས་པ པའ་ རབས་ སྟེ་ དྲུག་ཅུ་བཞི་ པའོ།། །སྐྱེས་ བུ་དམ་པ བམས་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ས་ལ་མཁས་པས་བདག་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་ སྐྱེ བོ་ བག་ མེད་ བ་ རྣམས་ ཐབས་མཁས་པས་ བསྐུལ་ ཞེང་ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ སྦྱོར་ གར་ བྱེད་ དོ། །དེ་ ཡང་ འདེ་ 
པའི་ 'དྲུས་ ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ འ་འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ པར་ འཇུག་ པ། ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ རཿ '་མེད་པ རཿ དེ་ རེ་ཞིག་ ཅིག་ཕྱི་ "རོལ་པའི་ འེ་སྐྱོད་པ པ་ དང་ ་མཐུན་ པའི་དྲང་ “སྲོང་རྣམས་ཀྱ་ གི་ 


0 ངོ་ 
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‹༣ 


འདི་ 
འ་ 


ན་འཕེལ 


པས་མྱོས་པ་བཞེན། །འདོད་ཿ པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་གྱུར་ བས། །དབེན་ པར་གནས་ཀྱང་འདོད་བྱ་ལ། །རང་དབང་མེད་ པར་དྭངས་པ་བཞེན། གཡོ་ ་ཤེང་བག་ མེད་སྤྱོད་གྱུར་པ། །བརྩོན་ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གེགས་ཡེན་ ཞེས། ཐུབ 
དེ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་གནས་ན་བྲམ་ཟེའི་ ལཁྱེའུ་རྣམས་ལ་སྟོན་ པ་ཆེན་པོ་དེས་རྗེས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ པར་མ་གྱུར་པས་ སྟོན་པ་ བྲམ་ཟེ་འདི་སྟམ་ དུ་གྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
མས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མ་ཐོབ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་ སྙམ་ དུ་འདི་ རྣམས་ ་ནི་ གཡང་ གཞི་ དང་ཤིང་ཤུན་ དང་། དབྱུག་གུ་དང་། རིལ་བ་སྙི་ སྤཱི་བླུགས་ དང་། བླུག་གཟར་ གྱི་སྣོད་ལྷག་པ་འཆང་ཞིང་ཚོད་ 
བསྦར་ ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ལས་གྱུར་ ཏོ་སྐམ་ དུ་ཤེས་ སོ། །ཤེས་རབ་ལྡན་ པའི་བློ་ནི་སྟོན་ ཟླ་ བཞིན། དཀར་ཞེང་གསལ་བར་སའི་སྟེང་ དུ་འབབ། དེས་ནི་བློ་ལྔན་ ཀུ་མུ་དའེ་ཚལ་ དགོད་པ་ 
བྱ སྨྲོད་པ་འདི་འབྲལ་བར་དཀའོ་ སྟམ་ ཏྭ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་མངོན་ དུ་བྱས་ ནས་ 


པ་ཆགས་བལྟ་ནམས་ཀིས་བསུན། 


རྩ་ 


¬ 














ད། དེ་ནས་འ འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་ཞིག་མ་བུ བྱས་ན་ 
ནང་དུ་ཡང་ དག་ འཇོག་ འདོད་ ཀྱིས། ཁ་བོ་ལ་འྲབས་བུ་དང་རྩ་བ་སྟོབ་ པའི་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ་གཅིག་ དང་། གས་ སྟོང་ བཅྭོ་ལྟ་པ་དེ་ཉེད་མ་ 





པ། ཁྱེའུདེ་དག་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདིའི་ བར་ཁོ་བོ་ན་ 









ཀྱི་ཚཾག །མ་བརྟགས་གྱུར་ན་བློ་ལྡན་ཡང་། །རེ་ཤིག་དུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བརྟགས་པས་རིང་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་མཁན་པོ་ནི་རི་དྭགས་དག་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་བར་བྱེད་ཀྱིས། མི་རྣམས་ 
དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ནས། སྟན་ལས་ལངས་སྟེ་སོང་ངོ་། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་སྟོན་པ་ལྷུགས་འཕྱེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་པ་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས། །རི་དྭགས་རྗེས་ཞུགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཆོག་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ། ། གང་གིས་གཡང་གཞེ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། །བླུག་གཟར་ཅིག་གིས་ལེགས་པར་ཆོག་ 
ཤེས་ལ། །བཟའ་བ་ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་རིགས་པ་ཡིན། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡང་གཞེ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཤིང་ཤུན་དང་། །དབྱུ་གུ་རིལ་བ་བླུག་གཟར་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས། །ལྷག་པར་འཆང་ཞེང་འདོད་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །ཚོད་རྔད་ཁྲེ་རྒོད་ཨུཏྤལ་ཌྭ་བ་དག །སྦྱོར་ཞིང་བརྩོན་པས་དུས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱེད། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆེན་པ་ལ་ནེ་རྣམ་པར་སྨོད་ལ། འདོད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པས། དོན་གྱིས་ན་མཁན་པོས་བདག་ཅག་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་ཀྱིས། ད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་གཡང་གཞི་ 








ས་རྟག་ ཏུ་བསགས་པ ལཡ་མཛད། ། 























དཔའི་བབས་ མཁས་° པས་ བྲམ་ པ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་དེ་ ཐམས་ཧད་ཀྱེས་མངོན་པར་ ཤེས་པ པ་ཝ་ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་ 














ཀེ 


འེ་བྱང་ཆུབ་ལ བཀོད་ ་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ སྐྱེས་བུ བུ་དམ་ 
ད་དོ་ཞེས་ 'ཐབས་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་པ་དང་འདོད་པས་ནི་བྱང་ ང་ཆུབ་ ་ཀྱི་ལམ་ལས་རིང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་ 


༤༦ 














ཐཱ 


པ་ ལས་ནི་ཐབས་མཁས་པས་སེཿ [ཧའ 'ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 


¬ 


ཡོན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརོད་པར་ཀྱའོ། །སྟོན་པ་བྲམ་ཐེའེ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་  ལྔ་པའོ།། །སྙེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ པས་གླུ་དང་གར་ 


ཅེ 


༢ 


ན 
བུ་ དེ་ 


ང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཡོངས་སྭུ་སྒྲིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདེ་ སྐད་ ཐོས་ སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ གྱུར་པ་ན། རེ་ཞེག་ན་གར་ 


༧ 


བུང་བར་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཡང་སྔོན་འདས་པ པའི་ དུས་ འཁོར་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱིའང་ཆེས་སྔ་རོལ་ན། གར་མཁན་ གྱི་སློབ་ད དཔོན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 


་མཛངས་ཤིང་གསལ་བ་ཡེད་ གཞུངས་ལ་ པ་མཁས་ཤིང་ བརྟན་ལ་གཞན ་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ པ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་ "པོ་། པོ་དགའ་བར་ བྱེད་ པ། དུས་ ་ཤེས་ པ། ཕ་དང་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ 














༄༅། ¦ །ཟེ་ལ་དགའ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པའི་རྡེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཚིག་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། མཁས་ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་འབར་བ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་མཐུན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེའི་བུ་མོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ཆུང་བ། མི་ལས་འདས་ཤིང་ལྟའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་གླ་གར་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཡུས་ནི་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །དེའི་གདོང་ནི་སྟོན་ཟླ་ལྟ་ཁུར་དཀར། །དེའི་མིག་ནི་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་བཞིན། །དེའི་ཡན་ལག་པད་མའི་རྩ་བ་འདྲ། །གང་གི་གདོང་ལ་མིག་གི་ཨུཏུ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། །པདྨ་ 
དཀར་འདྲའི་སོའི་འཕྲེང་བ་རབ་དཀྲིགས་ཤིང་། བན་དྷུ་ཛི་བ་ཀ་རྒྱས་འདྲའི་མཆུ་སྒྲོས་དམར་གསལ་བ་། །སྣ་བརྒྱུད་མཁུར་མཛེས་སྨིན་མའི་འདབ་མ་གཡོ་བས་བརྒྱན། །སྐྱེ་བོའི་ཡེད་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ལྷྕགས་ 
ཀྱུ་བཞིན། །བཞིན་རས་ལྡན་འདི་པད་མོའི་མཚོ་དང་མཚུངས་པ་སྟམ། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མོ་འདི། ཆགས་ལྡན་ཡིད་རྣམས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱང་། །ཆགས་པའི་སེམས་ལས་གྲོལ་བ་སྟམ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
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བརྒྱན་པའི། །ཡན་ལག་གེས་གར་མཛེས་བྱེད་ཀྱང་། །བསྙེག་པའི་ཚུལ་ལ་འཕྱར་བ་སྤངས། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་པས། །སྟན་པར་ངག་དུ་གླུ་ལེན་ཀྱང་། །ཅ་ཅོའི་འབྲིད་པར་བྱེད་པ་མིན། །སྟེང་རྗེའེ་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤྱོད། །དེ་ནི་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མོ། གང་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་དེར། །བདག་ཉིད་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་གླུ་འདི་སྐད་ཅེས་བླངས་སོ། །ལང་ཚོ་འདི་དག་རི་བོའི་ཆུ་ལྟར་འགྲོ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཆིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཏུ་ལྟུང་། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དག 
བརྒྱལ་ཞིང་གཡོ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་སྡུག་སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཆར་རྒྱུན་ཤུགས་ལྟར་ལང་ཚོ་འགྲོ་བ་ཡིན། །གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཉིངས་པས་ནི། །མི་རྟགས་མི་ལྟུང་བར་ནི་མི་ རྫ 
འཛིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་མ་མ་ལྟར། །མི་མཁས་བློ་གྲོས་ངན་པ་དེ་དག་ནི། །ཡིད་བསླས་འཆི་བར་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་མེད་པས་ཡིད་སྦགས་པ། །དེ་ནི་མི་རྟག་འཇེགས་པས་སྐེམས་པར་བྱེད་།། ། 
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བསོད་ནམས་མེད་པས་འཆི་མཐའ་སྲོག་འཛོམས་སོ། །མཁས་པ་གང་དག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་ལ། རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ལང་ཚོའེ་དགའ་བ་ལ། མཁས་པ་དེ་ཡང་དགའ་བར་མི་བྱའོ། མཁས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 














༄༅། །གསུང་རབ་ལས། །སྙིང་པོ་མེད་པར་གསུང་པ་རྟག་པར་གྱིས། །རྒས་པ་དེ་ཡིས་ལང་ཚོ་མངོན་དུ་འཕྲོག །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པ་དག །འདི་དག་བདག་མེད་ལང་ཚོ་རྟོག་ 
པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབད་པས་སློངས་མོ་པ། །བདེ་བ་འདོད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག །བདེན་པར་མི་འགྱུར་བརྙས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་བཞེན་རྟག་ཏུ་ལང་ཚོ་དོན་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་རྒས་པས་ཟིལ་ 
མནན་ནས། ཀུན་ཏུ་ཞུམ་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་བས་ལང་ཚོའི་དུས་ལ་བབ་པ་དག །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ལང་ཚོ་རྒས་པས་མངོན་ཕྲོགས་ཅེས། །བག་ཡོད་སྦྱོད་པས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སྦྱར། །གང་དག་ལང་ཚོའི་རྣམ་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཀྱེ་མ་བསམ་པ་བསླས་ཤིང་སྟོབས་ཉམས་སོ། །ལང་ཚོའི་རྣོམ་པ་འདི་ནི་སྐད་ཉིག་ལ། །མི་རྟག་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད། །ལང་ཚོ་འདེ་ ཛཾ 
ལ་འབད་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་སླ་མིན་པས། །དེ་བས་མི་ནེ་ལང་ཚོ་འཛིན་པའི་ཚེ། །རྒས་ཤིང་ཐར་པར་བྱ་ལ་འབད་པར་གྱིས། །དགེ་བ་ལང་ཚོ་དུས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ནི་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་གང་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་བདུད་རྩི་འཐུང་པ་ཡིན། །ཆུ་ཡིས་བཏབ་པའི་མེ་ནི་ཤི་བ་ལྟར། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་དེ་ཡིས་སྤྱོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལང་ཚོའི་ 










དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པར་སྒྲ་བ་དུ་མས་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མི་རྟག་པ་སྟོང་ 
ཞིང་ཞི་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་མངོན་དུ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ཡིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་མངོན་ 
བར་སྦྱོར་བར་མཛད། །གང་ཚེ་ཆགས་ལྡན་སྒྱུ་མ་ལ། །འཇུག་པ་དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ལྷའི་ལུས་ལས་རྒྱར་འཕགས་པའེ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྲེང་མཛེས་པས་བརྒྱན་བྱས་པར། །བཏང་ནས་འདོད་པའི་འདམ་རྫབ་སྐེམས་པར་བྱེད། །ཟློས་གར་དབྱངས་དང་དྲུག་འགྱུར་བརྒྱ་དག་གིས། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ངག་ཚིག་དྲི་མ་ 
མེད་པ་རབ་སྒྲགས་ནས། །སྐྱེ་བོའི་ངག་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཚིག་ལ་སྦྱོར། །ཆགས་ལྡན་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ལ་ཆགས་ལྡན་བཞིན། །བསྟན་པས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་བཞིན། །སྣང་མཛད་སྣང་པའི་འོད་སྣང་ 
རྒྱས་པ་བཞིན། །འདི་ལྟ་འདི་ཞི་སངས་རྒྱས་འདེར་བྱུང་བཞེན། གང་གིས་མཐོང་ཐོས་ཐར་ལམ་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ཀྱེ་ཧོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པ་སྟམ། །དེ་ལྟར་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མོ་གང་ན་གྲོང་དང་གྲོང་ 













༧32 


༄༅། །ཁྱེར་དང་། ལྡོངས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུལ་བའི་གནས་དེ་རྣམས་སུ། གླུ་དང་གར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ལའང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གར་མཁན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཉེས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་འཛམ་ུའི་གླེང་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱལ་ཕོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་བུང་ 
སྟེ དེའི་སྤྱི་བོར་ཤའི་ལྡ་བ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་སྨིན་ཅིང་རྟོལ་བ་ལས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་པོ་མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལྤགས་པའི་མདོག་གསེར་དུ་སྣང་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུས་ 
ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ནུ་མ་ལས་འོ་མ་ཟགས་པར་གྱུར་ཏེ། ང་ལས་ནུས་ང་ལས་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པས་ཁྱེའུ་མིང་ཡང་ང་ལ་ནུ་ཞེས་གྲགས་་ 































་ནམས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་ཚེ་འཕོས་པའི་བར་ལོན་ནོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ ད་ཕྱིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ པ 
ལ་པོ་གསེ སོ་སྦྱོང་འཕགས་ ན་བར་གྱུར་ནས། འཚོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོས་ཀྱང་མ་ཕན་ཏེ་ དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཕོ ཕོ་ཉ་བཏང་ཏེ་ གཞོན་ ནུ་ཚུར་ 


ཅཱ སསྦེངས་ པ་ལས་ ། ང་ལས་ནུས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡབ་གྲོངས་ན་དེར་སོང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་ཁོ་ཁྲོས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ 
ི་ཉད་དུ་ུལ་ དྲ དཱ་དུ་དབང་བསྐུར་བ འགྱུར་རོ་སྣམ་ནས། དེ་སྐད་ དུ་སྦྲིངས་ སོ། །ཡང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། རྒྱལ་ སྲིད་ཊ ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཇེ སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ཅོད་པན་དང་། གདུགས་ལ་ 


་ཕ་ བྲང་དུ་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ། དེས་ སྨྲས་པ། ངས་རྒྱལ་ སྲིད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཐོབ་པ་ལྟ་ན་འདི་ཉིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་གནས་ཞེས་བྱ་པས་རིན་པོ་ 
'ཉེད་དུ་བླངས་སོ། །ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་ལྷ་དབང་ བསྐུར་བ་ བཞེས་སུ་གསོལ་སྨྲས་པ་དང་། གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཆོས་ 


ཟོ 





£ འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་འ 
༼་ སོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་མང་ 
ཆེའི་བཅལ་ དང་། སེང་གེའི་ཁྲེ་དེ་ 


ཇོ 

















།བགྱིད་པའི་ཡོ་བྱད་ བགྱིད་ པ་ལགས་སོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ངའི་མི་རྣམས་ འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་ ད་དམ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ལྷས་བཟའ་བ་དང་གོས་ཀྱི་ཆར་དབབ་ དུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་རྟག་ཕྱིར། སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ གྱུར་མ་ཐག །འབྲུ་རིགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ དང་། །སྣ་ ཚོགས་གོས་རྣམས་དུ་མ་དག །ལྟ་ རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ནི་ཆར་དུ་ 
ཕབ། །དེ་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པ་ རྣམས། །ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་མེད་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་དགའ་ཞེང་བདེ་བ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །སྟོན་ ་ཀའི་དཔལ་བཞེན་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་གྱུར། །འདི་ 

༈ །ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་། བློན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་གསོལ་ བ། ལྟའི་འང་ ལགས། བདག་ཅག་ གིའང་ ་ལགས་ སོ། །དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལ་ནུ་རང་གི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་མཐུ་བརྟག་ པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་ 
› བར་དུ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་བབ་ཅིང། ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེ་གར་ཐ་པ་ནི་ཅིག་ཀྱང་མ་བབ་ ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྣམ་དུ་སེམས་དཔའ་ན། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་བྲང་ དུ་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་བབ་ ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ 
མ་བབ་ཏེ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐུ་ཆེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འདི་རམས་སུའི་བསོད་ནམས་ལས་གྱུར། རྒྱལ་པོའི་ལེགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེས་ཏེ། སྔར་ 























༄༅། །རྗེས་སུ་བསྟན་ཅཾང། བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་ཚེ་ འཕོས་པའི་བར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་གནས་ལས་ཐོས་ནས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ བྱ་བ་དེ་ན་འབྱོར་ ཞིང་རྒྱས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་དེར་སོང་ཏེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔུང་གི་ཚོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་འབུམ་དང་བཅས་པ་བྱང་གི་སྒྲ་ 
མི་སྙན་དུ་སོང་ནས། དེ་ན་མ་རྨོས་པའི་འབྲས་ས་ལུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་དེར་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་ཚེ་འཕོས་པ་ལོན་ནོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུས་ལྷ་གནས་ལ་ 
སྨྲས་པ། བཀའ་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་གླིང་གཞན་ལྟ་ཡོད་དམ། ལྷ་གླིང་གཞན་ནི་མ་མཆིས་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཚེ་རེང་ཞིང་། ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་མང་པ་ 
མཆིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་གཟིགས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ལ་གླིང་བཞི་པ་བཀྲ་བ། ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡང་ཡོད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བུ་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པ་ 
ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཡང་ཚང་། ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བདེ་བའི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དུ་མ་ཡང་སྤྱད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


















ཟེ ཐག་ ཏུ་དབུང་ གི་ ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་ སྙེང གི་བར་། སྣང་ལ་འཕགས་ནས་ཆས་སོ། མིའེ་བདག་པོ་ང་ལ་ ནུ། །དཔུང་ ཚོགས་བྱེ་བ་ བརྒྱད་ འབུམ་དང་། །བཅས་ཏེ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ བ་དེ། སྲིན ཆེན་ རླུང་གིས་ ་བསྐྱོད་ པ་བཞེན། 
མུ་ཁྱུད་འ འཛིན་དང་རྣམ་པར་ བདུད། །དེ་བཞིན་རི་བོ་ རྟ་རྣ་དང་། །ལྟ་ན་སྡུག་དང་ཇ སེང་ལྡེང་ཅན། །བཤོལ་ མདའ་འཛིན་དང་ གཉའ་ཤིང་ འཛིན། །གསེར་ གྱི་རི་བོ་ཁོར་ཡུག་ བདུན། །རེམ་པ་ ཕྱེད་ ཕྱེད་ ཀྱིས་འཕགས་པ། 
དལ་གྱིས་ ཀུན་ཏུ་ ལྔ་ཞིང་དོང་། །བདེ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ལྟར་ཁོར་ཡུག་རེ་ རེའི་སྟེང་ དུ་ཡང་ལྷ་ དབང་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་དྲུག་ཚེ་གནས་ ཏེ། །ལྷ་ མིའི་བདེ་བ་ཡང་ཡང་ མྱོང་གྱུར་ ཀྱང་། །འདོད་དང་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་འཕེལ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་སྟམ་པར་རེ་བོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་འཁོར་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་ཅིང་སླར་ཡང་རི་རབ་ཀྱི་ཇོས་ལ་སོང་པ་ན། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་གནས་ 
པ་ལས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འོང་བ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག རྒྱལ་པོ་འཐབ་བཀྲོལ་ཅན་དེ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་བཞིན་ངན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སྐྱོར་པར་ཆུ་བླགས་ཏེ་ཏོར་བས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ནས། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཁྲོ་བ་དོར་བར་གྱིས། འདི་ནི་ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། །མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ། །བྱ་དཀར་དེ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུས་སྨྲས་པ། 













༄༅། །དཔུང་འདི་སུས་བཀག དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དྲང་སྲོང་འདི་རྣམས་རལ་པ་བྱི་ནས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཏེ་ངའི་སྔོན་ནས་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དྭེ་རྣམས་ 
རལ་པ་བྱི་ནས་སྔོན་དུ་དོང་པ་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་པ། ལྟ་འདི་རྣམས་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལགས་པས་ཐོང་མཛོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སླར་བཏང་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
= མངོན་དུ་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་མཐུ་ཡང་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་ལྡན་པའི། དམོད་པས་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཟིལ་མནན་ནས། །རལ་པ་བྱི་ནས་ཞུམ་པ་ 
ཡུ བཞིན་དུ་གྱུར། །དབང་པོར་བཅས་པའི་སྲིད་པས་བསྟད་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་གྱུར་ལ། །ཅོ་འདྲི་བྱེད་པ་འབར་བའི་ཛུང་པོ་ཡི། །དྲུང་ན་རྩ་ཤིང་སྔོན་དུ་གནས་པ་བཞིན། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལ་ 
༡ ནུ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རེ་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་སོང་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྲུངས་མ་རྣམ་པ་ལྔ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་དང་། འཕྲེད་ཐོགས་དང་། ཡོལ་ཐོགས་དང་། རྟག་མྩོས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ནུས་ཏེ། གང་ན་ལྷ་ཀླུ་སྟོབས་ཅན་དང་། །ལྷ་མིན་གཏུམ་པོ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །ཕན་ཚུན་སྟོབས་ཀྱིས་འགེགས་བྱེད་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་དཔལ་འབར་ 








ཧ་ར 


བའི། །མི་དབང་འགགས་པར་མི་སྤྱོད་དོ། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་བདེ་བའི་སྟོབས་ནི་རབ་བསྒྲབས་པའི། །བསྲེགས་པའི་ངག་ལ་ནགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་གཏུམ་ཕོ་ཡང་ ་ །སྐྲག་པ་བཞིན་དུ་ཞུམ་པར་གྱུར་ན་སེམས་ལྡན་དག 
གུས་པར་མི་སྦྱོད་པའང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྔོན་དུ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱང་འགྲོ་བར་ 'ཀྱུར་ ་ཏེ། རྒྱལ་ ཆེན་བཞིའི་ ་གནས་སུ་སོང་ངོ་། དེར་ལྟ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་ 
དག་ཅི་སྟེ་རྒྱུག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མིའི་རྒྱལ་པོ་འོང་ངོ་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་ཏེ། དགག་པར་མི་བྱའོ་སྣམ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྦྲན་ནོ། 


དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་; ཅད་ཀྱིས། །མི་དབང ང་བསོད་ནམས་མཐུ་རིག་ནས། དགའ་བས་ཡིད་ཀྱང་གཡོ་བཞིན་དུ། །མཆོད་ཡོན་ཀུན་གྱིས་བསུ་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚལ་སྔོན་པོ་མཛེས་པ་། པཾ 
སྨྲན་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ལྟ་གནས་ལ་དྲིས་པ། ནགས་ཚལ་མངེས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་པོ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་མཐོ་ཁྱད་འཕགས་པས་མཛེས། །སྡུམ་ཞིང་གཙང་ལ་མཐོང་བས་ཡིད་གཡོ་བ། །འདི་འདྲ་སྣང་བ་ 
ད་ན་ིཞ་ན། །ལྷ གནས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་བྱ་བ་ལགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ པའི་ལྟ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ པའི་གནས་ལགས་སོ། 












༄༅། །ལྟ་ཡང་དེར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་དཀར་ཞིང་དཀར་བ་སྤྲིན་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ལྷ་གནས་ལ་སྨྲས་པ། གངས་ཀྱི་རི་བོ་སྤྲིན་དཀར་ཞི་བས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །ཀུ་མུ་ད་ 
དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྤུངས་པ་བཞིན། །མཐོང་ནས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །གནས་འདི་ཅི་ཡིན་འདིའི་མིང་ཡང་མྱུར་དུ་སྨྲོས། །ལྷ་གནས་ཀྱིས་སྨྲསཔ། འདི་ནི་ཆོས་བཟང་འདུན་ས་སྟེ། །དབང་པོར་ 
གླ བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །བགྲོ་ཞིང་རྟོག་པར་བགྱིད་པ་ལགས། །ལྷ་ཡང་གནས་འདིར་གཤེགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དབུང་གི་ཚོགས་ལ་སྟོན་ཅིང་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །གོང་ཁྱེར་དེ་ནི་མཆུ་ 
རུ ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ། གསེར་གྱི་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་དག་གི་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེ་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ། དེ་དག་ལ་ལྩོག་རྣམ་པ་བཞི་། གསེར་ལས་བྱས་པ་དང་ 
རཿ དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བི་ཌུརྨ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤིལ་ལས་བྱས་པ་སྐར་ཁུང་དང་བ་གམ་ལེགས་པར་བྱས་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ནང་གི་སའེ་ཕྱོགས་ནེ། བཟང་པོ་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། མཚོན་བརྒྱ་རྩ་ཅིག་ 
གིས་བཀྲ་བར་བྱས་པ། དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་རྐང་པ་མནན་ན་ནེམ་ཞེས་བྱེད་པ། བཏེག་ན་ཕར་ཅེས་བྱེད་པ། ལྷའི མེ་ཏོཿ 









འི་མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་བཀྲམ་སྟེ། རླུང་ལངས་པས་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ 








ས་ལམ་ལས 






ལྔ་བརྒྱ་རེ་འདི་ ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྲུངས་པ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་མཛེས་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་སྲིད་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ལ། ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། བཟང་པོ་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མས་བདལ་བ། ཙན་དན་གྱི་ཚུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། གསེར་གྱི་དྲ་བས་སྦྲེལ་བ། དེའི་ཕྱོགས་ཀུན་ན་རྫིང་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། རྡིང་བུ་དེ་རྣམས་ཕ་ 
གུ་འམ། རྣམ་པ་བཞི་བོ་གསེར་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བི་ཌླུརྱ་ལས་བྱས་པ། ཤིལ་ལས་བྱས་པས་བསྐོར་རོ། རྫིང་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་རྣམ་པ་བཞི་པོ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བི་ཌུརྱ་དང་། 
ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། རྫིང་བུ་དེ་རྣམས་ལན་ཀན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་བེ་ཌུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤིལ་ལས་བྱས་པས་བསྐོར་ཞིང་། རྫིང་ཁུ་དེ་རྣམས་ཆུ་སྦྲང་རྩི་ལྟར་ 
མངར་ཞིང་བསིལ་བས་གང་ལ། ཨུཏྟལ་དང་། པད་མ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པད་མ་དཀར་པོས་གང་ཞིང་། ཆུ་ལ་གནས་པའི་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུར་སྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་ཅིང་མཛེས་ལ། ཡིད་ 
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༄༅། །དུ་འོང་བའི་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་དང་། དབུ་རྒྱན་སྐྱེ་བ་དག་ཤིན་ཏུ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་འཕྲེང་བ་མཁན་ནམ། འཕྲེང་བ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་རྣ་རྒྱན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་པ་ལེགས་པར་རྒྱུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐང་ལ་གནས་པའི་ཕྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུར་སྒུར་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། སྙན་ཅིང་མཛེས་པའི་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་ནོ། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ན་དཔག་བསམ་གྱི་གོས་ཀྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ལས། 


ལཾ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་བྱུང་པའི་གོས་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ཏེ། ལྷའམ་ལྟའི་བུ་མོ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
རྒྱན་གྱི་ཤིང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས། རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་། ལག་པའི་རྒྱན་དང་། རྐང་པའི་རྒྱན་དང་། སྨད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སྣང་བར་བྱ་བའི་རྒྱན་ནོ། ལྟའི་བུའམ། ལྷའི་བུ་མོ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
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ཐག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། རལ་མའ་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་བཞ་པ། པ་ལང་དང་། གླུང་བུ་དང་། པི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་། སྒྲ་སྟན་རྣམས་ལ་ལྷའམ། ལྷའི་བུ་མོས་ཇི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 











་ལྟ་བུ་ལག་ 





བུ་ལག་ན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་བཞི་པོ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ པྲོ་ནམས་ལ ལས་ལྷའམ། ལྷའི་བུ་མོས་ཇི་ལྟ་བུར་ འདོད་ པ་སེམས་བསྐྙེད་མ་ཐག་ ཏུད ' 
ཟླ ྷ ཀྱི 
ཀར ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བང་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དང་། བསིལ་ཁང་དང་། འཁྱམས་སྐར་ཁུང་དང་། མཐོངས་ཁུང་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྷ འེ་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བའེ་གནས་དག་ ཡོད་དོ། །དེ་ན་ 


སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་པ་དང་། མྭ་ྷ་བའི་བཏུང་ པ་དང་། ཀ་དམ་བྷ་རའི་བཏུང་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་སྲམ་ཏུ་རྭ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་བརྩེ་བར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། དགའ་མགུར་སྟྲོད་པར་བྱེད་དེ། 

















བཏང་ 
༩ 
རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཐབས་ཐུ་ཉམས་མུ སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །སུམ་ཉུ་ རྩ་གསམ་པའིལྟརྣམསཀྱིལྷའ་མདནབ ས་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ ་སུམ་རྒྱ་པ་སྟེ། ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ 


ལག་ཚད་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་པ། བཟང་པོ་མཛེས་པ། ལྟ་ན་ སྡག་པ། ཤེལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །དེར་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་པའི་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་ བཤམས་པ་ 


ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་དག་སོ་སོར་བཤམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུའི་སྟན་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་འཇུག་ཁོ་ནར་བཤམས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་བསུ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉེ་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །གང་སྟན་རྣམས་ལས་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གི་ཡིན་གྱི། བདག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་སྟབས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། དེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོས་སྟན་ཕྱེད་བསྟབས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ 
ན། བརྒྱ་བྱིན་དང་ང་ལ་ནུ་གཉིས་གཟུགས་དང་གཟི་བརྗིད་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདུག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་ལྷ་དང་མིའི་བྱེ་བྲག་རིག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཚེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀུན། །འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་ལས། །ཚེ་དང་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །མི་རྣམས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྷ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་དུ་འོང་པར་གྱུར་ཏེ། 







དང་བགྱི་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྒུལ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོས་བདག་ཉིད་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གོ་བགོས་ཤིང་ཆས་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ལྷའི་དབང་པོ་བཞུགས་ཤིག 








༄། །ཏུངས་ཡིན། དད་ནས་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། བདག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འབྱོར་ཅིང་བདེ་བར་ཡང་ཡོད། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྦྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་ 


མི་སྟན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བུ་དང་དཔའ་བརྙུལ་ཕོད་པ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ ་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་འཇོམས་པ་སྟོང་ཡང་ཡོད། བདག་གི་ལོ་བྲང་དུ་གསེར་གྱི་ཆར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཡང་བབ་། 
བདག་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཊ དུའང་ཕྱིན། ལྷའི་དབང་ཕོས་ སྟན་ཕྱེད་ ཀྱང་སྟབས་ ཀྱིས་ཀྱེ་མ་བདག་ གིས་ལྟ ལྟའི་དབང་པོ་གནས་འདི་ ནས་ཁྱུང་ལ། བདག་ཁོ་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱའོ་ 


སྟམ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ དེ་ ལས་ཉམས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཛམ་ བུའ་ གླིང་ “དུ་བབས་ ཏེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ ནུ་ནད་ཚབས་ ཆེན་པོས་ཀྱང་བཏབ་ པར་གྱུར་ ་ཏོ། །གང་ གིས་ བརྒྱ་ བྱིན་ བརྒྱ་དང་ བཱ 
བྱར་བཞིའི་ཚེ་ཚད་དུ། །ལྟ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བའི་དཔལ་སྤྱད་ཀྱང་། །སྐར་ཞིང་འདོད་པ་འཕེལ་བའེ་སྐབས་འདི་བསྟན་པ་ཡིས། སྲིད་པའི་དགོན་པར་བག་མེད་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཧུད་ཉམས་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ 
ནུའི་བློན་པོ་དང་། རྒྱལ་བུ་དང་། རྩེས་པ་དང་། སྣ་ཆེ་བ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་དང་བཅས་བཤེན་དུ་རྒྱལ་པོ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། ལྷ་འདས་ནས་ལྡོངས་ཀྱི་མི་སླད་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ 





ནུས་ནོངས་པའི་ཚེ་ཅི་གསུང་ཞེས་དྲི་ན་ཇི་སྐད་དུ་ལན་གདབ་པར་བཀྱི། སྣའོ་དག་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་ན། འདི་སྐད་དུ་ལན་ཐོབ་ཅིག རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཡང་ལྡན། གླིང་བཞེ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ལ་མ་ངོམས་བཞེན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག ཀར་ཤ་པ་ནི་ཆར་བབ་ཀྱང་། །འདོད་པ་དག་ལ་ངོམས་པ་མེད། །མཁས་པས་ 
འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཞེང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པར་ཤེས་ནས་ནི། །ལྷའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དགའ་བར་གྱུར་པ་གནས་མེད་དོ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཉན་ཐོས་སྲེད་པ་ཟད་ལ་དགའ། །གངས་ཀྱི་ 
རི་བོ་དང་མཉམ་པའིེ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཅིག་གི་ནོར་དུའང་དེས་མི་ཆོག །མཁས་པར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཞེ་བའི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་དེས། །འདོད་པ་དག་ལ་སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་དགའ། 
འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་ཟུག་ཇུར་རྟོགས་ནས་ནི། །བརྟན་པ་གང་དག་འདུལ་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་དང་ཅི་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཅིང་། བརྟན་པ་ 
མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་ག་ལ་བ་དེར་ལྟགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རྒྱལ་པོས་འདོད་པ་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་ 
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༄༅། །གནས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ལ་སྨོད་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉམས་ང་ཞིང་། །ཚེ་ཐུང་པར་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ལས་ 
÷ བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་མ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་གཏང་པར་ བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་པས་བདེ་བ་ བླ་མེད་འཐོབ། །གང་དག་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐས་ གཏུགས་ དཔལ་འབར་ བའི། །ས་ལ་ སྤྱོད་ ་ཅིང་ བག་དང་ མི་ལྡན་ན། སྲིད་པ་ གཞན་ དུ་སྡུག བསྔལ་ ་དཔག་ མེད་ འགྱུར། །ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ དཔལ་ལྡན་པ། །ཆགས་ ་ཤིང་ དབང་ མེད་སྲིད་ པ་གཞན་དུ་འགྲོ། 


མཁས་པས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་ལ་ཡིད་མ་རྟོན། །གང་དག་འཁོར་བའི་དགོན་པ་ན། །བག་མེད་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་བཅོམ་ནས། །ཐར་པའི་སྲོག་དང་ཕྲལ་བྱེད་ཅིང། །ཡུས་དང་གཉེན་དང་ལོངས་སྦྲོད་རྣམས། །མཐོང་བཞིན་ 
གཤིན་རྗེ རྗེ་འ: ་འབར་བ་ ཡིཾས། །ལས་ ཀྱི་ཞགས་ པས་དྲངས་བྱས་ ཏེ། །ངན་འ འགྲོའེ་ བཅོན་ །ཁང་ན ནག་ པོ་ རྭ །མངོན་ སུམ་ འདེར་ ནི་ ཁྲིད་གྱུ་ རྒྱར་ ཆེ། །དེ་ ཆེ་ གཀུན་ ཏུ་ཡཾ་ མུག་ འགྱུར། །དེ་ གབས་མཁས་པ་ གང་ཡིན་པ། པ། །རྒྱལ་ བ་དྲང་ནྲ སྲོང་ 
གིས་ བསྟེན་ པའེ། །ནགས་ཁྲོད་ རབ་ ཏུ་ཞི་ བ་ དེར། །ཅིག་ ཕུ་བག་ ཡོད་ སྤྱད་ ལར་ གྱེས། ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ རྗེས་ སུ་བསྟན་ པས། སྲོག་ ཆགས་ བརྒྱ་ སྟོང་ ཕྲག་ དུ་མ་རྣམས་། ཁྱིམ་ གྱི་གནས་ སྨངས་ ནས། དྲང་ ་སྲོང་ རྣམས་ ཀྱི་ 












ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ནགས་ཚལ་དུ་འདུག་ནས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་སྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའེ་གཞན་དག་གིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ང་ལ་ནུ་བ་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་པོ་དེ། །དེ་ནི་ 
འཁྱོགས་དཔུང་བཞོན་པར་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་མཐོ་རིས་བཞུས་ཅེས་གྲགས། དེ་ནི་རྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་བདེ་མྱོང་ནས། །སླར་ཡང་བག་མེད་ཉེས་པ་ཡིས། །ཉམས་ཐག་རྒ་ཤི་མངོན་དུ་གྱུར། །ཀྱེ་མ་ 
འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད། །གང་ན་སྲེད་པ་མ་ཟད་པ། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མེད། །ཀྱེ་མ་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་དེ། །འདི་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་བཞེན་དུ། །སུ་ཞིག་འདོད་པ་དགའ་བ་སྐྱེ། །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ། །དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་དགོས་ན། །སུ་ཞེག་བག་མེད་དབང་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་མི་བདག་རྒྱལ་པོ་དེས། །ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་གིས་བསྔགས་པའེ། །ལམ་དེ་བསྟན་ནས་ཁ་རོལ་སོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ | ཏི 
སྨྲས་པ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུའི་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་གདམས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ཚད་གཟུང་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ནམ་ཡང་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 








[89.3༄®།-ུ་རྩེ ལ༧ི= 1 





༄༅། །པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ང་ལ་ནུའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྟེ་དྲུག་ཅུ་བདུན་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དུ་མས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་ཏིང་། རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་འཛམ་བུའི་ཤིང་བ་ཏྲ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་སྟོན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཟུང་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །བདག་ཉིད་ཚེ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་ 


༤“ ལ་འཇུག །དེ་བས་འདིར་ནི་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དེ། །ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་རྣམས་མཐར་བཏུགས་པར། །རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་བཟུང་། །སྙིང་རྗེའི་ཀླ་དབང་ 
ཤཀ ཤེས་རབ་ལུས་རྒྱས་ཤིང་། །ཐབས་མཁས་གདེངས་ཀ་འཕྱར་ཀ་མགོ་བོས་མཛེས། །བརྩེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་ཏུ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་རྣམ་འགྱེད་ཅིང་། 
སྦྱིན་པའི་ཆར་རྒྱུན་རབ་ཏུ་མཐུན་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་ཞེང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །སེམས་དཔའ་ཀླུ་དབང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མངའ། །དེ་བས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པར་གྱུར་པ་སྣམ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 









༄༅། །རྣམས། །ཀུན་ཏུ་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །འདོད་དང་བག་མེད་འཁྲུག་པ་ཡིས། །ཐར་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱིས། །བག་ཡོད་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པ་ཡིས། །བདག་གིས་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་ 
གཏེར། །ལོང་ལ་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་བྱོས། །ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཀྱེ་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྩོད་ཅིང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་རིན་ཆེན་དག །ལོང་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སུ་ 
ཡང་ངལ་ཞིང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །དབྱིག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་འགྱུར། །བག་ཡོད་ཆོས་ལྡན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ན། །ཕྱིར་ཞིང་གཏེར་མང་རྒྱ་ཕྲག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བག་མེད་འཁྲུག་ཅིང་འདོད་པའི་ 
དབང་གྱུར་པས། །རྣམ་དག་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ཁྱོད་རྣམས་རིང་དུ་ཆོས་སྤྱོད་ཅིག །བདག་གིས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ 
དགའ་བས་མིག་བཀྲད་ནས། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་ལ། །བག་ཀྱང་ནས་ནི་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་སྦྱོད། །དེའི་ཚོག་བཞེན་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ལོ་བྱེ་བ་ 


ཁྲག་ཁྲིག་འཁུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི 











པོ་ཆེའི་གཏེར་དཔག་ཏུ་མེད་ གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏན་ཅིང་རབ་ུ་བྱིན་ནས། དེར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱང་ 









རིམ་ གྱིས་དྲངས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱས་སོ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་འདོད་ལྡན་དག །འདོད་པའི་དབང་གྱུར་དགའ་མ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་དེའི་དབང་དུ་གྱུར། །དེ་བཞེན་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ 
རང་གི་འདོད་བྲལ་བའི། །འདོད་ལྡན་འདོད་ལ་དྲངས་ཏེ་འགོད། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཞེས། །རྒྱལ་སྲས་རྣསམ་ཀྱིས་བསྔགས་པ་སྟམ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་པས། །བསྐུལ་ 
༡ བ་མིན་ཀྱང་རང་གི་དོན་ཕྱིར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་གཉེན་ཞེས་དེའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པར་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀྲིས་གང་དེ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་མཚར། །གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་བསྐལ་པ་དུ་མར་རང་ 
གི་དོན། །སྤངས་ཏེ་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུ་སྡུག་བཞིན་མཛེས་ཤིང་། །ཕན་བདེ་མཆོག་རབ་སྩོལ་བར་མཛད་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད། །ཀྱེ་མ་མཚར་བྱས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདི་ནི་སུ་ཡིས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་འདུལ་བའི་སྒོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཐབས་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་འདུལ་བའི་སྒོ་བརྟན་ནས། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་སྒུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 











ཏ་པ་བཞིན། །པད་མོའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་འཇམ་སྡག་པའི། 


ཙྩ་དང་འབྲས་བུ་ལོ་མ་ལ་མོས་པས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པར་ལྡན། །གངས་རེའི་དུམ་བུ་ལྟ་བུའི་ལུས་མཛེས་པ། །ཀུ་མུ་ད་དང་ཟླ་འོད་སྤུང 
མཆེ་བའི་འཕྲེང་པ་རྒྱན་འཕྲེང་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྡེར་མོ་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མ་སྨད་པ། །བརྩེ་བས་པད་མ་བཞིན་དུ་འཇམ་ཞིང་མཛེས། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གང་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་མེད་པ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་བྲག་རི་ཨུཏྟ་ལ་སྦུངས་པ་ལྟ་བུས་ཀུན་ཏུ་གང་བ། ཤིང་གི་རིགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའི་གནས་འབབ་ཆུ་གཙང་ 
2 མ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོགས་བཟར་རུང་པའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ཞིག་དུ་གནས་ཤིང་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་སྦྱོད་པ་ལས་དེ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ན་སྤྲེའུ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཤིག་ཀྱང་གནས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞེག་ན་སྤྲེའུ་ 
ཕུ་གུ་གཉིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དེ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གཉེན་གྱི་དམ་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་སེམས་དཔའི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་ཤིག་ 
ཏུ་སྤེའུ་ཕྲུ་གུ་ །གཉིས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཅོལ་ཏེ་སྤྲེའུ་གཉིས་པོ་དེ་ནགས་གསེབ་དུ་དོང་ངོ་། །གང་ན་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གནས་པར་བྱེད་པ་ཐ ང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་དགའ་བ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བར་ 




















༄༅། །སེམས་དཔའ་ཡིན། །དེ་ནས་བར་སྐབས་དེར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤུ་གྲི་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བབས་སྟེ། སྤེའུ་ཕྲ་གུ་དེ་གཉིས་བླངས་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོས་སྤེའུའི་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ནས་ཨེ་མའོ་བདག་ནི་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། སྤྲེའུའི་ཕུ་གུ་དེ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་གྱིས། ད་ནི་ངེས་པར་མུར་དུ་ཐར་ 
པར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྟམ་སྟེ། གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚིག་གིས་བྱ་རྒོད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བྱ་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གསོལ་པ། །བདག་གི་སྤེ་ཕྱུག་དེ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོངས། །བདག་ནི་དེ་ 
དག་འཛིགས་མེད་བྱ་ཕྱིར་གནས། །སྐྱབས་སུ་དོང་པ་མ་གསད་བཏང་བར་གྱིས། །དེ་སྐད་དུ་གསོལ་ཅིང་། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བཏོན་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་བདག་འདོར་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འདི་གཉེས་མི་གསད་བཏང་པར་བྱ། །བོ་བོས་འདེ་གཉིས་ཟོས་ནས་ཁོ་བོ་མཁའ་ལ་གནས། །ཁྱོད་ནི་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ལ་ཅི་ 
བྱར་ཡོད། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་སླ་ཡིས། ཉམས་ཉེས་པའི་འདི་གཉིས་ཐར་པར་ 


ར་ཐ 
3 
€. 
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བྱའོ་སྟམ་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། བདག་ཉིད་བཏང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟའ་བར་གྱིས། །བདག་གི་སྦྲེ་ཕྲུག་གཉིས་ནི་བཏང་བར་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་དམ་བཅས་བསྲུང་པར་བྱེད། །མཁས་པ་དག་ནེ་བརྫུན་དུ་ག་ལ་སྨྲ། 
 བདག་རྫུན་གྱུར་དུ་འོང་ཞེས་མ་རྟོག་པར། །ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་སྨྲས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་བཞིན། །བདག་གི་ལུས་ནི་བག་ཕེབ་ལེགས་པར་ཉལ། སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལུས་ 
༥ བཏང་ཞེས། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། ཨེ་མའོ་རླབས་ཆེ་ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཆེ། གང་ 
དག་གཞན་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་འདོར་བ། །དེ་དག་འཚོ་བ་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཕྱིར་འཚོ། །ཁོ་བོས་སྦྲེ་ཕྲུག་འདི་གཉིས་བཏང་པར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱང་འཚོ་ཞིང་རིང་དུ་ཆོས་སྤྱོད་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་ཡིད་རང་ངོ་། །དེ་ 
སྐད་བརྗོད་ནས་བྱ་རྒོད་དེས། སྤྲེའུའི་ཕྲུག་གུ་དལ་གྱིས་བཞག བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་གཟི་ཕྱིན་གྱིས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བའི་གནས་གྱུར་ཏེ། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་བས། །པད་མ་རྣམས་ནི་དགོད་པ་བཞེན། །ཞོན་ 


མོངས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསལ་ནས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འདུལ་བ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུམ་པ་བཞེན། །རྨད་དུ་བྱུང་འདི་གསལ་བར་བསྟན། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེང་གེ་དེའི་སྟིང་རྗེ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་ 
















།ཕོ་བདག་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྡོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་སུ' མཆིའོ། །མཁན་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱིེ་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ། བདག་ ་ཅག་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་ལོབས་ནས། མཁན་པོ་ལ་ཟོང་བྱྒྱ་དང། རས་ཟུང་ཅིག་དང་མཁར་བ་དང་། རིལ་བ་ རྣམས་སྐྱི སྦྱིན་དགོས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ འུ་སྤིན་ གྱིས་ སྨྲས་པ། མཁན་པོ་བདག་ལ་ 


ལྷགས་པ་དང་མཁར་བ་དང་རིལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་ཡང་མ་མཆེས་པས་གྲོང་ ཁྱེར་དྲ་མཆཾ་བར་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ དུ་གསོལ་ བ་ བཏབ་ན་ ནས་ མཁན་ཕཡྲོས་ པོས་གནང་ སྟེ ཊ བྲམ་ཟེ ་ེ་ྲིམས་རམ་ཅིསརའི་ུལཔ 
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ར་ཆེན་ 
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ས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གྲོང་། 






] ག།ངས་ལས་བབས་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
¦, ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ འཱ་སྤྲིན་ཀྱ་ ང་ལྟའི་བུ་ ཞེག་གིས་ལམ་བསྟན་ཕ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུང 
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ག་པ། ཁ་དོག་བཟང་ ང་ཕོ་རྒྱས་པ པ་མ 






























ཡང་། | གཟུགས་ དང་ དཔལ་ ་ཡོན་ ་གཟི་ ་བརྗིད་ ཀྱིས། །མངོན་ པར་ གསལ་ ཞིང་མཛེས་ ལ་ དེས། །མཐོང་། པས་དགའ་པས་ རྒྱས་ ལའར་ གྱུར། །བུ་མེ་ དེ་ ་ཡེས་ ངེ་ མཐོང་ནས། །ལུས་ར སེམས་ མངོན་ པར་ གཡོས་གྱུར་ ་ཏེ། ། བདག་གི་ཕ་ 
ལ་འདི་ སྐད་ སྨྲས། །ཡབ་ཅཾག་བདག་ཉིད་འབྱོར་པར་བཅས། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འདི་ ལ་སྙོལ། །བདག་ གི་བསམ་པ་དོན་ཡོད་ འགྱུར། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་འདུས་པ་དེ་རྣམས་དང་། །ཁྱེའུ སྤྲེན་ ནི་ལྷན་ ཅིག་ སྨྲ་བྱད བྱེད་ཅི 
བསྔགས་དང་རིགས་བྱེད་དོན་རྣམས་འདྲི་བྱེད་པས། །ཁྱེའུ་སྤྲིན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་གྱུར། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་བཞེན། དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི 
ནྭ་བྲམ་ཟེ་དུམ་ཐུ་ སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རྒན་ གྲལ་དུ་འདུག་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ། དེ་ནས་ཁྱེའུསྨྲིན གྱིས་བྲམ་ཟེ་དུམ་བུ་ སྦྱིན་ག་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིགས་ ཕྱེད་དང་གསང་སྔགས་ སྨྲ 
ཅིང་། དེ་ན་འདི་ ལྟ་སྟེ་སྤྲིན་ཉེད་རིག་བྱེད་དང་གསང་སྔགས་དང་ བསྟན་བཅོས་ ་དག་ ་གིས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་། ཁྱེའུ་སྤྲིན གྱིས་བྲམ་ཟེ་ དུམ་བུ་ 'སྦྱིན་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གི་ཆོས་ཉིད་ནི་གང་གིས་་ 
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བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ། སྟན་མགོ་ལ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཁྱོད་ལོངས་ཤིག་ཁོ་བོ་འདུག་གོ །བྲམ་ཟེ་དུམ་ཐུ་སྦྱིན་ གྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་སྟན་འདི་ ལས་མ་བླངས་ཤིག་དང་། ཟོང་ལྔ་ པྱ 


ཤུ 


གནས་ 
བར 












༄༅། །ཐོབ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ཁོ་བོ་ལ་མི་དགོས་སོ། ལོངས་ཤིག་ཅིག་ཅེས་བྲམ་ཟེ་དེ་བསླང་ནས་ཁྱེའུ་སྨྲིན་ཉིད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་གོ དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ས་ག་བཟང་པོས་བུ་མོ་ 
བཟང་ལེན་ལྡན་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། གསེར་གྱི་མཁར་བ་དང་རིལ་བ་དང་། རས་ཟུང་ཉིག་དང་ཟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ག་ན་བ་དེར་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་ལོངས་ 
ཤིག དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་གྱིས། ཟོང་དེ་དག་བླངས་ནས་བུ་མོ་དེ་མ་བླངས་པར་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲ་སོ། བུ་མོ་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་རྒོད་ཅིང་མི་བརྟན་པ། །འཕྱར་ཞིང་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
བྱེད། །ཁོ་བོ་དགོན་པར་དབེན་པར་གནས་པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་ཚུལ་འདིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དབེན་པ་ལ་དགའ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། སྦྱིན 
འདོད་ལྡན་ལ་ལེན་པ་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །བཟང་མོ་སྐྱོན་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པ། །ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་གུས་པས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཕྱིར་ནི་འདི་བཞེས་ཤིག དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེས་དེ་ 


2༢:5༨ 


མ་བླངས་པར་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གནས་དེ་ནས་ལངས་ཏེ། རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ས་ག་བཟང་པོ་ཐུ་མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་ལ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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དེས་ དེའི་ ཆིག་ མཉན་ ཏེ། རིའི་ ་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ སྲ་འཕགས་ སོ། དེའི་ཆ་གནས་ གཙང་༢ ་མའི་ ལྟའི་ བུ བུ་ཞེག་ གིས་ རའ རྒྱལ་ པོ་ གངས་ སུ་འགྲོ་ ་བའི་ལམ་མི་ སྣང་པར་ བྱས་ཤིང་ .རྒྱལ་ པོའི་ ཐོ་ 
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འགྲོ བྲང་པ 
གོ་པཾ འི་ 


ེ 


། 
ོབའ་ལམསྣང་བར་བུསཏེ། ཁེའུསྤིན་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་སོ། གང་ན་ཁྱའུསྨིནནི་དེར་སོང་པ། དེའི་རྗེས་སུ་བཟང་ལེན་ལྡན་དེ་ཡང་། མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཞེས་གྲགས། ཟླ་ ས་སྭཱ༔ 
ངས་པ་བཞིན། དེ་ ར་མཐརཅྱིས་སང་པ་དང་རལ་པའ་ལོ་བངཔད་མ་ཅནདངཁྱི་ལ་ཝས་ཐེསཔ།མེ་ཏོག་བྲགམ་པ། གེ སོསའབུལབའི་སྟད་མངརབ་མཐང་ནས་དེསདེས་པ། ༢ ཟུང་ཁེར་ 





'ཁེམ་མེད་ཅིང་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་པའང་བདག་ལ་མེད། །འདོད་པའ་ཡོན་ 




















ཟླ ད གཅན་གཟན་གདུག པ་མེད་དམ་ཅེ། རྩ་བ་འབྲས་བུ་མ་རྙེད་དམ། །རེ་ཞེག་བཞུགས་ལ་ཟན་ཟོ་ཞིག བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ང 
ཧན་ང་མི་འདོད། །རྒྱལ་པོའི་དམག་གིས་མ་གཅེས་ཏེ། །སེང་གེའི་ཕྲུ་གུས་གཅེས་པ་མིན། །ནགས་ན་འབྲས་བུ་རྩ་བ་ཡོད། །བཟང་མོ་ཨུཏྤཱལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ང་འདིར་གྲོང་ཁྱེར་འོངས། །ཁུ་མོ་བཟང་ལེན་ལྷྡན་ 





གྱིས་སྨྲས་པ། །ཨཱཏྤལ་དག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། བདག་གི་འཕྲེང་ཕྱིར་མི་འདོད་ལ། །ཨུཏྐལ་རྣམས་ཕྱིར་འདོད་པ་མིན། །བརྩེར་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཕྱིར། །བཟང་མོ་བདག་ནི་ཨུཏྤལ་སློང་། །བུ་ 
མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདེ་བར་ལ་རོལ་འགྲོ་བ་ན། །གལ་ཏེ་ལ་ལས་ཟན་ཟོས་ཚེ། །སླང་པའི་ཚིག་སྨྲས་མི་དྲན་ནམ། །འཛེམ་མེད་མེ་ཏོག་ཉིས་མི་སློང་། །དུས་འདི་ནས་ནེ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་| ངི 
དོན་བྱེད་ན། །ཨུཏྤལ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་གནང་པར་མཛོད། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ཨུཏྤཱལ་རིན་དུ་རིན་ཆེན་དབྱིག །ལྔ་བརྒྱ་འདི་བྱིན་དགེ་ལ་དགའ་མས་བྱིན། །བདག་ནི་ 
སངས་རྒྱས ཡོན་ཏན་འཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་ཀུན་འདོད་ལས་དཀྲིས་པ་མི་དགའ་ན། །བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའེ་གེགས་མ་བྱེད། །དགེ་བའེ་བར་དུ་གཅོད་པར་གྱུར་དོགས་སོ། །བཟང་ལེན་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་ 











༄། །པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞན་དུ་མ་དོགས་ཤིག །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ལ་གེགས་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་སློང་ལ་བདག་ཉེད་ཕྱིན་ནའང་། །མི་དགའ་མེད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་འབྲེང་གསོལ། །དེ་ 
ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་བུ་མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་ལ་སྨྲས་པ། །བཟང་མོ་ཁྱོད་དགེ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྨྲས་ནས། ཨུཏྐ་ལ་བླངས་ཏེ། བཟང་ལེན་ལྡན་གྱིས་ 
ཨུཏྤལ་ལ་དང་། བདག་ཉིད་མིང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཨུཏཱ་ལ་གཉིས་དང་། བདུན་བཀུར་བ་དེ་དག་ཁྱེར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་པླད་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་ཡུག་ 
ཏུ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡིས་མངོན་པར་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མཆོད་པས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གཡོ། །གང་ན་ཚངས་པ་དབང་པོར་བཅས་པ་དང་།། 
ལྷ་ཀླུ་མི་དང་དྲི་ཟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ལྷགས། །ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་ཆུ་ཀ་ལ་སོགས། །བདུག་སྤོས་རྒྱན་འཕྲེང་མེ་ཏོག་རྒྱན་འཕྲེང་དང་།། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྲེང་གོས་མཆོག་རྒྱན་འཕྲེང་གིས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་མཆོད་ཅིང་མངོན་པར་འཐོར། །གཞན་དག་ཨུས་པའི་དབང་གིས་མཐི་མ་འཛག །ཉེས་པས་དབང་པོ་རྨུགས་པའང་དབང་པོ་འཐོབ། ལྷན་ཅིག་ཆོས་ 







་ད 





ལ་ལའི་ 












དཔལ་ཡོན་བཟང་པོར་ གྱུར། དེ་ལྟར་རྨད་ དུ་བྱུང་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ གྱི་ ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ དེར། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཿ མར་མེ་མཛད་ཐུགས་ཞེ་ཞིང་དབང་པོ་ དུལ བ། 
བྲ ༢ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་རྣོག་པ་མེད་པ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བརྗེད་པ། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ མཆདཅིང་དྲག 


ཤྲ བཅོམ་པ་བདུན་སྟོང་གིས་ཡོ 'ཡོངས་སུ་བསྟོར་ཞིང་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་ འདི་ སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
2' །གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་པར་བདག་གིས་ཐོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་ཞིག་སྣང་སྟེ། མཚན་གཉིས་ནི་མི་སྣང་པས། སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
འད་དེ་བཞནགཤེགས་པདྲག་བཅོས་པཡངདག་བརྡ་ཚགསཔའི་སངས་རུས་མངམེམདདཉས་བམམའིཁིའླ་་ིསཀུ་ཏོགབཐགས་སཅ།ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ཇཾ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པས། སྐྱེས་བུ་ 


པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། དེ་ནས་བཏོམ་ལྡན་ 












































༄༅། །བ་སྐྱེས་ཏེ། ལྤགས་པ་དེ་བཏིང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྤགས་པ་དེ་བླངས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་དོར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མ་བཅོས་སམ། གང་དུ་རྒྱལ་ 
པོའི་ན་བཟའ་བཏིང་པ་དེར། ཁྱེད་ཀྱི་ལྤགས་པ་བཅོག་པ་འདི་འདེངས་པར་བྱེད་དམ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་གྱིས་ལྤགས་པ་བླངས་ཏེ་ལམ་ནས་བཟུང་ནས་ལམ་གོལ་སར་ཕྱིན་ཏེ་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་བྱས་སོ། 
བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་གང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྙེ་བ་ཡིན་ན། །ཤུལ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བདག་གི་རལ་པ་ལ་ཞབས་འཇོག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཡི་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །བདེན་པའི་ཆེག་འདི་སྨྲས་མ་ཐག །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་དགོངས་མཛད་དེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། །དགེ་ 
སློང་དག་ངས་ཞབས་གར་བཞག་པ་དེར། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པར་མི་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་རལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའུ་ཁྱེའུག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ཞབས་གཉིས་རལ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྤྲིན་པའི་སྟེང་ནས་ལངས་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 





མཛད་ལ་ཨཱཏྱཱ་ལ་དེ་དག་གཏོར་རོ། གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབབུའི་གཙུག་གཏོར་གྱི་སྟེང་གི་དྲང་ཐད་དུ་ཨུཏྤྲ་ལའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ། ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ། ཆ་སྟམ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཱ པ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ཁང་པ་བརྩེག་མ་དེ་ནའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་མཐོང་ནས། །བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་གཞན་མེད་དགའ་བས་བརྒྱན། །དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ 
དན ཞིར་གྱུར་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་གྱུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་ལ། ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
-ླ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་རང་པ་སྐྱེས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། དེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ 
ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དྲུག་སྟོང་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཚེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཡོངས་ 



















༄༅། །སུ་འཕགས། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་གང་ གའི་ བྱེ་མ་ སྟེད། །མཐོང་ ཞིང་ ་ཏིང་འཛིན་ དྲུག་ སྟོང་ མངོན་ དུ་ གྱུར། །ལྟ་ རྣམས་ ཀུན་ གྱི་དྲང་སྲོང་: མཆོག་ བཞེན་ དུ། བསྟོད་ ་ཅིང་ བཀུར་ ་ལ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ ཁྱེའ་སྤིན བར་སྣང་ལས་བབས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ བ་དང་ དགེ་ སློང་ གིས་ དངོས་ པོ་གསོལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ 
„ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ བྱེད་པ་རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་སྒོ་ སྤྱོད་ པ་ཅན་དུ་གྱུར་ ཏོ། གང་ན་རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ རྣམས། །རྨད་ དུ་བྱུང བའི་སྤྱོད པ་ ཡིས། །འགྲོ་ བའི་བསམ་པ་ རྫོགས་བྱེད་ ཉིང་། །ཐུབ་རྣམས་ དགྱེས་པའི་ སྤྱོད་ པར་ 
“༤ །ལྡན། འགྲོ་ བའི་གཉེན་ཅིག་མཚུངས་པ་མེད། །ཡིན་ཕྱིར་རྣམ་ ཀུན་¦ ཕྱག་འཚོལ་ལོ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ ཉིད་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ ་པར་ འདོད་པས་ལྕག་ ་པའི་བསམ་པ་རྣམ་ ་པར་དག་ པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་ པར་དག་ 
པ་བྱའོ། ཞེས་སྦྱ སྦྱར་བར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུ། བུའི་ཕྱིས་ འབྱུང་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩྣལ་ཏོ། ཀུན་དགའ་བོ་ དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ ཀྱི་བྲམ་ཟེའེ་ ཁྱེའུ་སྤྲིན་ དེ་ ཉིད་ང་ཉིད་ཡིན་ ནོ། །བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་ནི་ས་ 
འཚོ་མར་གྱུར་ ཏེ། དེ་བས་ན་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཆོག་ཤེས་ པར་མི་ བྱའོ། བྲམ་ ཟེ་ཁྱེའུ་སྤྲིན་ དུ་སྐྱེས་ པའི་རབས་ ཏེ་བདུན་ཅུ་པའོ།། །།སྡོམ་ལ། སྙིང་ རྗེ་ཅན་ གཉིས་ སྐར་མ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ བྲམ་ཟེ་ གར་མཁན་མོ། །ང་ལ་ ནུ་ 








ལ་ག 


༄༅། །ལྡན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟ་དང་གླང་པོ། ནོར་བུའི་མཆོག་རྣམས་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་ 
ཡུལ་དུ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། ཡན་ལག་བདུན་ཤིན་ཏུ་གནས་པ། གཟུགས་བཟང་པ། མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་གྱིས་གླང་པོ་འདུལ་མཁན་ 
མཁས་པ་ཕོ་ཉས་བཀུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། མཁས་པ་ངེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་དམ་པ་འདི་མུར་དུ་ལེགས་པར་དུལ་བར་བྱོས་ལ་ཕུལ་ཅིག ལྷ་བཀའ་བཞེན་དུ་འཚལ་ཞེས། གླང་པོ་འདུལ་མཁན་མཁས་པས་ 


བཱ རྒྱལ་ཕོ་འོད་ལྡན་ལས་སྟན་པས་གླང་པོ་ཆེ་དམ་པ་དེ་འདུལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་དུལ་བར་རིགས་ནས་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་ལ་ཕུལ་ཏེ། ལྟ་གླང་པོ་ཆེ་དམ་པ་ནི་དུལ་ལགས་པས། ལྷ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་པ་མཛད་དུ་ 
1 གགསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་གླང་པོ་ཆེ་དམ་པ་དེ་ལ་བཞོན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་མཁན་ཡང་གོང་དུ་སྐྱོན་ནས་རི་དྭགས་ཤོར་དུ་སོང་ངོ་། དེའི་ཚེ་གླང་ཕོ་དེས་ནགས་ཀྱི་ལམ་དུ་གླང་མོའི་དྲི་ཚོར་ནས། དེས་དྲི་དེའི་རྗེས་ 
བཞིན་དུ་བརྒྱུགས་སོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཆེ་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པས་ཁྱེར་བ་དང་། གླང་ཕོ་ཆེ་འདུལ་མཁན་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་གླང་པོ་འདུལ་མཁན། ནམ་མཁའ་འགུལ་པ་འདྲ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་མྱུར་དུ་འདུ་བར་ 












འགོ་བ་འདྲ། ས་ནི་མཐའ་དག་ འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞེང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ བ་འདྲ། །གླང་ ཐོའི་དབང་པོ་གངས་རཾ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ རྒྱགས་མཐོང་ནས་འདི། །ི་བོ་འདིར་རྒྱུགས་སྟམ་ནས་ རི་རྣམས་གྱ་ ཚོམས་མྱུར་དུ་ 


ང་པོ་འདུལ་མཁན་གླང་པོ་ ཆེའི་དབང་ཐུལ་ཅིག་ཐུལ་ ཅིག གླང་ཆེན་ དབང་པོ་ཚར་བཅད་པར། །བཟང་པོ་རབ་ཏུ་འབད་པར་ གྱིས། །གླང་ཆེན་གཉའ་རེངས་ཁྱེར་བ་ཡིས། །ཁོ་བོ་ཉིར་ འགྱུར་གཏོལ་ 
ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་སྨན་ བཞིན་ དུ། །གྲུང་ངོ་ 
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འདལ་བས་སི། བས་སས ན་པ། ལྷ་དྭང་སྲོང་དམ་ཕས་སྨྲས་ཕའི་གསང་སྔགས་བཟླ་བགྱི་ཞེང་། འདི་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ཚར་གཅོད་འབད་པ་ཡང་ ཿབགྱི་ན། །འཆི་ བར་ངེ། 


ཅི 
ཟལ་གྲས་ མནནའ་ནས་ མཆཾ། །མེའེ དབང་ ལོ་ ལྕགས་ ཀྱུའམ་ ཞགས་ པའམ་ཡང་ན་ ལྕག་ གིས་ཀྱུ་ ཀྱང་། ། འདོད་ ཆགས་གཞའ་ འ་རེརྲས་ཁྲེ །ཁྱེར་ བའི་ སེམས། །ཆཚར་ གཅད་ ནུས་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །འདོད་ ཆགས་ 


་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་འགའ་ ཞིག་གིས་རྒྱས་ འགྱུར་ལ། །འགའ་ ཞེག་གིས་ཀྱང་ཞེ་བར་ འགྱུར། གང་ གི་ཚེ་གླང་པོ་འ འདུལ་མཁན་དེས་གླང་པོ་ཆེན་ཕོ་དམ་པ་དེ། གནས་ཐམས་ཉད་དུ་ 
ཤིང་ ་གི་ཡལ་ག་འཇུས་ཏེ་འདུག་གོ དེ དེ་ནས་དེའུ་ཤི་བ་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་ 


ད་ཁྱེར། གྲང་ 
\་ཁུར། གླུང་ 


སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ནཾ། །ཅཾ་ 


བཟློག་པར་མ་ནས་པ་དེའེ་ཆེ་ རྱལཕ་སྤྲ ས་པ། ལྟ་གླང་ པོ་ཆེ་འདི་ནི་ འཁྲུལ་ གྱི་ཤིང་ 'གི་ ཡལ་ག་ལ་ འཇུས་ཤིག དེ དེ་ནས་ རྒྱལ་ལོ ལོ་དང་ འདུལ་མཁན་ 























་༄༅། །བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་ཁོས་འདུལ་མཁན་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་དམ་པ་མ་ཐུལ་བར་ང་ལ་ཕུལ་ལོ། དེས་སྨྲས་པ། ལྷ་འདི་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དུལ་བར་བགྱིས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
ནགས་ཀྱི་བ་གླང་མོའི། དྲི་ཚོར་ནས་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ལགས་སོ། །ལྷ་དེ་ལྟ་ལགས་མོད་ཀྱི་སྤྱད་དྲན་ནས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་མྱོས་པ་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཞག་བདུན་ 
| པ་ལོན་པ་དང་སྤྱད་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རང་ཉིད་གནས་སུ་འོངས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་མཁན་གྱིས་རིངས་པ་རིངས་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྟ་ ང་པོ་དེ་ནི་མཆིས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཀྲ ༢དེ་མ་ཐུལ་ཏོ། །ལྷ་ཐུལ་ལགས་སོ། །ཅི་མངོན་ལྷའི་སྤྱན་ལ་བབ་པར་བགྱེའོ། །ཞེས་དེས་ལྷགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་མ་མུར་དུ་ཚོས་པར་བསྲེགས་པ་ཞིག་སྐྱད་ཀྱི་སར་ཁྱེར་ཏེ་ལེན་དུ་བཞུག་པར་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ 
བག་ཚ་བ་མེད་པར་བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་། གླང་པོ་འདུལ་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་ལེན་དུ་མི་བཏུབ་ན་འོན་ཀྱང་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་མཁན་ཕོ་ད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་འདེས་བདག་ཅག་ 
གཡེངས་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཉི་ཞིག་ཡོད། ལྷ་བདག་གིས་སྔར་ལུས་དུལ་གྱིས་སེམས་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་མ་གསོལ་ཏམ། བདག་གི་ལུས་དུལ་བ་ལགས་ཀྱིས། སེམས་དུལ་བ་ནི་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སེམས་དུལ་ 

















༄། །རྟེན་ གསུམ་ཊ ན་མེད། །དེ་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་[ པ་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་གྱིས་ཐོས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཨེ་མའོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི། ང བརྩོན་འགྲུས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ དམ་པའི་མཆོག་ཐོབ་ པ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ '་མཉམ་པར་གཟིགས་པ་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས ༈ཅད་ ་འདུལ་བར་མཛད་ 
པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། བདག་ གིས་ ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནས་ དེའེ་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་བསམ། །རང་གི་ སིད དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
དབང་བྱེད་པ། །གཞན་ལ་ ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ཞུགས་། །དེ ནས་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ལ། གང་ན་ སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུ་བར་ རུང་ཕའི་གནས་རྣམས་ སུ་ 
འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་དག་བྱིན་ཅིག བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དཀའ་བཞེན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྐོ་བ་མཉན་ཏེ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ སྦྱིན་ གཏོང་གི་ ཁང་པ་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་རྫིང་ཐུ་ [དང་འདྲ་ བར་ 
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བཤམས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྒྲགས་པར་ ངེས་སོ། གང་ན་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས། །བཟའ་བཏུང་ ལོངས་ སྤྱོད་ཅེ་འདོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ བླང་ པར་གྱིས། །བླང་བྱས་ནས་ནེ་ཚུལ་ བཞེན་ སྤྱོད། །སྡིག་ པའི་ལས་ 














དྭག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་མེད་ལུང་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེནདུ་བྱང་སྟེ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ དེའི་ སྐུ་ཚེ་ ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ གྱུར་ཏོ། དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ དགེ་ འདུན་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དགེ་ 
འདུན་ ཀྱང་དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་ པ་བྱུང་ ་ངོ་ ། དེ་ ལྟ་ ་བུའི་ དེ་  བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དེ་ བྱུང་བ་བྲམ་ ་ཟེ་ སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པས་ ་ཐྲོས' ནས། བྲམ་ཟེ་ བྱེ་ བ་ཕྲག་དགུ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏཱཾ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་ སོང་ ཏེ་ 
ཕྱིན་ ནས་མྱག་འཚལ་ ཞིང་ མཆོད་ པ་བྱས་ ཏེ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་ དགེ་ འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ མཆོད་ པའི་ ཕྱིར་ འདི་ ལྟ་ བུའི་ བརྩོན་པ པ་བྱས་ ཏེ། གསེར་ལས་ བྱས་ པའི་ཁང་པ་ པ་ པ་བརྩེགས་ པ། འཕང་དུ་དཔག་ ཚད 
ཅིག ཆུར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ཞེང་ དུ་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱར་གནས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་ ཏེ། གཞི་ཐམས་ ཅད་ ནི་ ་གསེར་ གྱི་ གླེགས་མས་ ཀུན་དུ་གཡོགས་པ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ འི་བར་སྣང་ལ་ནོར་བུའི་བླ་རེ་ཀུན་ཏུ་ 
བྲེས་པ། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རེ་ལའང་། སིལ་སྟན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟོང་གིས་ནི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱས། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རེ་རེ་ལའང་མཆོད་པའི་ལས་སུ་བསྐོས་པ་བུ་མོ་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སག་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་ཅན་སྟོང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་སོ། རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་རྒྱན་སྨྲས་དེ་དག་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲག་ 














ྒྲ་དང། སེམསཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཏྱི་སྒྲདང། སྔནགྱི་གནསཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སོ། འགོག་པའི་སྒྲ་གགས་སོ། ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་ྤྲོ་སྟ། ཁང་ཕ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཡང་།སྤོས་ཆུའི་ཆར་རབ་ཏུ་ 
འབབ་ཅིང་ ། མི་ལས་ འདས་ པའི་ལྟའི འི་མེ ་མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་ ་ཡང་བབ་བོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ལུང་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར། སྐོན་པ་ཁྲི་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔ་དག་གིས་བསྐང་ནས་མངོན་པར་འཐོར་ཏོ། གཏོར་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ མཐུས་ ས་ལ་མི 'ལྟུང་ ཞིང་། སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་བླ་རེ་བྲེས་སོ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལྟ་བུའི་དག་མཐོང་ནས། ཅི་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རི་རབ་ལྟ་བུར་ བརྟན་ པའི་ ཤུགས་ ཐོབ་པས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་སོ། །དེ་བར་སྣང་ལ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་མངོན་པར་བསྟོད་པ། 
དཔའ་བོ་ཐུགས་དག་མིའི་སེང་གེས་བདུད་སྟོབས་རབ་ཏུ་བཅོམ། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་བཅོམ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པ་བདེ་འགྲོ་རྗེས་སུ་རྙེད། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་སྨན་ཐབས་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་དགེ་བ་སྡེག་མི་མངའ། །སྟོབས་བཅུ་ 
སྲེད་པའི་ཆུ་བོ་རྣམས་སྐེམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །མི་དབང་མིའི་སེང་གེས་སྲིད་མཚོ་བསྐམས་ཏེ་སྐམ་ལ་ཞུགས། །སྲེད་མཚོར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་གཞན་ཡང་གྲོལ། །མིའི་སེང་གེས་མེ་ 
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༄༅། །གསུམ་གདུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཆུད་འཇིག་རྟེན་ལམ་སྟོན་མཛད། །སྟོན་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་ལམ་ཉམས་པ་དག་ལམ་ལས་བསྣམས། 
དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསླབས་ན་བླ་ན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་དག་འཆིང་ལས་རྒལ་ཞིང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །སྐམ་ལ་ཕྱིན་ཅིང་རྱྱ་ངན་འདས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བགྱིད། །འདི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་མུན་ལམ་རང་བྱུང་ཆེན་པེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ལམ་རབ་ཉམས་པ་ལམ་ལ་པཤཞག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསླབས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞི་བར་མཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཞེ་བ་རྟོགས་ནས་འགྲོ་ 
ཡིད་མ་ཞི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བཀྱིད། །འགྲོ་བ་ལམ་རབ་ཞམས་པ་འདི་དག་བཙལ་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་། །སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བཀྱིད་ཅིང་མིག་ལོང་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་མི་ 
ཉུང་འདི་བསྐྱེད་པའི། །གགེ་རྩ་དེ་ཡིས་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་བར་བགྱེ་ཞེང་གྲོལ་ལམ་བསྟན། དེ་སྐད་ཅེས་བསྟོད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲམ་ཟེ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་དགུ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཕྲེང་ 
























པ་རྣམས་ཀྱང་ འིམ་ གོ་ བསྐྱེད་ དེ། དམ་ པའི་ཆོས་ མཉན་ པ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱའོ། །བྲམ་ ཟ་ས་ ནྣམ་ པར་ གྲགས་ པའི་ ` པའི་རབས་ ཏེ་ བདུན་ ཅུ་གཉིས་ པའོ།། །།སྐྱེས་ གུ་དམ་པ་ རྣམས་ ནི་བསམ་པ་ རྣམ་ པར་ དག་པ པའི་ 
སྡོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཡོངས་སྲ་བྱས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་ རིག་པ་དང་ ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་པར་གཤེགས་པ་ འཇིག་ རྟེན མཁྱེན་པ། ྐྱས་ཐུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར་ བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡོངས་སུ་མྱངན་ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་དེ་སྣུ་གདུང་གི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བརྩིགས་ནས་ 
དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་དུས་སྟོན་བྱེད་པའི་ཚེ་གྷྟཾའང་བརྡུངས། དུང་ཡང་བུས་ཏེ། འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་དག་པར་འདུས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 















༄༅། །མཆོད་པའི་དོན་དུ་དུས་སྟོན་བྱེད་དོ། གང་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དེར་འདུས་པས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་བྱུག་པ་དང་། །མར་ 
མེའི་འཕྲེང་བ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གོས་བཟང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དུས་ཚིགས་དགའ་སྟོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །དང་བའི་ཡིད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུལ་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྒུ་གདུང་ 
ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདུས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་དགེ་སྙོང་ཞིག་ཕྱི་དྲོའི་ཚེ་ 

སྤོག་ཆགས་འཐུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེརྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེ་ན་རྒྱན་པོ་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བློན་ཕོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེའི་ཆུང་མ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ། བུ་ 
པབ ནི་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ན་རེ་ཤིག་ན་རྒྱན་པོ་བ་དེ་བདག་ཉིད་གྱོན་པའི་རས་ཟུང་ཅིག་དང་། གདུགས་དང་འཆེལ་ལྷམ་ཟུང་ཅིག་དང་། པ་ན་ལྔའི་འགྲོན་ཐུ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་སྐུགས་སུ་གཞལ་ནས། དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་བས་གདུངས་ཏེ་ཀྱེ་ཧུད་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པ། དབུལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུན་རིང་པོའི་ཤུགས་ 













ཀྱང་ཕྱུང་སྟེ། མཆིལ་ལྷམ་ནི་བགོས། པ་ན་ལྔ་དང་གདུགས་ཀྱང་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ས་ནས་སོང་སྟེ། མཐར་གྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ན་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་ཤིང་འབྱོར་པ་རྨད་བྱུང་ 
དང་། ལྡན་པས་ཆོས་ནི་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་མཐོང་། དེའི་རང་ཞིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། འབྱོར་པའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་དེ་མཐོང་ནས། རྒྱན་པོ་པ་དེའི་ཡིད་ལ་དང་བ་སྐྱེས། གུས་པའི་སེམས་གྱིས་ཆོས་ 
ཀྱང་མཉན་པར་གྱུར་དེའི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་དུ་གདུགས་བཞག་སྟེ། མཆེལ་ལྕམ་གཉིས་ཕུད་ནས། རྣ་བླགས་ 
ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ཆོས་སྨྲ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བརྡོད་པ། བསོད་ནམས་བསགས་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་བྱ། །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བྱ། །དེ་ཉིད་ལ་ཞི་མདུན་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མི་བཟད་པ་ 
ཀོས་ཐག་ཅིང་འདུག་པ་ལགས་ན་བདག་གིས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གོར་མ་ཆག་པར་བསོད་ནམས་དག་མ་བྱས་ཀྱིས། བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། དེས་དེ་ལྟར་བསམ་ནས་བདག་ལ་ཅི་བདོག་ 



















༄༅།། །པ་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། རེ་ཞིག་ན་རས་ཟུང་ཅིག་གྱོན་པ་དང་། གདུགས་དང་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་དང་། པ་ན་ལྔའི་འགྲོན་བུ་ལུས་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱན་སྐུགས་སུ་ 
ཡལ་ནས། དེ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཏི་སྟེ་པ་ན་ལྔའི་འགྲོན་བུ་རྣམས་དང་། བླ་གོས་བྱིན་ན་ནི་ལྟོགས་ཏེ་འཆི་བར་ཡང་འགྱུར། ཞོན་ཏེ་མ་བྱིན་ན་ནི་བསོད་ནམས་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་གྱུར་ན། གང་གིས་ལྟོགས་ཏེ་འཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བསོད་ཞམས་ཀྱི་གོད་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྟམ་སྟེ། ཡང་བསམས་པ་བསོད་ནམས་མེད་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ནི་ལྟོགས་ཏེ་ཤི་ཡང་བླའི་པ་ན་ལྔ་དང་བླ་གོས་འདེ་དག་ནི་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམས་སྟེ་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་དད་འདི་བརྲེད་དོ། བསོད་ 
ནམས་ངལ་ནས་བྱེད་ན་ནི། །སྡེག་ལ་མངོན་པར་དགའ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་མྱུར་དུ་བྱ། །སྔག་པ་ལས་ནི་སེམས་ཀྱང་བཟློག །ཅེས་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐོས་ནས་བསམ་པ། བསོད་ 
ནམས་མྱུར་དེ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་ན་ལ་འོར་དུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། གང་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡང་བརླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །མཁའ་ལ་བཀྲ་ཡང་གསལ་བ་བྱེད་པ་ནུས་མིན་པ། །དལ་ཅིང་དྭངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 











གཟའ་སྐར་བཀོད་པ་བཞིན། །གསལ་བར་ གང་གྱུར་ འདི་ཡང་ འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ གྱི་རྙོག་མ་ ཡིས། །བསྒྲེབས་པས་ དག་པའི་ སྤྱོད་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བར་གྱུར། །དེ་ 
ཡང་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་དང་མེ་ཤེལ་འཕྲད་པ་བཞིན། །ཤེས་རབ་གསལ་བས་སྒྲེབ་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པར་བྱེད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བ་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཆོས་སྨྲ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ 
དབུ་ཐོག་ཏུ་གདུགས་བཟུང་ནས། མཆིལ་ལྟམ་གཉིས་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། པ་ན་ལྔའི་འགྲོན་བུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྒྲ་བའི་རྐང་པ་ལ་གཏོར་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལས་བླ་གོས་ཕུད་དེ། ཆོས་སྨྲ་བའི་རྐང་པ་བཀབ་ནས་བ་ 
སྤུ་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞེས་གྱུར་ཞེང་དད་པར་གྱུར་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་དད་པའི་ཤུགས་དྲག་པོས་སྣོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་བ་འདིས་ནི། བདག་ཚེ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་དབུལ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆེ་བར་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིག ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་རྒྱལ་པོར་བཅུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅུ 
བསམ་པ་དང་། ཅི་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་བཙས་པ་ན་ཡང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག གཏེར་མི་ཟད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཕོ་དང་། རིན་པོ་ 
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གཟིགས་ཞེས་བོས་ སོ། །དེ་ ནས་ཀྱང་དབྱུང་བར་བརྩམས་ སོ། །རེ་ཞིག་ན་དེས་ ཀྱང་ཡར་དབྱུང་བར་མ་ནུས་ནས། དེ་གཉིས་ ཀྱིས་བུ་ལ་བོས་ སོ། དེ་ནས་མི་གསུམ་ཅར་ གྱིས་ཤ་ ཐང་འབད་པ་ཆེན་པོས་དེའུ་མ་ མ་ཕྱིན་ཏོ། རེ་ 
ཞིག་ལྟས་པ་ན་བུམ་པ་དེའི་འོག་ན་ཟངས་ཟུང་ལྔ་གསེར་དངུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཐོགས་ཤིང་འདུག་པ་མཐོར་སྟེ། དེ་ནས་རྒྱན་པོ་པ་རྒྱལ་བས་ཆེ་འདིའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་པ་དེ་མཐོང་ ་ནས་ཡ་ 
མཚན་མིག་ རྒྱས་ཏེ་སྙིང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཚིགས་ སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་ཉེས་པ་ཀུན་སྤངས་པ། །ཡོན་ཏན་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་། །དེ་ ལྟར་བདག་གིས་ས་བོན་བཏབ། །ད་ལྟ་ཉེད་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་སྨྲ་ སོ། །དེ་ 
ནས་དེའི་ཆུང་མས་དེ་ཡ་མཚན་གྱིས་མིག་རྒྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཇོ་བོ་འདི་ཅི་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། དེས་སྐབས་འདི་རྒྱས་པ་སྟད་དོ། དེ་ནས་དེས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསོད་ནམས་དག་གི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་པ་ 


སྨིན་ པའི་རྨད་དུ དུ་བྱུང་ དེ་ ཐོས་ནས་ཡ་ ་མཆན་ དུ་གྱུར་ཏོ། །གཏམ་དེ་ཡང་ཅིག་ ནས་ཅིག་ ཏུ་ཐོས་ པས་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ བྲང་འཁོར་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ སོ། དེ་ཐོས་པས་སྐེ་བོ་ ཕལ་ པོ་ཆེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེང་ ། རྨད་ དུ་བྱུང་ནས་ 
ཕན་ ཆུན་ ཀྱེ་མ་ ་རོ་མཚར་ ་ཏོ། ཀྱི་མ་ ་བསོད་ ནམས་ དག་ གི་ ་ཆེ་བ་ ཉིད་ཅེས་ ་འཛེར་ཏེ ཏོ། དེ་ནས་གློ་ པུར་ དུ་ཕྱུག་ ་ཅིང་ནོར་ མང་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ་ བར་གྱུར་ ཏེ། བསོད་ ནམས་ ཀྱིས་ འབྲས་ བུ་མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་ནས། དྲེས་ སངས་ 


























མི་དང་། ཀློན་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ན་རྒྱལ་པོ་འེས་པ་བགྲོས་ཤིང་བརྟགས་ན། རྒྱན་པོ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆེ་བར་གྲགས་པར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ཏེ། དེའི་མིང་ཡང་ ང་རྒྱལ ལ་པོ་རྒལ་ བ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བར་གྱུར་ ་ཏོ། དེ་ 
ནས་ རྒྱལ་ པོ་ རྒྱལ་ བ་ པོ། །ཚེ་ ་འདི་ ཉིད་ ལ་ བདེ་ བ་ ཡི། །དགེ་ བའི་མྱུ་གུ་དེ ་མཐོང་ནས། །ཕྱིར་ ་ཞིང་གཞན་ ལ་ཕན་ བྱེད་ པའི། །དགེ་ ་བའི་ ་ཅི་བ་། སྔོང་ ་པོར་ དག །མ་ ཆགས་འ འབྲས་པུར་བཅས་པ།; ནི། །སྤེལ་ བར་ཤིན་ཏུ '་ཏ་བརོན་ པར་ 
ྱུར། །འདི་ནེ (རྨད་བྱུང་ སྤྱོད་ པ་ ཡིན། །དེ་ནས་དེ་ནི་ སྦྱིན་ པའི་ ་ཚར་གྱུན་ དག །ཁབེབས་པའ་བྱེད་པ་ ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་ བཞེན། །རྒྱལ་ བའིསྐུ་ གཏུང་ མཆོད་ རྟེན་ དགེ་ འདུན་བཅས། ། །མཆོད་པར་བྱེད་ལ་ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་ 
མེད། སྐྱེ་བོ་ བག་ མེད་གྱུར་ཕ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྐུལ་བར་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དོན་འགྱུར་བར། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མཐུན་པར་ 
བྱས། འདེས་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་འ འྲབས་བུ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གེས་བཙུན་མོའ་འཁོར་དང་། བློན་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ ཀྱི་མི་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ཅིང་འཛིན་དུ་ བཅུག་ནས། དེ་ཚེ་འཕོས་པ་ནའང་གཞན་ འཕྲུལ་དབཔང་ བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་མཐམ་པར་ ར་སྐྱེས་ ས་ཏེ། ལྷའི་རྒྱལ རྒྱལ ༡པོ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བུར་ 






















༄༅། །སྐྱེས་ སོ་ཞེས་ གྲགས་ གོ །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ རྗེས་སུ སུ་སློབ་ ༡པར་འདོད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བཏང་ཞིང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་ 


གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དའི་ཚེ་དའི་དུས་ན་རྒྱན་པོར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མི་ལྟའི། ང་ཉིད་དེའེ་ 
ཚེ་ དེའི་ དུས་ན་རྒྱན་ པོ་པ་རྒྱལ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ ྒུར་ ཉེ། དམ་ པའི་ཆོས་ལ་དད་པ པའི་དབང་ གིས་ སྦྱིན པ་བྱིན་ཉིང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པའི་མཐུས། སྐྱེ་བ་དེ་ཉེད་ལ་མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་ཀྱུར་ནས་ལན་བརྒྱ་ སྟོང་དུ་མར་ལྕ ་ལཱ་དང་མི་ རྣམས་ ཀྱི དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་ བྱེད་པར] གྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ འི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་མོ་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བདུན་; ཅུ་གསུམ་ 
པའོ།། །།བདག་ ཉེད་ཆེ་བའི་ འི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ པ་རྣམས་ནི་ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ གྱི་སྔུག་ ་བསྔལ་ཞི་བར་ བྱེད་ཅིང་བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སྨིན་ པར་བྱེད་དོ། དེ་ ་ཡང་འདི་ སྐད་ ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུ་ 

བ་འདས་པའི་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་བཟང་ཞེས་བྱ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །སྙིང་རྗེའིཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་ཆེ་བ་རྣམས། །འདོད་ 
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རྩ 
དྲ 
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ཕྲག་བཞི་ཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཚོང་འདུས་དང་། རི་ཁྲོདསྟོང་ཕྲག་མང་པོ། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནད་ཆེན་པོའི་བསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ། དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལུས་ཤུ་བ་དང་། བརྣག་པ་དང་། འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། མེ་དབལ་དང་། ཐོར་བུ་དང་། རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
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།གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚེ་སྨན་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང། སུས་ཀྱང་ནད་ཞི་བར་བྱེད་མ་ནུས་སོ། དེར་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ གསོ་ བའི་ སྱུད་མ་ཆྙེད དེ་ སྦྱབས་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ། དེ་དག་སྤྲེ་སྔགས་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདོན་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ སྐད་དུ་ནད་འདི་ལས་ནི་ཐར་བྱེད་པ། །ལྷའམ་ཀླུའམ་དྲེ་ཐའམ། 
གནོད་ སྦྱིན་ དང་ནི་མི་ཡང་རུང་། །མི་མ་ཡིན་པའང་སུ་ཞིག་ཡོད། །སྡུག་བསྔལ་ འདི་ལས་ཐར་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཆོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏང་། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །བྱས་པ་དག་ཀྱང་གཟོ་བྱ་སྟེ། །ཀྱེ་ཧུད་ 

བདག་ཅག་ནད་ འདི་ ལས། །ཀྱེ་མ་སུ་ ཡིས་ཐར་པར་བྱེད། དེ་ སྐད་དུ་ སྡུག་བསྔལ་ བའི་ འེ་སྒྲ་ ཆེན་པོ་ སྒྲོགས་ པར་གྱུར་ ཏོ། དེའེ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ དབང་པོ་བརྒྱ་ བྱིན་མིག་བཟང་ དེས། ལྟ ལྟའི་མིག་ དང་ ལྟའི་རྣ་ བ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ་ཡང་མཐོང་། སྡུག་བསྔལ་ བའི་ས སྒྲ ཆེན་པོ་འབོད་པ་དེ་ཡང་ཐོས་ནས་ ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི ཕོའི་སེམས་བ ་བསྐྱེད་ དེ། འདི་ སྟམ་དུ་བདག་ གིས་ ཅྱི་ནས་སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ 
བ་གནས་དང་རྟེན་དང་སྐྱབས་མེད་པར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་རྟེན་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱཿ འོ། སྣམ་དུ་བསམས་པར་ གྱུར་ ་ཏོ། བརྟན་པ་རྣམས་ ་ནི་ གཞན་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་བ་ དེ་ ནི་ ་བདག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ 





#/ བ་ཡོད། དེའི་ཤ་ལ་སུ་ཟོས་པ། །དེ་ནི་ནད་རྣམས་ཐར་པར་འགྱུར། །འཇིགས་པར་མ་བྱེད་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་པར། །ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཤ་ལོང་ཅིག །དེ་ལ་ཁྲོ་མེད་གཤེ་མེད་གནོད་སེམས་མེད། །འཛམ་ཐུའི་གླིང་འདིར་ 
ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེས་པ་ག་ ལ་བ དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། སྲོག་ཆགས་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ཅིང་ཁྱེར་ཡང་དེའི་ལུས་ལ་ཤ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ནས། དེས་པས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །བདེན་པ་གང་གིས་བྱང་ 








༄། །ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ། །བདེན་པ་དེས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལས་ཤ། །འདི་ནི་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མ་གྒྱུརཅིག །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིའི་སེམས་ཅན་ 
ནད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེས་པའི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ཅིང་ཁྱེར་ཡང་། ལུས་ལ་བྲི་བའམ་གང་ཡང་མི་མངོན་ཏེ། ཡང་ཡང་བཅད་ཀྱང་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལུས། །ནད་རྣམས་སེལ་བྱེད་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གང་གི་ལུས་ལ་ཟད་པ་མེད་ཀྱུར་པ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་སྤྱད་པར་བྱས་པ་བཞེན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེས་པའི་ཤ་ཟོས་པ་དེ་དག་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ། ནད་མེད་པར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ནས། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྙྱས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྲེའུ་དང་ཐུ་མོ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེས་པ་དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ནད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཞིང་ནད་མེད་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་ཞིང་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གིས་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྲོག་ཆགས་གི་ 
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༄༅། །ཡིས་ ནགས་ཁྲོད་ཕྱོགས་དེ་མཛེས་ པར་བྱས། །རྫ་འཕུལ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་བཞིན། དའི་ཚེ་བ་ལང་མོ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གླང་ ང་པ་ཆེའིཚོགས་ཀྱི་ 
ཁྱུ་ཆེན པོ་རྣམས་ ཀྱང་དེའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམ་ཏ པར་དག་པས་གང་ཟས་པ་ བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་གནས་སོ། །དའི་ཚེ་ལུ ལུས་ ཿའཕགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོའི་བཙུན་ མོ དམ་ པ་ལ་བུ་མོ་ ཞིག་ བཅས་ ཏེ། དེ་ཆེན་མོར་ གྱུར་ པའི་ 
ཚེ། ཡུལ་ཀ་ཤའི་རྒྱལ་པོ་: ཚངས་བྱིན་ལ་བྱིན་ཏེ། དེ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ངན་པའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་དབང་གིས། བྱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླུང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་བྱ་རས་སོད་པར་བྱེད་ དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་ 
དེས་ རྒྱལ་ ་པོ་ཚངས་ པས་ཕྱིན་ལ་སྨྲས་པ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་ གྲུང་ པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ཞེག་ མཆིས་ཞེས་མཆི་ན། དེའི་མཆེ་བ་བདག་ལ་འཚལ་བ་ཞིག་མཆིས་ ཀྱིས། ལྕས་གྲོང་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་སྣ སྲལ་ དུ་གསོལ། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ པོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་རྗོན་པ་ བ་རྣམས་བཀུག་ སྟེ་བསྐོ བ། ཤིས་ལྡན་དག་ དེང་ ལ་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ན་གླང་ཕོ་ ་ཆེ་མཆེ་བ་ དུག་ པ་ཞེས་འདུག་ པ་ དེའི་མཆེ་བ་དགོས་ཀྱིས། མྱུ་ རམྱར་ དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཅིག 
ལྟ་ ་བཀའ་བཞིན་ འཚལ་ལོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ དྷེ་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ པོ་ཚངས་པས་ ཕྱིན་ལ་མཉན་ ་ཏོ། །དེ་ ་ནས་རྔོན་པ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་དེད་ དཔོན་ གང་ཡིན་པ་ དེས་ རྔོན་ པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ ་རབ་ལྡན་དག་ རང་རང་གི་ལས་ 

















བཏང་ངོ་། གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་དོང་པ་དང་། དེས་རྔོན་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ནང་རྗེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་དོང་གིས། ད་ནི་རང་གི་དགོས་པ་བྱོས་ཤིག རྔོན་པས་བསམ་པ། བདག་འད་བའི་མི་ནི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ཏེ། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་པ་འདིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་དད་པ་སྐྱེས་སོ་སྣམ་ནས། དེས་སྐད་ཆུང་སྟེ་ཁུས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ནང་རྗེ་ཉིའི་ཕྱིར་དུ། རྗོན་པས་སྨྲས་པ། 
བསྡུན་ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དགའ་ནས་བསམ་པ། མ་ལ་འདི་བདག་གིས་སྐྱབས་བྱས་པའི་གནོད་པར་གྱུར་པའམ། པ་གླང་མོ་འདིས་བདག་གསོད་པ་ལས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པས། འདི་ལ་མི་དགའ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། སྟམ་ནས་རྗོན་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ནང་རྗེ་ཁྱོད་ལ་སུ་ཞེག་གིས་བསྣུན། དེ་ནས་རྔོན་པ་དེས་མིག་མཆཾ་མའེ་རྦ་རླབས་ཀྱིས་གང་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། གཱངར་ཆེན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་་ 
ནི། ལུས་ལ་བདག་གི་མདའ་ཡིས་བསྣུན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་མདས། །བདག་གི་སེམས་ལ་བསྣུན་པར་གྱུར། །དུག་ཅན་མདའ་ཡིས་ཕོག་པ་ཡིས། །ལུས་རྣམས་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ནེ་མདས་ 


༄། 


















༄། །བགྲོད་དཀའ་དག་ནི་ཞུགས་པ་གང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །གཞན་ལ་བརྩེ་བ་དེའིརྒྱུ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རྔོན་པ་དེ་ངོ་ཚ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་ནན་ཏུར་ལ་ 
བསམ་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མཆེ་བ་རྣམས་དགོས་ལགས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། དལ་གྱིས་ཕྱུང་ལ་ཁྱེར་ཅིག དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛོད་ཅིག བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཆེ་བ་འབྱིན་མི་ཕོད་ 
དོ། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཆེ་བ་རྣམས་ཕྱུང་ན། །བྱམས་པའི་མེ་ཡིས་ཇེས་བསྲེགས་ནས། །བདག་གི་ལག་གཉིས་མི་ལྟུང་ངམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་སྦྱིན་ནོ། ཞེས་དེ་ནས་དེས་མཆེ་བ་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་ཟུག་པ་དག་ཕྱུང་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཁྲག་ཕྱུང་ཏེ། དེ་མཐོང་ནས་གཞན་དག་གིས་དཔེར་བྱས་པ། མཆེ་བ་བཏོན་པ་ལས་བྱུང་ཁྲག་ 
གིས་མཐོང་ཀ་ཀུན་ནས་བཤོས་པ་དེ། །མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་བཀྲམ་མདོག་ལྟ་བུའི་ལུས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་མཛེས། །རི་སྟེང་ཁ་བས་ཁེབས་པའི་རཾ་བོ་འོད་ཟེར་མཛེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །རྗེ་མོ་མཆོན་རྩི་རྩག་གིས་ 
ཁ་བསྒྱུར་ཆུ་ཡིས་གསབ་གསེབ་གཏོར་བ་བཞིན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་སྤྲོ་སྲིང་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་སྟིང་རྡེ་ཅན་ཁྱོད་ད་ནི་བརྟན་པར་སྨྲོས་ཤིག རྨོངས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཕོངས་པར་གྱུར་དང་མགོན་མེད་ 




























ཞུམ་པར་བྱ་བའ་ཆ་མ་ཡན། བར་སྐབས་དེར་ནམ་མཁའ་ངས ཀྱང་ ཡ་མཆོན་རྒྱས་ཡད་རངས་ 













འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་འཆིང་པའི་དབང་དུ་སོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །དེ་ལྟ་འདིར་ནི་དེར་རིང་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞེང་ཡ་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ལྷ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ། སྤྱོད་པ་དེ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་གནས་གང་ཡིན་པ་ 





འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། མཆེ་བ་རྣམས་ནི་ཆུང་པ་ཡིས། །ཚེར་བས་ཉམས་ཐག་རྱུར་ཀྱང་དེ། །ལྕག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་། །བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱང་མི་ལྡོག་གོ དེ་ནས་ལྷ་གཞན་ཞེག་གིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། མཆེ་བ་ 
ཕྱུང་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་མྱོང་ཡང་དེའི། །སྟིང་རྗེ་དཔྤྱལ་བ་ན་གནས་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་འཕེལ་བའེ། །གང་ཡིན་པ་ནེ་དེའི་སེམས། །བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཆེ་བ་དེ་དག་ཕྱུང་ནས་རང་ཉིད་ཐོགས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྔོན་པ་མི་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཅི་འདེས་རང་གི་མཚེ་བ་དེ་དག་བཟུང་ནས་སྐྱིན་པར་གཏོང་མི་འདོད་དམ་སྟམ་མོ། དེ་ 


ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའེ་བསམ་པ་ཤེས་ནས། མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་སྣ་མངོན་དུ་བརྐྱང་ནས། གྲོགས་པོ་བག་མ་ཚ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཀུ་མུ་ད་དང་ཟླ་བ་དང་། པད་མའི་རྩ་འདྲ་མཆེ་བའི་མདོག །དྲུག་པོ་འདི་ 












༄། །དག་ཁྱོད་སྦྱིན་ཞེས། །བདག་གིས་བཟུང་གིས་བདེ་བར་འདུག །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཅིག་སྡོད་ཅིག་དང་། །ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་ནི། །དེའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གདུང་པའི་ཡིད་རབ་ 
དང་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་ཅི་སྟེ་བདག་བརྟགས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དང་པར་བྱ། བདག་ནི་གསོད་འཁུ་གཡོན་ཅན་ངོ་ཚ་མེད། །དེ་ལ་གོ་བར་གྱིས་ཅིག་སྟམ་སེམས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་སྨྱད་གདུག་དང་གཞུ་ 
གདུག་པ། དེ་དང་མདའ་རྣོན་ཁུད་དུ་གསད་ནས་ནི། །ངུར་རྨིག་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱུར་པ་དེ། །མཐོང་ནས་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱ། །སྦྱིན་པ་ཁ་ཅིག་ལེན་པ་ལ་དགའ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ལས་ 
དགའ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ནི་རང་སེམས་ལས། །ཡོད་ཀྱིས་དགའ་བ་ཡང་དག་སྐྱེད་པར་འབད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། ངུར་སྒྲིག་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་ 
ཅིང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་པར་བྱས་ཏེ། མཆེ་བ་དེ་རྣམས་རང་གི་སྣ་ལྡགས་ཀྱི་ལག་པས་བརྐྱངས་ཏེ་བྱིན་པ། དུག་ཅན་མདའ་ཡིས་ཕོག་ནས་རང་གི་སྟིང་ལ་ནི། །མི་དགའ་ཅུང་ཟད་མ་གྱུར་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་ 


དེ་ཡིས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཡོངས་ཐར་གྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་ནས་བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏེ། རྔོན་པ་དེ་འདུན་ 





པར་བྱས་ནས། རང་གི་མཆེ་བ་རྣམས་བྱིན་ནོ། རྔོན་པ་དེས་ཀྱང་ མཆེ་བ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ འདོད་པས་ དངོས་ ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
སྦྱིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟིང་རྡེའེ་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏཌ་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ མཆེ་བ་དྲག་པར་སྐྱེས་ པའི་རབས་ ཏེ་བདུན་བཅུ་ལྔ་པའ།། 









སྐྱེས་བུ་དམ་པ རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སྟོབ 


དུ འ 
སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བར་རེག་ཉིང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའང་ཀྱེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ 
བོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཟ སྤྱད་པ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆེ་ ཞིག་ ཅིག་ཡོངས་སུ་ སུ་རྒ་བ་འཆར་ཀ་ ཞེས་བྱ་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་བསགས་པ། ཤེས་བྱའི་གནས ལ་ཡོངས་སུ་སླབས་པ། མཁས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ། རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་ཞི་བ་ཡི། 


།མེའི་འཛིག་ རྟེན་དམ་ ་ལའི་ སྤྱོད་ བྲལ་བ། །དེ་ལས་དེ་ནི་མངོན་པར་ལེགས་པ་བཞིན། །དམ་པཿ 














༄༅། །འཇུག །མཁས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཤིས་༩ རབ་ གསལ་ རྒྱུར་པས། །འཇིག་ རྟེན་ སྟན་ ངག་ བསྟན་ བཅོས་ ཆཚུལ་ བཞིན་ རིག །བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་ གཞན་ གྱི་ ་དོན་ བརྩོན་ པའི། །གཡེངས་ ལ་ མེད་ པར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཐོས་དང་དྲན་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཉན་གྱིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 


རྟོག་པ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་འབྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་ཞུགས་ནས། རྩ་ ཧོ་བ་ཤེས་ 


པ་ཡང་དག་པར་རབ་ ཏུ་སྟོན། དེ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡོངས་སྲུ་ སྭ་རྒྱུ་བ་འཆར་ཀ་ དེས་ ཐོས་ནས་ འདི་ སྣམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཤེས་པ་ འདི་ལྟ མྟ་བུར་བསྟན་ པར་མི་བྱ་ སྟེ། འདི་ བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཤེས་ པ་རིག་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་མོ། །འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དབེན་པར་བརྩོན་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིག་ནས། གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུན་ 
ལམ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏ། །གང་ན་བསམ་གཏན་རྗེས་མཐུན་པར། །བརྩོན་པར་བྱེད་ལ་མཐུན་གྱུར་པའི། །རི་ཁྲོད་སྨན་ལྡོངས་མཛེས་པ་དག །ཆུ་བཞིན་ཆུ་གཙང་སྔོན་པོར་བཅས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ 





རྭ །ར་ ང་བཞིན་ལོངས་སྐྱོ སྤྱོད་ 


ཀུན་ 

རླ 

ར་ད ཆས་ཞ ཉིད་ ཡིན། དེ་ ནས་ དེ་ 

བསམ་གཏན་དང་མཐུན་ ་པའི་ གནས་ སུ་དེ་ ལྟར་གནས་བཅས་ནས་ བདག་ འཛིན་ གྱི་ཤེས་ པ་གང་ ནས་བྱུ བྱང་བ་ བྷ སོ་ སོརརྟོ རྟོག་ གོ །དེ་ འདེ་སྙ སྣམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཤེས་ པ་ལུས་འད་ཉེད་ནས་གཞན་དུ་བཅལ་བར་ 


མི་བྱའོ་སྣམ་མོ། ཡང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དག་གང་ཡིན་པ་ཞེས་དེས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐེད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ །རྟེན་ཅིང་འ. བིར་པམའཛུང་བ། ཕུང་ཕོ་ལྔར་ 
འཛིན་པ་སྟེ། རྒྱུ་དེས་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒས་ཕ་དང་། ན་བ་དང་། འཚེ་བས་འཇིག་རྟེན་འདི་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡོང་ ས་སྲ་ཤེས་པ་ག ག་གིས་འཇི རིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དེ་ལྟར་ཤེས་ན ས། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ན་ 


༨ 


བའི་ སྡུག་བསྔལ། འཆི་བའི སྡུག་བསྔལ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ ་རོཿ སྙམ་ མོ། དེས་འ ་འདི་ སྙམ་དུ་ 'སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ ་འདེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ་ནི་འཛིག་པའི་ཆོས་ དང་། རབ་ ཏུ་འཇིགས་ང ་པའི་ཆོས་ས་སེམས་ ་ཏེ། བདག་ གིས་་” 











།རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། དེ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་ 
པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན། འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ལྔར་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུག་པར་མཐོང་ངོ་། །གང་དག་འདོད་དང་ཁྲོ་བ་གཏི་མུག་གིས་སྒྲིབས་པ། །དེ་དག་མ་རུངས་མངོན་པར་སྤྱོད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ཞགས་པས་འཆེང་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ལས་འབྲས་བུ་ 
མངོན་པར་སྣང་པར་འགྱུར། །སྲོག་གཅོད་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་འཇིགས་རུང་པ། །མཚོན་རྣོན་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་ཀྱིས་གནོང་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱིས་སོས་ཏེ་སྐར་ཡང་ཕྱེ་མར་ཆློག །གཞན་དག་སེར་སྡའི་རྒྱུ་ལས་རབ་འབར་ 
བས། །སོག་ལེ་མེ་འབར་བརྒྱ་ཡིས་བཏུབ་ཅིང་བསྲེག །གཞན་དག་འདོད་པས་འབར་བའི་བུད་མེད་དག །འཁྱུད་པས་ཀུན་ཏུ་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་དང་། །ཁྭ་དང་ཕར་སྐམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །དབང་པོ་དྲངས་ཤིང་ངུ་བ་ 
ཅམ་ལ་བརྟེན། །ལ་ལ་བཏུང་པ་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུགས། །རོ་ཉེ་འབར་བ་འཐུང་ཞིང་འཁུན་སྒྲ་འབྱིན། །ཁ་ཅིག་མེ་འབར་ཕུར་པས་ལྟེ་བརྒྱངས་ཏེ། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་བཤོལ་འབར་བ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོད། །ལ་ལ་ལྕགས་ 





༄། 




















༄༅། །ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་གྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཞེས་སྦྱར་བ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་སྔོན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། ཀུན་རྒྱུ་འཆར་ཀའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བདུན་ཅུ་དྲུག་ 
པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་ཞིང་། སྣོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དེ་ཡང་ འདི་སྐད་ 
ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་མེད་ལྷུན་པོ་སྦས་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན། མར་འགྲིབ་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་ 














འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་རྙན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཅེས་གྲག་གོ །རྒྱ་མཚོས་འཁུད་པའི་ས་འདེ་དཔལ་འབར་བར། 
ཀྱེད་ལ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། དེ་བས་འདིར་ནི་ཆོས་དང་སྲིད་ལམ་དག །གསལ་པར་བྱེད་ལ་བརྟན་ཉིང་ངང་ཚུལ་བཟང་། །ཕན་བྱེད་འཇིག་རྟེན་བརྩོན་པས་དོན་གྲུབ་པ། །དྲེགས་དང་འཆར་དང་དགོད་པ་ 
རྣམ་སྤངས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་བསིལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདི། །བསེལ་ཟེར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱིས་འགྲན་པ་མིན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་འབངས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས། །རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་ཡང་། །དམན་པ་རྣམས་། 
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དང་ཐུན་མོང་བཞེན་དུ་སྦྱོད། །དེ་བས་འདིར་ནེ་འཕགས་པའི་ནོར་ ལྔན། །ས་བདག་དེ་ཡིས་བསྲུངས་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས། །མཚོན་གྱི་ཆད་པ་མེད་ཅིང་བདེར་གནས་པ། །ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་མིན་སྦྱོད་པ་རིང་དུ་སྤངས། 


དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་བྱེད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེ་བ 


1)28.&2®19. ཤེ ལྷ 
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ན པོ ་ངེ་ལ་རྒ འམེང་ཀི་ངཁྲང་ཁབཀ་དེ་དརལལ་རྗེབ་ལོ་རེ་ལྲ་རྔང་རལ་ལཔོ་བྲང་བ་ ར་རོ་ངང་འོངར།་རོང་ང་བའ།་ ་ར་འདྡོན་དྲང་ 
རྒྱལ་པ་ད་ལ་རྒྱལ་སྲད་ཀྱ་དཔང་ཁྱུག་ག་དཔལ་ཆན་པ་ ཉ་པར་སྦྱད་ པའ་ཕ་བྲང་དང་། །བཙུན་མ་དང་ལངས་སྤྱད་དུ་མ་དང་། འདུན་ཅ འདན་དང་། 






























༄༅། །།བློན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་ནི་ལྡན་ཞིང་བུ་ཡང་སྟོང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་མཐོང་ནས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་བུ་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བ་བྱས་སོ། །གང་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་ 
མཆོག །མངོན་སུམ་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་སྩོལ་བ། །ཕན་བྱེད་འདེ་དང་འཕྲད་པར་མཆོག་ཏུ་དཀའ། །མིའི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། །དྲེས་ན་ངའི་བཀའ་ཁྲིམས་གནས་པ་རྣམས། །མཐུན་པར་བག་ཡོད་དགེ་ 


བའི་གནས་ལ་ཞུགས། །དུལ་དང་སྡོམ་པའི་གནས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་སྤྱད་ན་བསྟན་དུ་ཕན་བདེའི་ལམ། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་གོ་འཕང་ ༩ 












འཐོབ། །སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་སྦྱར་ཞེང་དོགས་པ་མེད་པར་བྱས། །དེ་སྐད་ཅེས་ཡོངས་སུ་སྒྲགས་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 


འཛིན་དུ་བྱཅུག་གོ། །དེའི་དབང་གིས་བུ་སྟོང་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་། དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། ཐུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 















༄༅། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ན། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བགྱིའོ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་པ། ངས་འཛམ་བུའི་གླིང་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་། འཕགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ལའང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བརུག་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ཟིན་གྱིས། བདག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཆ་དྲུག་དུ་བགོས་ཏེ། བུ་དྲུག་པོ་དག་ལ་ཕྱིན་ལ། 
བྱིན་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་། བདག་ཀྱང་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་གོར་མ་ཆག་གོ་སྣམ་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཆ་དྲུག་དུ་ 
བགོས་ཏེ། བུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་བྱིན་ནས། རྗེས་སུ་གདམས་པ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལོངས་སྤྱོད་སྙེང་པོ་མེད་པར་དེས་རིག་ནས། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས། །འཛམ་གླིང་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་བ་ཡང་། །གནོད་བྱེད་བཞིན་དུ་དེས་ནི་ལྟོ མེ 
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ནཾ་ལྟོས་མེད་བཏང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བ། །ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བཙུགས་གིས་ལེགས་བསྟེན་ 





པའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ ས་དང་ ཏིང་འཛིན་གྱིས་བརྐྱན་པའེ། །དེ་འདིར་མངོན་དུ་བླངས་ཏེ་བརྩོན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུ། ཊ] འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ དག་ཿ ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་ མཐུན་ 


ཞིང་འཐབ་པ་དང་། ཆང་འབྲུ་བ་དང་། འགྱེད་ ངཔ་དང་། རྩོད་ ་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་དབང་གིས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ འབྲུགས་ ལབར་ གྱུར་ཏེ། ནད་དང་མུ་ བའི་བ པ་དག་གིས་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ཤེན་ཏུ་གནོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 


སྐལ་པ 
གང་དག་མི་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་མི་སྣྲོད་པ། །དེ་ཚེ་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། །ནད་དང་མུ་གེས་རབ་ཏུ་གཅེས་པར་གྱུར། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ ལ་བའི་གོ་སྐབས་ཞན་གྱུར་ཏེ། །དུས་ཚིགས་ལྡན་པའི་ལྟས་ཀྱང་གཞན་ 


དུ་གྱུར། །ཆར་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འབྲུག་གི་སྒྲ། །རྒྱུན་ཆགས་དལ་བུས་སྒྲོགས་པ་མེད་གྱུར་ཏེ། །ཉེ་མའེ་ཟེར་གྱེས་ས་ཡང་སྐེམས་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་བའེ་དབུགས་ཀྱིས་ཆུ་རྣམས་དྲངས་པ་ བཞན། །ཉེན་རེ་བཞེན་ དུ་ཞུམ་ 
ཞིང་བྲོས་པ་འདྲ། །དེའི་དབང་གིས་ས་ཡང་བཀྲེས་པ་བཞེན། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྡུལ་འཁྲུགས་ཕའི་སྤྲིན་དག་ཀྱང་། །ལྷ་མིན་གཏུམ་པོ་འཁྲུགས་པའེ་སྒྲ་སྐད་བཞེན། །ཐོག་ཐོག་སྒྲོགས་ ཤིང་གནམ་ལྕགས་མདའ་འཕེན་པའི།། 
སྟིང་དང་མགོ་བོར་ཟུག་པ་བྱས་པ་འདྲ། །པད་མ་ཨུཏཏལ་གང་པའི་མཚོ་རྣམས་དང་། ངང་མོའི་དཔུང་འགོས་བསྐྱོད་པའི་རླབས་འཕྲེང་ཅན། །དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱང་སྐམས་ཤིང་མེད་གྱུར་ཏེ། །ནགས་ཚལ་སྔོན་པོ་སྤྲིན་སྙུག་ 








༄༅། །འདྲ་བ་དག །ཚ་བའི་རླུང་གིས་སྐྱོད་པའི་ཡལ་ག་ལས། །འབར་ཞིང་ཚིག་པས་རང་རོད་ཅན་གྱུར་ཏེ། །མྱུ་ངན་ཅན་གྱི་གདོང་བཞིན་ནག་པོར་གྱུར། །རྩ་དང་འབྲས་འབྲུས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །མཐུ་དང་བྲལ་ནས་གང་ངན་འགྲན་པ་འདྲ། །དེའི་དབང་གིས་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚོགས། །བཀྲེས་ཤིང་ཡིད་འགྱུ་སྒྲ་ཡང་ཆུང་རུར་སྒྲོགས། །ས་རྡུལ་འཁྲུགས་པའི་བུད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁྱབ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
མདངས་དང་མི་ལྡན་གྱུར། །སྐྱེ་བོ་བཀྲེས་ཤིང་ནད་ཀྱིས་ཉམས་ཐག་པ། ྱི་ཕྱིར་ཞུམ་ཞིང་མྱ་ངན་ཀྱེ་ཧུད་འདོན། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པར་གྱུར་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་པ། ཀྱེ་མའོ་མཚར་བྱས་རང་གི་ཉེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་སོ། ད་ནི་ཏི་ནས་འདི་རྣམས་བསྐྱབ་པའི་མཐུ་ཡོད་པས་བདག་ 
གིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྤེལ་བར་བྱས་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཚོ་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སོང་ནས། རི་ཆུ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཁྱད་དང་ལྡན་ 
པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་གནས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། འདི་ལྟར་བདག་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་པ་ནི། །སྙིང་བརྩེ་ཕྱིར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རྣམས། །རི་འདིའི་འཕང་ 
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ཅམ་དག་ཏུ་གྱུར་ ནས་ནི། །ལྷ་བཅས་འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་མཛེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཏོང་བ། །གདུང་ཕྱིར་མ་ཡིན་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་ཕྱིར་མེན། །བདག་གི་ཤ་ཁྲག་མང་པོར་གྱུར་ནས་ནེ།། 
ལྷ་བཅས་འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་བྱེད་གྱུར་ཅིག །གང་དག་རི་དང་བྲག་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ ཀླུ་གནོད་སྦྱུ སྦྱིན་མི་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བདག་གིས་བརྩོན་བསྐྱེད་དེ། །རང་གི་ཤ་ ཁྲག་བདག་ གིས་ཆེམ་པར་བྱ། 
གང་ གི་ ་ཚེ་ དེ་ སྐད་ དུ་སྒོན་ ལམ་བཏབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རང་གི་ ལུས་རི་ཆུ་ ཆུ་སྐྱོང་གི་ །ཁ་ནས་བོར་ རོ། ། །དེ་ནས་ ས་ ཆེན་རྒྱ རྒྱ ་མཚོར་བཅས་པ་ ཆགས་ པའ་ རླབས་ཀྱ་ ཀྱིས་ བསྐྱོད་ པ་ བཞིན། ། །ཤིག་ཤིག་ གཡོས་ཤི ང་རི་རབ་ 


ལྷུན་ ཕོ་རབ་ ཏུ་དགའ་བས་ བསྐྱོད་པ་ བཞིན། ལྕ ལྟ་དང་དྲེ་ཟ་ དགའ་ བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ སྤྱོད་པ པ་དེའི་ཡིད་གཡོས་ ས་བཞིན། །མཆེ་ མའི་ རླན་བཅས་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་བཅས་པ་ བསྐྱོད་ ཅིང་བཏོད་པ་ པ་བཞིན། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བ་འདྲ། །རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །སྒྲ་ཡང་ ང་ཀུན་ གྱིས་ཐོས་པར་ གྱུར། །འདི་ ཅི་ཞེས་ནི་ ཕྱོགས་ཀཱཿ ཀུན་ལྟ།། 


འི་སྙེན་པ་དེ། ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་འདུ་བར་གྱུར། ། དེ་ལྟར 2 





དཔའ་ཡིས། །རང་གི་ལུས་ནེ་དོར ་གྱུར་པ །།།དེ་ཚེ་གནས་གྲུམ་སྒྲ་གྲགས་ཉིང། །ས་ཡང སྐྲག་ཅིང་འད 
ལུས་ཀྱང་འདར་ཞེང་བ་ས་གཡོས། །དེ་ཚེ་ ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས །རྗེས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། ། 'ཤིང་སྐོམ་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྨང་དྭ་ 
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།ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ལུས་བོར་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་བྲག་རི་ཆེན་པོ་ལ་ལྟུང་པ་ན་རྡོའི་ཚོགས་ 
ཤའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་རི། མགོ་དང་དབང་པོ་དང་དོན་སྣོད་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ། འཕང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མི་དང་གཅན་གཟན་དང་། བྱ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤ་ཟ་བའི་ཕྱིར་འདུས་ཤིང་། གང་དང་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མཛད་པ་མེད་དེ། ཤ་དང་ཁྲག་དང་ལྤགས་པ་དང་། དབང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཇི་སྟེད་པར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་གི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལོ་ཁྲིའི་བར་དུ་སྟྱེན་པ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ། །རྨད་དུ་བྱུང་པའི་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐུ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་འཕྲེང་པའི་ཚད་ཀྱིས་དཔེར་མི་ནུས། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཐུ་ལྡན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་གཏེར། །མངའ་ 
མཛད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི ཚེ་དེ 





ཆེན་པོ་སྤྲུངས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཀྱིས་རྣམ་པ་འཐོར་ནས་ 












དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ངས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 





༄༅། །པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཞུན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱི་སྙྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བདུན་ཅུ་བདུན་པའོ།། །སྱེས་ཐུ གུ་དམ་པ་ སྨོན་ ལམ་གྲུ གྱི སྟོབས་ རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་ བྱད ཅིང་ ། བདགཉིད་ ཀྱི་ སེམས་ཡོངས་མུ་ས་བ་དང་ ཞུམ་ པར་མི་འགྱུར་ རོ དེ ཡང་ འདི་ སྐད་ཝ ཐོས་ 'ཏེ། སྔོན་ བྱུང བ་ 'འདས་པ་ པའི་ །ུས་ ན། ང ། བཅོམ་ པ་ལྟན་ འདས་ ས་འདི་ བྱང་ ཆུབ་ ཀཾ སྨད་པ་སྒོད་ 


>༨.༠ 


མུ དེ་བཙས་ནས་རང་བཞིན་ཉྱཾས་ནམ་པརདགཔའིས སྤྱོད་ཚུལ་ དང་ལྡན་ པ་ འཇིག་ ག་རྟེན་ཐཿ ཐམས་ ཅད ཀྱིས་ མཐོང་ ན་ དགའ་ བ་ ཞིག་ ཏུབ བས་ དའ་ མང་ ང་ཟླ་ བླ་དགའ་ཞེས་བཏ 


ཆེར་གྱུར་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། བསལ་བ་དང་། ཡི ། ཡི་གེ་རབ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ འི་ག ང་དང་། མཆད་ 















¬ དག་ལའ་རོ་ 


དང་། སྒྱིས་ བུ་ཆེན་པོའི་ མཚན་བརྟག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པར་ གྱུར་ ཏོ། །དེ་ནི ནི་རིག་ །བྱེད་གནས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཁས་ པའི་བདག་ ་ཉིད་ གཞན་ལ་ ཧྱ ཏེནུས་ སྙོན། །སྒྲ་དང་ཡི་གེའི་ སྦྱོར་བ་རྨད་བྱུང་ 
བའེ། །འཇིག་ རྟེན་ གཙུག་ལག་ གསལ་ བར་མངོན་སུམ་གྱུར། །གྲགས་ པའི་ལམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་ གསལ་གྱུར་པ། །གངས་ཀྱི་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་ བ་ བཞེན། །དེའེ་ ཡོན་ ཏན་ ་གསལ་བས་ སྐྱ བོ་རྣམས། །མངོན་པར་འདུད་ ་ཅིང་དེ་ 
ཡང་སྐྱེ་བོ་ ་ལ། །བུ་ལྟར་ བརྩེ་བས་ཅི་ ནུས་ཕན་འ འདོགས་ བྱེད། །ཡོན་ཏན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཆེ་བའི་བླ་ མར་གྱུར། དེ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ཟླ་ དགའ་ཤིང་སྭ་ ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། རང་གི་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་སྐྱེ་བོ བོ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྙང་ཕོ་མེད་པར་ཤེས་ནས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སློང་མོས་འཚོ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཡིད་བཞེན་དུ་བཟའ་བ་དང་། བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཉི་མ་ཅིག་བཞེན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཟླ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཤིང་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་པ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནི་ཟླ་བའེ་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལ། །རབ་ཏུ་སྒྲབས་བས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུས་ཏེ། །ནགས་ཚལ་གླང་པོ་མཚོ་ཆེན་ངོགས་ལྷགས་བཞིན། །དགོས་པའི་དབང་གིས་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་གྱུར། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་” 






















༄༅། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཏེ། དེའི་འཁོར་འདུས་པ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་སྐར་མ་དང་སྟམ་པར་ 
གྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཡང་སྐར་མ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཅིག་ཅམ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་སར་མི་འཇུག་གོ རྒྱུ་དེས་བྲམ་ཟེ་ཟླ་དགའ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་ 
ཟེ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ལས་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གང་གིས་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་དག །མཆོད་སྦྱིན་སྐད་སར་འཇུག་མིན་པ། །བདག་གི་མཆོད་པ་དེའི་སྐྱོན། །དེ་འདིར་ངེས་པར་རྙེད་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ། དུས་སུ་བཟའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ལ། བདག་གི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དུས་དང་མི་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་བྲིམས་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་དེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་སར་མི་འཇུག་པ་ལྟ་ཞིག་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཟླ་དགའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་འདོད་པའི་དབང་གིས། ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་རང་གི་བཟང་ 














༄༅། །སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཨེ་མའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལྟར་རྨད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དགེ་སྤོང་གི་ཚོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ནི་བདག་གིས་ལོག་པར་རྟོག་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྷ་དང་བཅས་ཤིང་བདུད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཅི་ནས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ 
འཚོའི་བར་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུ་གཟར་ཅིང་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སོལ་ཏོ། །བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ནོངས་པ་གང་མཚིས་པ་ནི་འཆགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟེན་བཀུར་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བདག་ལ་གནང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བྲམ་ཟེ་ཟླ་དགའ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །ཟླ་དགའ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་གཞན་གང་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བྱ་བར་འདོད་པ་མང་ཏེ། སངས་ 







རོ ཟོ སི༡ླ༡ ༡ 
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ནེ་གང་ཟག་ཅག་གི་ཕྱིར་ཇི་སྲེད་འཚོའ་བར་དུ་མི་བཞུགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ པར་བྱུང་ཏེ། །སེམས་ཧན་གང་དག་ཟས་དང་། 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཞུཿ 
༩ 


མལ་དང་། གོས་ དང་གནས་ རབ་ཏུ་ཉམས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ དང་བཅས་པ་ལ་དགུང་བདུན་དུ་ ད་བདེ་བའི་རིམ་གྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱིད་པ་དེ་གནང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལ་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པ་དེས་ཅང་མི་གསུང་པར་གནང་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ བ་སྟེ བྲམ་ཟེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་དག་རང་ བྱུང་དྲེ་མེད་མཆོག །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྤངས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྒྱོ སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་བླ་མེད་མཆོད་པར་ 
བརྱི། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འདིར་ནི་དགོངས་པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་ལྡན་ལ་རྒྱལ་བས་འདི་སྐད་གསུངས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་འཁོར་བར་འབྱོན་པ་མིན། །དེ་ 
ཐོས་ནས་ནི་སླར་ཡང་རྒྱལ་ལ་གསོལ། །དགུང་བདུན་དུ་ནི་འབྱོར་པའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །གཞན་དོན་སླད་དུ་བདག་གིས་མཆོད་པར་བགྱིད། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་གིས་གཟིགས་ཏེ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་ 


























༄༅། །གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་པར་རིག་སྟེ། བདག་གི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་ནས་གཉེན་བཤེས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
ས་སྨྲས་སོ། །གང་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྦྱན་དྲངས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱེད་ལ་ནུས་པ་ 
དང་མཐུ་ཉི་ཡོད་པས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྲན་དང་ལས་བྱེད་པ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་་ལོ། 
བསྐུལ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོར་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམསཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་སོ། །དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་འདུས་པའི་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གང་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མཛད་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བ། །ལྷ་དང་ཀླ་དང་བདུད་དང་ 
ཚངས་རིས་ཀུན་ལ་བླ་མ་མཆོག །དེ་འདིར་དེ་རིང་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་པར་འགྱུར། །མཆོད་པའི་ལས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པས་བདག་གེ་གྲོགས་བྱོས་ཤིག དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་ལྷག་པའི་ 
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བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོ་ནས་སྨྲས་ པ། དེའི་ ཡིད་བཞིན་ ཀླུ་རྣམས་ ཀྱིས། །ཐྲམ་ ཟེའི་ མཆོག་ ལ་འདི་སྐད་ སྨྲས། །དེ་ །དེ་ཆཾ ཊྫོ་ཆུ་དང་། ཀླའི་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ ཅག་མཐུ་ནི་ཅི་ཡོད་ ད་པར། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་ལ་ མཆོད་ པར་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་ སྦྱིན་ རྣམས་ཀྱིས་ སྨྲས་ པ། །འདིར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་བ་ ་བཞིན། །རིན་ ་ཆེན་ཁྲི་ ཐོག་མཛེས་ ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པ་ལ། །ཀུན་ནས་མངོན་པར་བརྒྱན་པར་: བགྱི། 
དེ་ལ་ གྲུལ་ བུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། །གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། །བླ་རེ་ལེགས་པར་བཤམས་པར་པགྱི། གང་ན་བཀོད་པའི་ རྒྱན་རུ རུང་པར། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་ སྣང་བར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་ 
འདིར་ནི་བདེ་ གཤེགས་ལ། །མེ་ཏོག་ཚོགས་ ཀྱིས་མཆོད་བྱ་ཞེང་། །ཀུན་ནས་ཆུན་འཕྱང་རྒྱན་རྣམས་དང་། །སེལ་མས་ ཀུན་ ཏུ བཀྲམ་པར་བཀྱི། དེ་ལྟར་དེའི་འཁོར་གྱི་འཁྱམས་ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྲས་ནས། ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྐུལ་བ་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་འན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བྲམ་ཟེ་ཟླ་དགའི་ཁྱིམ་ག་ན་བ་ 







དེར་གཤེགས་ཏེ་གདན་ བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེར་ཞགས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐུས་ འདྲི་ལྟ་བུ་སྣང་པར་; རྭ་བྲས་སོ། རྒྱལ་བ་གདན་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་ པ་དུ་མ་བྱེད། །ཀླ་ 

























༄༅། །དབང་རྣམས་ནེ་སྤོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པར་སྣང་། །བེ་ཌུརྱའི་ར་བས་ལེགས་བསྐོར་ཞིང་། །ཤེལ་གྱི་བ་གམ་མཛེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །རྟ་ 
བབས་རིན་ཆེན་ཀ་བ་དུ་མས་མཛེས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བ། །མོག་མོག་པོར་བྱེད་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ལྟམ། །རྒྱན་འཕྲེང་ཆུན་འཕྱང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྲས། །མཐོང་ཞ་དགའ་བར་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པར་གྱུར། །དེར་འདུས་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་གྱི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །ཕོག་པས་སྙིང་གི་ཀུ་མུ་ད། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེང་ཡན་ལག་གི །ཐལ་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟུམ་པ་བཞེན། ཡིད་ནི་རྣམ་པར་གཡོ་མེད་པའེ།། 
བསམ་གཏན་རོ་ནི་ཐོབ་པ་བཞིན། །ཀུན་ནས་བདེ་བར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པར་རིག་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བཏབ་ཏེ། ལྟའི་རོལ་མོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་རས་ཟུང་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཡོགས་ཏེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་བཏུད་ནས། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
















འགྲོ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ། །ཐོས་ནས་བདག་ཉིད་ཡིད་རང་གྱུར། །རྒྱལ་བས་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་ནི་བསྟན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་པའི་རབས་འདི་ཡང་། ཉྱི་ཕྱིར་ 
བཤད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཉིང་། །རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོ་ 





པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ཟླ་དགའ་ཡི་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཏེ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན། 
བདག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། མངོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། 














བྷལ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འ འཇོར།: བུའི་ གྲིང་ དགའ་ 


ཏོཞེས་ཐ གྲུག་ པ་ །དབང་པ་ པོའི་ དྲུག་ རྣམས་ཉེར་ཞི་ར ས་ཡི་ ༣ བད། །དཔག་མེ 















ཕོངས་པ་ པ་རྣམས་འ ལ་ཏྱ་དང་ཉི་ དགོས་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱེན་ པར་ ང་བཏང་ ནས། སློང་མོ་པ་རྣམས་ 


གས་ པ་དག་ཡོངཿ ཨསུ་ཐོབ་ཅིང་མཛད་པ་མེད་པར་ གྱུར་ ་ཏོ། །དེའི་ ཚེ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཆེས་པ་ བཞེན། དེ་ཙམ་གྱེས་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར ་བྱུང་ཞེང་། 






ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ ཅན་ དུ་གྱུར ཉེ། ། དེ་ དག་ཐམས་ ཅད་ལ་ སའི་བདག་པོ པོ་ ་དེས་རི 
ཀྱིས་ཀྱང་། གསེར་ དང་། དབྱེག་དང་། ཨརྟ་རྙེལ་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་སྐར་ 
དྲིས་པ། རེན་ཆེན་འདི་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ིག ས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཏེར་བསྟན་ཏེ། 

















༄༅། །དེ་ལས་གཞན་ ་དུ་སྦས་པ་བཞིན དུ་གྱུར། །དེ སྐད་ཅེས་ སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ པོ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ ་བརེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ སྨོན་ལམ་ ་འདེབས་ ་པར་བརྩོམ་པ། བདག་ སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་དུ་སེམས་ ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ ་རྣམས་ ཡོངས་ སྭ་སུ་བསྒུབ་ པའི་ཕྱིར་བླ་ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་; རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ བདག་གི་རེ་བ་འདི་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ཅིག བདག་ ཡྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཀི་ཞིང་སྟིགས་ མ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པའི་ གང་གྭའི་ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཡོཿ ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་གཏེར་ སྟོན་ པར་སྐྱེས་ པར་གྱུར་ནས་ རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ གང་ བའི་ འི་གཉེར་ བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་འ འབུམ་ 
ཁྲག་དུ་མ་དག་ བཏོན་ཅིང་གཏོང་པར་གྱུར་ཅིག སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཇི་སྟེད་ པའི་ཞིང་རེ་ ་རེར་ ཡང་སྐྱེ ་བ་ལན་ (བདུན་ བདུན་ དུ་ཡོངས་ སུ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡིད་ ་ལ་འདོད་ པའི་སྦྱིན་ པ་དག་ཡོངས་ སུ་གཏོང་ 
པར་གྱུར་ཅེས་ སྨོན་ ལུན་ ་བཏབ་ པ་དེའི་ཚེ། ནམ་ ་མཁའི་དཀྱིལ་ ནས་ལྟ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཏྲ ཁྲིག་འབུམ་ གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ ཆར་རབ་ཏུ་བབ་ཅིང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ བྱིན་ ཏེ། །ཨེ་མའོ་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་ པ་ལེགས་སོ་ལེགས། །མེ་དབང་ 


ཁྱོད་ ནི་ ཐམས་ ཅད་ སྦྱིན་ པ་ སྟེ། །ཅི་ ལྟར་། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྨོན་ ལམ་ བཏབ་ པ་ བཞེན། །ཁྱོད་ ཀྱིས་རེ་ བ་ ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ལྷ ལྡ; རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་སྒྲགས་ པ། སྐྱེ་བོ་ བོ་ཕལ་པོ་ ཆེ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཐོས་ནས། དེ་ དག་ 























འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་གང་བཏང་ པར་དཀའ་ བའི་ སྦྱིན་ པ་དག་བླང་པར་བྱ་ སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོ་ ཡོངས་སུ་གཏོང་པར་ བྱེད་ན་ ནི་ དེའི་ ཆེ་ འདིའི་ མིང་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་པ་ཞེ: པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་གྱི ཅྱཾ་ སྟེ་ ཡོངས་སུ་གཏོང་པར་ མི་ བྱེད་ ན་ ནི། དེ་ དེ་ལྟར་ མི་ འགྱུར་ ཆོ་ སྟམ་ནས། སེམས་ཅན་ འདོད་ ཆེན་པ་ དག་ གིས་ དེའ་བུ་བླང་པར་འདོད་ནས། མིའི་ བདག་ པོ་སེང་ གེའི་ འི་ཁྲི་ལ་ འདུག་ པའི་ དྲུང་ དུ་སོང་ ཏེ་ སྨྲས་པ། 


ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེས། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་བསྒྲགས་པར་གྱུར། །དེ་བས་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བེ་རྣམས། །བདག་ཅག་གི་ནི་གཡོག་དུ་སྣོལ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། སའི་བདག་པོ་ དེ་བ བུ་ལ་སྡུག་པ་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
སྨངས་ཏེ། སློང་མོ་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ བའི་ཡིད་ ཀྱིས་ ལྟ་ན། སྡུག་པ པའི་བུ་རམས་ཀྱང་ཚམ་ཚོས་ མེད་པར་ཡོངས་ས སུ་སྙིན་ ནོ། །དེ་ནས་ཡང་གཞན་དག་གིས་ རྒྱལ་ཕོ་ དེའི་བཅུན་མོ་བླང་ པའི་ཕྱིར་ སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་མེད་གཏོང་པ་ཞེས། སྨྲགས་པས་བཅུན་མོ་དམ་པ་མཛེས་མ་རྣམས། །རྒྱན་བཅས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྩོལ། །ལྷ་ཡིས་བསྟན་པའི་མིང་ནི་དོན་མཐུན་མཛོད། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། བདག་གི་ 


བཙུན་མོ་བུད་མེད་རིན་པོ་ ་ཆེ་མཛེས་ཤིང་ལྟ ལྟ་ན་སྡུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ་ཤ ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་ བརྒྱན་པ་རྣམས་ཆགས་པ་ མེད་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ སྦྱིན་ ་ཏོ། །གང་ན་བུ་དང་མཛེས་ པའི་ཆུང་ ང་མ་རྣམས། །གཏོང་པར་བྱེད་པ་ 























།འཇིག་རྟེན་རྨད་བྱུང་ཏེ། །དམ་པ་དེ་ལ་གུས་པ་མི་བྱེད་པར། །འདོད་ཆེན་པ་དག་སར་ལ་སྐོང་བྱེད་པ། །རྒྱ་མཚོ་འཇེངས་རྣམས་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་བཞེན། །ཆོག་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཐྭ་རླབས་འཕྱོ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱས་བས། འདི་ལ་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བླང་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཤིས་པ་བརྡོད་དེ་སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ས་ཡི་”་་ 
བདག །ཁྱོད་ནེ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་མཛད། །བདག་ནི་སློང་ལ་དགའ་བར་གྱུར། །དེ་བས་རྒྱལ་སྲིད་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དེ་ 
བྱས་ཏེ། ཐོད་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་ཁྱོད་འདིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རབ 
པའི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་དུས་རིང་པར་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གནས་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱུར། དེའི་ཚེ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི་བྱང་ཆུ་ 


༢༡ >. སབ 


རྒྱལ་ཚབ་ལུང་ཡང་སྟོན་གྱུར་ཅིག དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་བྱིན་ནོ། དེའི་འོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་བླངས་པ་དང་། དེ་མཆོག་ 


༦ 












བ་སྐྱེས་ནས། །དེའི་སེམས་ནི་རབ་དང་བས། །ཨུཏཏལ་འདབ་མ་ཝཱ་བུའི། །རལ་གྲི་རྣོན་པོས་རྐང་པ་དག །དུམ་བུར་ ར་བཅད་དེ་དེ་ལ་བྱིན། །དེ་ནས་སྙིང་རྗེའི་ ཤུགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །བདག་གི་ཤ་ཡི་རྐང་པ་འདེར་ 

བྱིན་ནས། །བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྐང་པ་དག །ཐོབ་ཅིང་གོ་འཕང་མཆོག་ ཏུ་འགྲོ་ གྱུར་ཅིག དེ་སྐད་ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ དུ་གསད་ ནས་ རྐང་པ་བྱིན་ནོ།། 
དའི་འོག་ཏུ་བམ་ཟེ་ལྟ་ན་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དེས་དགོས་པ་ཞིག་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་མིག་བླང་པར་འདོད་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ཏེ་སྨྲས་པ། ས་བདག་ཐམས་ཅད་སྦྱི སྦྱིན་ པ་ཞེས། །ས་ ཡྲི སྟེང དུ་ྦྱ སྟྲིན་བདག་གྲགས། 
ས་ བཞེན་ ཁྱོད་ནི་ སྦྱིན་ པའི་ གཞེ། །ས་ ཡང་ལྟོས་ མེད་སྐེ སྦྱིན་ མཛད་ཞེས། །ཐོས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་མཆེས་སོ། །དེ་བས་མིག་གཉེས་བདག་ལ་སྣོལ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ པ་ཐོས་ནས་བདག་ གི་ཡིད་རབ་ ཏུ་དགའ་ བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཨུཏྟ་ལ་མཐེང་ཀ་ལྟ་བུའི་མེག་གཉེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གི་ཤ་ཡི་མིག་ནི་འདེར་བྱིན་པས། །མི་ལས་འདས་པའི་མིག་ནི་རྣམ་དག་པ། །དྲི་མ་མེད་ 







པའི་ སྤྱན་ ལྔ་ ཐོབ་ གྱུར་ ཅིང་། །འགྲོ་ རྣམས་ཤེས་ རབ་ཅན་གྱ་ གྱེས་ སྒྲལ་བ བར་ ཤོག །ཡང་ ་རེང་པོ་ མ་ ལོན་ བཔར་བྲམ་ ཟི་ སྐྲ་བ གབཟང་ ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ ཞེག་ གིས། བྲ ཤང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣ་ པ་ གཉེས་ བླངས་ པས། ཁྱོད་ ནི་ འཕབངས་ པའ་ ཙཾ 











།དངོས་ ཕོ་ དང་། །བདག་ གི་ལུཿ ལུས་ཀྱང་སྒྲ སྦྱིན་ ཞེས་ གྲགས། །དེ་ བས་ དགོས་ པ་ ་ཞིག་ གི་ ཕྱིར། །མི་ དབང་ སྙན་ གཉིས་ བཔདག་ ལ་ སྩོལ། །དེ་ སྐུད་ཅེས་ སྨྲས་ པ་ དང་། པྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དེ་ ལ་ 
དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བེ་ཌུརྱའི་ཁ་དོཿ དོག་ ལྟར་ འཁབྲའ་ བའི་ མཚོན་ ་རྣོན་ པོས་ རང་། ཉིད་ ཀྱི་རྣ་ བ་ གཉིས་ གཅད་ དེ་ བྱིན་ ནས་ སྨྲས་ པ། མི་ གཅང་ དུ་མས་ ཡོངས་ནྲ སུ་གང་རྱུ་ ང་གར་ པའི། །ལུས་ནེ་ གཞན་ ་དོན་ གྱུར་ པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དེ་ 
བས་ཤ་ཕི་རྣ་བ་འདིར་བྱིན་ནས། །བླུ་ན་མེད་པའི་སྟན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྱིན་ཏེ། དེ་ལྟརཡོངས་སུ་གཏོང་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཕྱོགས་སུཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་འཚོ་བ་པོ་ཡང་དག་འཚོ་ཞེས་བྱ་བས། 


རིག་སྔགས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་པ་དེར་སོང་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཕོའི་དབང་པོ་བླངས་ཏེ། གང་ན་སྙིན་པར་དཀའ་བ་ནི། །ལུས་ནི་སྦྱིན་པར་བགྱིེད་པ་ལགས། །ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས། ཤྲོས་པའི་ 
སླད་དུ་འདིར་མཆེས་ སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དེས་བྱིན་ནས་སྨྲས་པ། གང ང་དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ་མཆོག ཏྲི་མ་མེད་པ་ ཐོས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། 
བ་འདི། །ཕྱིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་མེ་འཛག་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་པ་བླང་པར་འདོད་ནས་དེའི་ དྲུང་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 





གྱིས། །ས་འདར་ཀུན་ཏུ་གགས་པར་བཤ བཞེད། ང་ང བས་བདག་ 























་རོངས་པ བལ ལོས་ཏེ། །འདིར་ནེ་ 
ན་མེད་པ་ ་དད་ པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ པ། །ཟོབ་པ " ན་ན དེ དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། རང་ གི་ ལག་པ་ ལག་པ་བ 
ཅིག་ཅེས་བྱིན་པར་ གྱུར་ ཏོ། །འདེར་གཞན་དག་གེས་སྨྲས་པ། ས་བདག་ལུས་ཀྱི་པད་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་ པའི་ཡན་ལག་ལོ་འདབ་ 
རླབས་ཀྱིས་འཐོར་བ་བཞེན། །ཙན་དན་དམར་པོ་ ལྟ་བུའི་ཁྲག་ཐེ གེས་ 


ར་དགོས་ གསོས 
ས་རྒྱུ ་པ། །སྙིང་རྡེའི་ཆུ་རྒྱུན 
ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་བརྣག་ 


བརྒྱན། །རླབས་ཀྱི་ ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ་ བཞེན་ དུ་འབབ། །མ 


༦ 














།པ་ཡིས། །བྱམས་ 'པའི་ཆུ་རྒུན་སྙིང་སྟོབས་གྱིས་ཕབ་པས། །ཚོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞུམ་ ཞིང་ འབྲོས་པ་འདྲ། །སྙིང་ རྗེའཾ་ གཞུ་དང་སྦྱི་ ང་སྟིན་པའི་ སྟོབས་ ཀྱི་མདའ། །བརྩོན་འགྲུས་འབྲུལ་ 
ཡོངས་བསྐུལ་ནས། །དགྲ་སྟེ་བདུད་ ཀྱི་ སྟིང་ ལ་ཕོག་གྱུར་ཏེ། །མྱ་ངན་ཉམས་ཐག་ཤུགས་ཀྱང་ནར་ཞེས་འབྱིན། །དེ་ ལྟར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨད་དུ་བྱུང་པའེ་ འེ་སྤྱོད་པས་གཏོང་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ དང་ལུས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ ཞིང་། ། རིན་པོ་ཆེ་ ཆེན་པོ ཕོ་དང་མཚུངས་པ། ལུས་དང་སྲོག་ནི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡུས་པར་ རྭ་གྱུར་ པ་དེ་ ལ། དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་ པར་གྱུར་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲ ན་དང་བློན པོ་ནམས་ད དང་མི་དེ་དག ཀག སྙིངརྗེམེད་ཅི ཅིང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ལ་ བྱས་པ་མི་གཟོ་ བར་གྱུར་པས་འདི་ སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀེ ཀྱེ་ རྒལཔོའདི་ནི་ བ་ད དམན་ཞིང་ཤེས་པ་ཆུང་ཏེ། ཏེ། ཡན་ ལག་ཐ །ཐམས་ཅད་ 


»་ལང་རབ་ཆ། གོར" དི 


ཡིས་ནི 
ང་གི་ 






ཕྱིར གཡུལ་ ་ངོར་ ཞུགས་ པ་ ཡི། །རྨ་ ་ཡང་མེ་ ཏོག་ ་འཕྲེང་ བ་ བཞིན་ དུ་སེམས། །ཀུན་ གྱིས་ དགའ་ བས་ སྲིད ཞུ་ཆེར་བྱེ བྱད་ ན། །རྒྱལ་སྲས་ སེམས་ ཅན་ ཀུན་ ལ་ ཕན་ ་དོན་ དུ། སྦྱི མཛད་ལུཿ ལུས་ལ་ གུས་ པ་མ་ སྐྱེད་ པར། །མི་ གཅང་ 





བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་འདོར་བྱེད་པ། །ཀྱི་ཧུད་འདི་ན་གཏམ་ངན་གཞེར་གྱུར་ཞེང་། །ཡོན་ཏན་མིག་ནི་རིང་དུ་གྱུར་པ་བཞིན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་གི་དྲེ་ཚེར་བའི་སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་མཆུ་རིང་དང་། 
ཁྱི་ དང་ལ་དང་། ཁཱ་དང་བྱ་ རྒོད་ ལ་ 'སོགས་ པ་དུ་མ་ ལྷགས་ ཏེ། ཤ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་འཐུང་པར་བརྩོམ་པར་བྱེད་པ་ན། འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེ ཅམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཤ་དང་ཁྲག་ཙམ་ 
གྱིས་ འཚོ་བར་བྱེད་པ་ འདི་ ནརྣམས་ ཀྱི དོན་ ཅུ་བདག་ གིས་ སྨོན་° ལམ་ཡོངས་སྲ་ ་སུ་བཏུབ་ང པར་བྱའོ་ ཤའ་སྐམ་ནས་ ནས་ སེམས་རབ་ ཏུ་ ཊུདང་ པས་ འདི་ན སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ །བདག་གིས་རྒྱ རྒྱལ་སྲིད་༦ དབང་ཕྱུག་དང དང་། ལུས་ ཀྱི་ཡན་ལག དང་ 


ཁྲག་ འཐུང་ པའི་ རིགས་ དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ བདག་ གི་ལུ། ལས་ལ་ ཡ་ལ་ཤ་ ཟ་བར་ གྱུརཏྱཾག ཇི་ ཇི་ལྟར་ ཟྲོས་པ་ བཞེན་དྲ དྲ དུ་ཕྱི་ ཕྱིར་ སྐྱེ ཞེང་ བདག་ གི་ལྭ ལུས་° ལ་ཤ་ཀྱི་ ཀྱི་ཤ་འཛད་འ "མེད་ པར་ གྱུར་ ཏེ། གང་ “གིས་ ཟོས་ང་ པའི་སྤེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཀྱང་། བླ་ན་: ་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ ཅིག་ཅེས་ སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ དེའི་ སྨོན་ལམ་ མཐུ་ཡིས་དེ དེར། ལུས་ ཀྱང་ཤའི་ རི་ལྟར་ གནས་གྱུར་ ་ཞེང་། །གང་ ་གའི་རྒྱུ་ རྒྱུན་ བཞེན་། ཁྲག་ཀྱང་ཟད་མ་གྱུར། །ཤ་ཟ ཟའེ་ཚོགས་ 

















རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བདུན་ཅུ་དགུ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 


པ་དང་། སྦྱིན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་དྲང་ཨ་རིས་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདེ་བ། ལོ་ལེགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་དང་མི་མང་པོས་གང་པ། 


༧7༣༧ > 


ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་པ་གྲུ་བཞི་པ་རྣམ་པར་མཛེས་པ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་དེར་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ 





ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་གཟུགས་བཟང་པ་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་བ་དྲན་པ་ཆོས་དང་ལྷན་པ་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཛམ་ཐའི་གླེ ང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་བཙུན་མོ་ནི་རྒྱལ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། གཟུགས་བཟང་ ཞིང་མཛེ་ ང་མཛེས་པ་ ལྟ་ན་ སྡུག་ པ། ཡིད་ ་བཞིན་ དུ་སྤྱོད་ པ་; བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་ པོ་དེའི་ བློན་པོ་ ནི་ སྟོང་ 


ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱའོ། །ས་བདག་ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་གྱོན་ པ། སྐ་བྱེད་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡི་ དཔལ་ གྱིས་མཛེས། །ད་ན་ སམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་ལྟ། 


།སྟིང་ རྡེའི་དབང་གིས་དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་། །ཆགས་མེད་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་ཤིང་ཞི་ བ་ཡེ། བདག་གི་ཡན་ལག་མཆོག་ཀྱང་ སྦྱིན་ པར་སྙོལ། དེ་བས་འཛམ་གླིང་གནས་པ་སྐྱེ་བོ་ལ། །དཔྱ་དང་ཤོ་གམ་ཙམ་ཡང་བསྡུ་ 
མི་བྱེད། དགེ་བྱཅ་བཀའ་ཁྲིམས་མཐོ་རིས་ཐེམ་སྐས་མཆོག །རྣམ་དག་སྐྱེ་བོའི་བྲག་བཅས་བསྒྲགས་པ་རྣམས། །ས་འདིར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པར་གྱུར། །དེ་ཡིས་རང་གི་ཕོ་བྲང་ཨ་རིས་ཐྭའི་སྣོ་བཞིར་སྦྱིན་པའི་ 
བཀད་ས་རྒྱ་ཆེན་དག །སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་གང་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཆར་རྒྱུན་བཞེན། །བཟའ་བཏུང་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྟ་དང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་འགྲེང་པ་དང་། །ན་ 











༄༅། །ཆུང་གཞོན་ནུ་པད་མ་ རྒྱས་པའི་གདོང་། །ཨཱཏྤལ་མིག་ཅན་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་དག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་བདེའི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ལ་བཀོད་པས། མིའི་སྲིད་པ་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་དེ་ཐམས་ཉད་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དུསྐྱེས་པར་གྱུ ར་ཏོ། །ཡ ངདེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་གྲང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་དེ དེར་ གོ་ས སྐབས་མེད་ པར་གྱུར་ པ་ དང་། ལྟ་ན་སྡུག་ གི་ཕྱི་རོལ་ཡོངས་འདུ་དང་། ཤིང་ཏཱ་ སྣ་ཚོགས་ཅན་ དང་། དགའ་ བའི་ཚལ་ལ་ སོགས་ ་པའི་སྐྱད་ མོས་ཚལ་ རྣམས་ སུ་གནས་ པར་གྱུར་ ཏོ། 
དེ་ནས་སྔོན་སྐྱེས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་འབྱོར་པ་དེ་མཐོང་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་དུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དེ་ཉིད་ལྷའི་ 
བུ་བདག་གིས་གང་སྟེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ནི་འགྲིབ་པར་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་འདི་ལ་གཟིགས། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ལྷའི་བུ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་རིའེ་རྒྱལ་པོ་ 
རི་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གང་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེན་གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
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ཇི་ རི་སྙེད་ཅ་ ཅིག་ ་འདིར་ སྐྱེས པར་ གྒུར་ སྟམ་] ནས་འཛམ་ ་བུའཾ་ ་ང་ཐམས་༢ 


པར། ༢ རེས་བ བིདཀྲས་གཏངཅུད་ཅེད། །བྱང་ཆུབ་མཐར་འབྱུང་བ་ལ་བརྩོན། །དེས་ནི་རྣམ་ 
{ རྐྱལ་པོ་ བླེ་གྲོས་ཆེ་དེ་ཡིས། མཐུ་ཡིས་སུ་ཡང་དྭམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་ནི་ དུད་འགྲོ་ 
སི བཀནད །འབོ་ཁ་ཐམས་ཅད དེ་ཡི་གཟི་བརྗིད་མཐུ་ཡིས་ ཧི། །ཐམས་ཅད་སྣང་པར་ པར་འ བ་དང་། དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ་འགྱུར་བས། །དགའ་བའི་ཚལ་ན་དགའ་བས་བརྩེ། དཔལ་གྱི་སྡེ་ལ་ 








༄༅། །རྗེས་བརྟེན་པ། །གུས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཉམས་དགའ་བར། །དེ་ཡང་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྣང་། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེག་དེ་ཐོས་ 
ནས་ཡིད་དགའ་བ་དང་སེམས་རངས་པར་ཀྱུར་ཏེ། དགའ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གང་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡན་ལག་དང་ཉིན་ལག་ ང་སྦྱིན་པར་གཏོང་འདོད་པར་རྩོལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། འོན་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སྟེར་བ་འདི་ནི་དཀའ་བ་སྟེ། བདག་དང་མཉམ་པ་ཕངས་པ་གཞན་མེད་པས། དེ་ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རང་གི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མ་སེམས་པར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
སྦྱིན་པར་གཏོང་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བློ་ལྡན་རྣམས། །དཔག་མེད་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དེ་བས་འདི་ནི་མི་གཏོང་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་རླི་ལམ་ན། དཔལ་གྱི་སྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཕབ་ནས་སྒར་ཡང་བཏེགས་པར་མཐོང་བ་དང་། རང་གི་མིག་ཕྱུང་ནས་སླར་ 
ཡང་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་པ་འདེ་བཅད་དེ་ས་ལ་ལྷུང་པ་ཡང་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དངུལ་གྱི་རྡོ་བཅག་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་དཔུང་པ་གཡོན་པ་མོད་ལ་ 
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༄༅། །ཅ དྭ་སྣལ་བ། 
གཏོང་པ་ མ་ ་ཧྲི་ཡང་ ང་མེད་ དོ། །རྒྱལ་པོ་ད་ དཔལ་བ 


དང་། ོན་་གླེ་ཤས་ཆེརོ་ུག་བརལདགཔསག་ས་ཤིང་ཞིག་མཆམས་གངཔ་དང་། ལག་པ ༥འགུམ་པ་ལ་གཏད་དེ། སེམས་ཁོང་དུ་ཞུད་པ པས་གནས་ན ་ནས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་གཤིན་པ། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་རྟག་ པའི་ སྟོབས་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ཧ་ཅང་མྱུར་ཆེས་ སོ། ེནས་ཆུབ་གསུམ 


དཧྲཔའ 


རྨིས་ཏེ། ཁྲ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་གདུགས་དང་ཅོད་པན་འཕྲོག་ཏེ་སླར་ཡང་བྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ བཅད་ནས་སླར་ཡང་བྱུང་བ་དང་འ: འ་འཛམ་བུཿ 


རྒྱལ 

༦ 
དྲར 

༦ 











སྐྱེས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླེ གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་རྣམས་བཅད་ནས། སླར་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་སླར་ཡང་འཛེགས་པར་བརྩོམ་པར་རྨིས་པ་དང་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་ཡིད་མུག་ནས། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་པར་མཛད་པ་བྱམས་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན། སྙིང་རྗེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ད་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་མི་རྟག་པའི་སྟོབས་ཉེ་བར་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར་དྲང་། བདག་ཅག་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཅིང་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་དྲང་། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་མི་འགྱུར། གྲང་མཉམ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 


མཁན་རྣམས་བོས་ནས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་བཞེན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། འདེ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་བསྟན་པ་ཐོས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཨ་རིང་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་ཐག་པའི་ང་ 








རོས་ཇུ་བར་བརྩམས་སོ། ཐོས་ཕ་ཅིག་ནས་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་བཅོམ་ནས། ཤིན་ཏུ་སྨྲེ་བསྔགས་འདོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་རྒྱལ་ཕོ་ 





དཔལ་གྱི་སྡེས་ཐོས་ནས་བསམ་པ། ངའི་ལུས་སློང་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ནས་སེམས་དགའ་བ་དང་མགུ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དབུགས་དབྱུང་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ། འཇམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དངོས་ 








༄། །གུན་བདེན་པར་གྲུབ་མིན་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་ལ། །སུཞིག་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད། །དེ་བས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར། །བདེ་བར་བག་ཡོད་གནས་པར་བྱོས། །རང་གི་དཔལ་ལ་རྗེས་ 
སྤྱད་ ཅིང་། །ཡིད་ནི་ ་དགའ་བས་གནས་པར་ ཀྱིས། ཞེས་ དཱིལ་ བསྒྲགས་ པ་དེ་ཐོས་ནས་འཛམ་བུའི་ གླིང་ པའི་མི་ཐམས་ཅད་ དབུ ཐུགས་ ཕྱིན་པར་ གྱུར་ཏོ། །ཡང་ དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན་ རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་ཨ རྩི འི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་ 
བོ་ཞིག་ཡོད་དེ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གནས་སོ། །ཇི ཙམ་ན་དུས་གཤན་ཞིག་གི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་འཇུག་པའི་མཁན་པོ་དྲང་ སྲོང་ཞིག་ དོན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་ རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་ཟ 


དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཁོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་བཏུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །བྲམ་ཟེས་བཙུན་མོ་དམ་པ་དེ་མཐོང་ པས། འདི་ལྟར་དེའི་སྐྱ་བ་སྔ་མའི་ཆུང་མར་གྱུར་ཕའང་ཡེན་ ལས་སྔོན་གྱི་ཆག པལ" 


སོ།། 


འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྙེས་པར་གྱུར་ཏེ། སྨྲས་པ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སྲེད་པའི་རྗེས་འབྲེང་དང་། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཞེན་པ པ་རྗེས་འ. འབྲུངས ཕྱིར། །གཟུགས་ དང་ལང་ཆོའི་ཡོན་ཧན་ 


འི 


རྗེས་འབྲེང་ པའི། །བཙུན་ མོའི་ དཔལ་ལ་བྲམ་ ཟེའི་ ཡིད་ འབྲངས་ ཏེ། །རྩེ་ ཅིག་ འདོད་པས་ འཇིག་ རྟེན་ གཡོས་ པ་ བཞེན། །མངོན་སུཿ སུམ་ བཞིན་དུ་ དུ་སེམས་ ཞེང་ དེ་ ནས་ ་དོང་། དེའི་ ད་ལ་ དེ་ སེམས་ཤིང་ ལམ་དེ་ནས་སོང་ ཏེ། 











མཁན་པོ་ དང་། ྲམ་ཟའིཁེ་ད་གནདདུ་བསྡནཔའི་རི་ད 7 པོས་གདུངས་ཏེ། ་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ 
བསམ་པ། གནས་འདི་ནི་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་དང་། རྙེད་པར་དཀའ་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཉོན་མོངས་པ་བདག་ལྟ་བུས་རྒྱལ་ འི་བཅུན་ 


པོ་ལ་མཁན་པོའི་ནོར་དང་། །ླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ བྱིན་ཅིག དེ་སྙད་ །ད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 








ཿ་བའི་འོད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཇི་ ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་ནུས། འདི་ལྟར་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ 








ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་མཁན་པོས་ངེས་པར་བདག་ལ་དམོད་པར་བྱེད་ པ་འདོད་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་དེས་དེ་ ་བཞིན་; རྣམ་པར་] རྒྱུར ་པས་ནང་ གི་ བསམ་པ་ ་རྟོགས་ ནས་སྨྲས་པ། 
མ་འཇིགས་ཅིག ས་བདག་འདི་ནེ་བདག་ཉིད་ཆེ་བས་ན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཆགས་ ་ཤིང་ ཞེན་ པས་ དེ་རྒྱུད་ དཀྲིས་པ་ མེད། །དེ་བས་ ཅི་ནས་དོན་ནི་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་བག་ཚ་བ་ 












༄༅། །མེད་པར་སོང་ཤིག བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་དམོད་པ་དེ་ལ་འཇིགས་ནས། དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཨ་རིཔྱར་ཕྱིན་ནས་ཤིང་ཤུན་ནི་གྱོན་ 
དབྱུག་པ་དང་རིལ་བ་ནི་ཐོགས། ལུས་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཚེ་སྤེལ་བར་བྱས་ཏེ། བསམ་པ་ཇི་ལྟར་སླང་ངམ་འོན་ཏེ་མི་སླང་། སྟེར་བར་འགྱུར་རམ་མི་སྟེར་བར་འགྱུར་ངའི་ 
མིད་ལ་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རམ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ནས་བདག་ཉིད་སྨོད་བཞིན་དུ་དམན་པའི་བཞིན་གྱིས་ཅང་མི་སྒྲ་བར་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེས་བསམ་པ། འདི་ནི་ 
༣ །ང་ལ་སློང་དུ་འོངས་སོ་སྣམ་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྨོས་ཤིག་དང་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། ས་བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་མེད་ལྷུག་པར་གཏོང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་འདོད་པས་ 
ཟིལ་གནན་གྱུར། །དེ་བས་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འཕགས་མ་སློང་། །བདག་གིས་ཐོས་པའི་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར། །བཙུན་མོ་བསྩལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་མཛོད། །ལྟ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་ན་བདག་གི་མཁན་པོ་ 

















དྲང་སྲོང་འདོན་དུ་འཇུག་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གི་རིགས་ བྱེད་འདོན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ 
མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོའི་ནོར་དང་། བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གིས་མཁན་པོ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཡིད་གཡོས་པར་གྱུར་་ 
ཏེ། བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་འདི་ང་དང་བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་སྲོག་འཛིན་པར་ནུས། འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་; རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོའི་སྒྲ་མི་གཡོ་བ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་གདུངས་ཏེ་ང་ 


༨ 


འདི་ཇི་ཞེས་སྐྱོ་བར་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་ཅང་མི་སྒྲ་བར་གནས་ཏེ་བསམས་པ། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་མེད་པས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 














¿2 


33 ངི ། ༢ ༢ = ༢ ༠༡ཀརང།་རདང་ད།༡ང་སྲིབ་ལྲལ་བླའོ་རྲའ་ང་ "འརཊ་བ།འེའ་རཀ།་ང།་ངརང་༡༡།ཀའེ་འའ།་ར།་འེའ།ཁ།་ང་རཀྲ་ར།་ ་འ ་ང་མང་ཤེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐབ་པར་མ་འགྱུར་ར། །དེའ་ཕྱེར་བྲམ་ཟེ་འད་ལ་དགའ་བས་ ཆུང་མ འད སྦྱན པར་བྱའ་སྐར་ དུ་བསམ ནས་གཉན སྡུག པ་དང་བྲལ་བའ་ ཞུམ པའ་སམས་ཡང་ དག པར་བསལ་ ཏ༡། འཕྲལ་ དུ་སང་གའ་ 


ཏྲ་ཤ།ར།་ "་བཁ།་རང་ར༡ཀ་།འ་རམོལ་ཁ།༽ "ཡིར ་ཀའརའ་རོ་རའ།ཁའ་འོང་འེ་བ་རོ་ཟགའའ་ང་རོའ། ང།ར་འ།ཚེའ།ང།ཤོར་ངང་ ་༡ཀའ་གཀངང་ར་ར་ཀའར་ང་ང རེ ་རོ་ཀ༤་འེ རེ་༢།ཁ།ཀང་ཁ། འི་ངང 
ཁྲ་ལས་བབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨན་པའ་སམས་ཀྱེས་བརུན་མཾ་རྒྱལ་བའ་འད་ལྷའ་བུ་མ་བཞན་དུ་རྣམ་པར་མཛོེས་པ་ཁྱད་དང་བྲལ་བའ་གདུང་པས་ཤན་དྲྭ་དབུགས་རང་པར་བྱུང་ཏ། མཆ་མས་གང་པའ་མག་དང་། 


























ང་ཆུབ་ དམ་པ་ ་ཤོབ་པར་ ཤོག ཅེ ཅེས་ ས་སྨྲས་ ནས། ཕྱང་ ང་ཆུབཔ་ར སེམས་ དཔའ་ ཀྲམ་ ་ཟེའེ་ 





དེ་ལ་འདི སྐད་ཊ ཅེས་སྨྲས་ སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཚུར་ཤོག་ཅིག གཟུགས་བཟང་སྡུག་པ་འདི་ ལོང་ཤིག །སྦྱིན་པ་འདི་ ཡིས་མྱུར་དུ་ནེ། །བྱ 
ལག་པར་ཆུ་ རྒྱུན་ བླགས་ སོ། །དེའི་ ཚེ་ དེའི་ སྦྱིན་ པའི་ མཐུས། ས་ འདི་ རྣམ་ དྲུག་ གཡོས་གྱུ་ གྱར་ ་ཏེ། ། །ཨེ་ མའོ་རྨད་ དུ་བྱུང་ པ་ ཞེས། བྲམ་ ཟེའི་ ཁྱེའུ་ཡིད་ རང་ སུར། །འདེ་ “ཡེ དཱ 'འོར་པ་ དག །བདེ་ 
སྦྱིན་པར་ བྱེད་པ་ ནི། ། ས་ འདེར་ མགོན་ བྱས་ རྨྱ་ངན་ བྱ་མི་ དགོས། །དེ་ པས་ དཔལ་ ལྡན་སྒོ སྤྱོད་ པ་རྨད་དུ་ བྱུང་། །དེ་ ནས་བྲམ་ ཟེས་ བདེ་ ལེགས་ སུ་གྱུར་ ་ཅེག་ ་ཉེས་ སྨྲས་ ནས། བཅུན་ མོ་ རྒྱལ་བ། བའི་འོད་ཁྱེ །ཁྱར་ ཏེ། རེ་ 
པར་བསྟེ་གནས་ཟ སུ་སཾ་ ང་ནས་མཁན་ པོ་ལ་ བྱིན་ པ་ དང་ བཅུན་ ་མོ་ རྒྱལ་ བའེ་ འད་ཉ་ ཆུ་ལས་ བཏོན་ པ་ བཞེན་ དྲུ་སྡུག་ པ་ དང་ ཕྲལ་ བའེ་ འ་སྡུག་ བསྔལ་དྲག་ པོས་ གདུངས་ཤིང་ :'ཉམས་ཐག་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཉེད་ལ ལ"་ 

ན་པར་ར སེམས་ཤིང་། འགྲོ་ བ་ཐམས་ ཅད་ མུན་ པ་ མུན་ ནག་ དུ་གླྱུར་ པ་ བཞེན་ དུ་ཤེས་ ་ཤིང་། ཀྱེ་ ཧུད་ རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ ཞེས་ ་མཆོག་ དུ་གདུང་ པའི་ སེམས་ དང་ཟས་ཐ གཅད་ པ་ལ་ ཞུགས་ སོ། །ས་ གཡོས་ པ་ དེས་ བརྒྱ་ བྱིན་ གྱི་ 





།མུན་ པན་ གཡང་ ས་ཆེན་ པོ ནས་ལྷུང་ པ་ བཞིན་ དུ་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་སྟུག་ བསྔལ་བས་ གདོང་ ཕབ་ པ། ལག་ པ་ གཡོན་ པས་བཟུང་ ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་ གསེར་གྱི གྱི་ བུམ་པ་ ཐོགས་ ནས་པྲམ་ ཟེའི་ གས 
| 





ཤེ 
ཤོ 
2༢ 
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ཤར 
༩ 
2༡22 
ཤཾ 
ཤཀ 
ཤྲ 
ཟར 
: 


གནས། གཡོས་ པར་ གྱུར་ ་ཏོ། །ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས་ལྷ་] རྣམས་ཊ ཀྱི་ཤེས་པ་འོག་ དུ་མཐོང་° པ་འཇུག་གི གོང་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་ བརྒྱ བྱིན་ཀྱི་བསམ་པ། ཤིན་ཏུ་དྲག་ཕོས་ས་གཡོས་པ། །མཚན་མ་འདི་ནེ་སུ་ཡི་ 
མཐུ། །གང་གི་མཐུ་ནི་ཛི་འདྲ་བ། །ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟས་པ་ དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་བུ་མཆོག་ ཊུ་དཀའ་ བའི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་མཐོང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ངོ་མཚར་དང་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་ལས་ལ་ལྟོས་གང་ཞིག་འདི་ལྟར་སྡུག་པ་དང་། འདི་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཅམ་ 
བཞིན་དུ་བཏང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིས་ཉིན་ནམ་ལངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའེ་ཁུ་བཞེ་དང་ཐབས་ 
ཅིག་དུ་སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་པབས་ཏེ། ཨ་རིཏྟ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་པའི་ནགས་ཚང་ཚིང་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་མེད་པའི་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ། ལྟའི་བུ་དེ་དག་ཀྱང་ བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ། 
བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་སྟག་གིས་བཅད་ཅིང་ཟོས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ་དེ་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས་བཏེགས་ཅིང་འགྲོ་སྟེ་དེའི་ཁྲག་གི་དྲི་དེ་ལས་ཀྱང་སྟེང་ནས་ཁྭ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། བྱ་རྒོད་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །འོག་ 


















༄༅། །ནས་ཀྱང་ཁྱི་དང་ཝ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲངས་བཞིན་དུ་རིངས་པ་རིངས་པར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་སོང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས། སྟིང་རྗེས་གདུངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ཅིག་ལ་ཅིག་སྨྲ་བ་གྲོགས་པོ་དག བྲམ་ཟེ་འདི་རྐེད་པ་ཆད་ཅིང་འདིའི་དབང་པོ་ཡང་མ་འཁྲུགས་པ་ཇི་ལྟར་འཚོ་བར་འགྱུར། གཞན་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་མི་མ་ཡིན་ཤ་ 
ཟ་མིའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འདིར་འོངས་ཀྱིས་མི་རྐེད་པ་ཆད་པ་ནི་འཚོ་བ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་འཇིགས་པས་བྲོས་པར་བརྩམས་སོ། །སྐྱེས་ཁུ་དཔའ་བོ་ 
གཞན་ཞིག་འདི་སྣམ་དུ་འདི་ནི་ཤ་ཟ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་ནའང་ཚོར་བས་ཉེན་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་བདེ་བར་སྣང་ན། དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན། བདག་གིས་འདི་ལ་འདྲི་བར་བྱས་ན་འདིས་ཚིག་ཐོན་པར་དཀའ་མོད་ཀྱིས་ 
ལཱ །གལ་ཏེ་ཚེག་ཐོན་ན་ནེ་ངོ་མཚར་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཅི་མེ་ཡེན་ནམ་འོན་ཏེ་ཤ་ཟ་ཡིན། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཉེན་པར་སྟོན་ཉིང་ 
སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ནི་མ་འཇིགས་ཤིག །བྲམ་ཟེ་ང་ཡིན་སྲིན་པོ་མིན། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན། །གནས་སྐབས་འདེ་འདྲ་ཐོབ་པར་གྱུར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཀུན་བཤད་ན། །དུས་ནི་ཀུན་ཏུ་འདའ་བར་འགྱུར། །འཆེ་ 













༄༅། །དེ་རིང་རོལ་མོ་བརྡུངས་ན་སྒྲ་མི་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཤིང་ཚོགས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་འདི་དག་ཀྱང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་ས་ལ་ལྷུང་གྱུར་ལ། །ཇི་ལྟར་འཇིགས་ 
ཤིང་རྩྭབ་པའི་སྒྲ་ཀུན་གྲགས་པས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་དག་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་འབྱུང་བར་གསལ། །ཨ་རྩིང་ནས་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང། །མྱྱ་ངན་ཟུག་རྡུས་བཅོམ་ནས་སྒྲ་རྣམས་སོ་སོར་སྒྲོགས། །ཟླ་བའི་བཞེན་ 
ལྡན་བུད་མེད་འདི་རྣམས་སྤྲེ་སྔགས་འབྱིན། །ནམ་མཁར་གནས་པའི་སྤྲིན་འདིའང་ཆུ་མེད་པར་སྒྲ་སྒྲོགས། །ས་ལ་གནས་པའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྐམས་པར་གྱུར་། །རྨ་བྱ་རྣམས་ནི་ནགས་མེས་བཅོམ་ཞིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ། །དེ་ 
བས་འདིར་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཉེས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་གི་གཞི་ལ་གནས་པས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཆོ་ངེའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། རིངས་པ་རིངས་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ 
ཁང་བཟང་ལས་བབས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བཏབ་པས་ཤེས་ལྡན་དག འདི་ཅི་ཡིན་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེསྲདས་སོ། །སྐབས་དེར་བརྒྱ་བྱིན་ནད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐུར་བ་དེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཞི་པོ་དེས་ 
བཏེག་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བཞག་པ་དང་དེ་ཁྲི་ལ་བསྐྱོན་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅད་པ་དེ་ལས་ཁྲག་ཀུན་ནས་འཛག་ཅིང་རབ་དུ་འཛག་པ་དང་། དེས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 










ལ་ རྒྱལ་ ་བ་ པ་དང་ ། །ཆེ་ སྤེལ་བར་བྱས་ནས་ ་མཆི་མས་ཁེངས་པའི་ ་མིག་ དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ ཕྱེད་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱེད་སྙིང་རྗེ་ཅན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 
ཉིད་ ཀྱ་སྐུའི་ཕྱེད་ཙམ་བས། །གཙོ་བོ་བདག་ནི ནི་བསྐྱབ་ དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ དེ སྐད་ཅེས་ ཐོས་པ་དང་། །བློན་ པོ་ཆེན་པོའི་མཆོག་བློ་ བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ སྨྲས་པ། ལྷ་ ་འདི་ མི་ མ་ལགས་ ཀྱི་ཤ་ ཟའམ་ཤུ་ ཟས་བྱིན་ གྱིས་རླབས་པར་ 
གྱུར་པ་ ཞིག་ སྟེ། མི་ནི་ རྐེད་ པ་བཅད་པ་འཚོ་ཞིང་སྔོན་གྱི་ལྟར་གནས་པ་ བཞིན་ དུ་ཚིག་ དུ་སྒྲ བ་ནཾ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ ཟེས་སྨྲས་ པ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་མ་ འཇིགས་ ཤིག ང་ནི་ཤ་ཟ་མ་ཡིན་ གྱི། 
གཞན་དུ་ན་ང་ནི་བྲམ་ ཟེ་ཡིན་གྱི། དབུལ་བས་བདག་གེ་བུ་དང་ཆུང་མ་ བཞག་ ཏེ། ནོར་གྱི་བསམ་པས་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་ གྱི་སྡེའི་ ཐད་དུ་ཆས་ནས་ རིམ་གྱིས་འོངས་པ་ ན། རྒྱ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འདིར་ ཉི་མ་ནུབ་ ནས་ཕྱིན་པ་ དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་སྒོ་ རྣམས་བཅད་པར་གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ དང་ཧ་ཅང་མི་ ལང་པ་ན་བསོད་ནམས་ཁང་པ་ཡོད་པར་བདག་ཉེ་ བར་ཏེ་ནུབ་མོ་ གནས་པ་ན། ལམ་གྱིས་ དུབ་པས་ གཉིད་མཐུག་པོས་ནོན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ གྱི་ 


ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་ནུབ་མོ་གཅན་གཟན་སྟག་འོངས་ནས་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་སོག་ལེ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་ཤིན་ ཏུ་རྣོན་པོས་བཅད་ནས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ ་ངོ་། །དེར་བདག་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ཀུན་ཏུ་ /་བཅོམ་ནས་གཉེད་སད་པ་དང་།། 
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༄༅། །ཇི་ཙམ་ན་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་རོ་སྨད་ཕྱེད་པོ་སྟག་གིས་སོག་ལེས་དྲས་པ་ལྟར་བཅད་པས་བདག་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ཀྱང་སྔོན་ བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ ། 
བཟུང་པས་ཤི་བར་ནི་མ་གྱུར་གྱིས། གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དྲག་པོ་ཚུ་བ་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཉམས་ཐག་པའི་ང་རོས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་དེ་ལྟར་ཉམས་ཐག་པའི་སྐྲེ་ 
སྔགས་ཐོས་པ་དང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་ལྟ་གཞན་གྱིས་བདག་དབུགས་དབྱུང་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། མ་འཇིགས་མ་འཇིགས་བྲམ་ཟེ་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ནི་རིང་བར་མཐོང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཨ་རིཏྩར་མྨུར་སོང་།། „ | 
ཁྱོད་ནི་ལེགས་གསལ་དག་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཀུན་སྡེར་རྒྱལ་པོ་ནི། །དཔལ་གྱི་སྡེ་ཞེས་རྣམས་གྲགས་པ། །དེའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བླངས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་ཁྱེད་ལ་སྟེར། ཞེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་མི་སྣང་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་། ལོ 

ནས་བདག་གིས་ལྷ་མོའི་ཚིག་ཐོས་པ་དང་། འཚོ་བར་རེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཚོར་བའང་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་རོ་སྨད་མེད་པ་ལངས་ཀྱང་མ་ནུས་ན། འགྲོ་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་སྟམ་ནས་ཡང་ 
ཡིད་མུག་པར་གྱུར་པ་དང་། སྟེས་དབང་གིས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་གཉེན་འདི་བཞི་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་དག་ཀྱང་བདག་ཉམས་ང་བར་ཞུགས་པ་མཐོང་པ་དང་། འདི་འཆེ་བ་ཉིད་དོ་སྟམ་ནས་ངུ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 






















བདག་གིས་དེ་རྣམས་ལ་དབུགས་དབྱུང་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོའི་ཚིག་གི་རྒྱས་པར་སྨྲས་སོ། དདེ་ནས་བདག་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་ཁྲེ་ལ་བསྐྱོན་ཅིང་འདིར་ཞྱེར་ཏེ་འོངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་གདོང་མཆི་མའི་རླབས་ཀྱིས་གང་བ་ལྟ་བུར་ 
བདག་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་མཆོག་ཆོས་ལ་གནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མཉམ་པ་མེད་བཞེད་ན། །བདག་ལ་སྐུ་ཕྱེད་འདི་སྩོལ་དེ་རིང་ནཾ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་སྲོག་ནི་ཐོབ་པར་ 









མཛོད། །རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཕྱེད། །ཤིན་ཏུ་བཏང་དཀའ་བདག་སྩོལ་ལ། །ཆོས་དང་དེ་བཞིན་གྲགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཚིག་འདི་ཐོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གོམས 
པས་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བློ་ལ་བསྒོས་ཕས་སྙིང་རྗེས་སེམས་འདར་ཞེང་སློང་པ་དེ་དབུགས་དབྱུང་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་མ་འཇིགས་ཤིག་དང་རིང་པོ་མི་ཐོགས་ཕར་ཞུས་འདི་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡིད་ལ་ 
རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱིས། གཡོ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་རང་གི་ལུས 


སློང་པ་ཡུན་མི་རིང་པར་ལྟ་བར་བྱ། ང་ཡི་ཡན་ལག་བཏང་པ་ནི། །དཀའ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་ཁུ་གཅིག་ང་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ངའི་ལུས་འདི་ཁྱེར། །ལུས་འདི་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་རྟེད་གྱུར་ 


ཅུར 
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སྲོག་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་ག ར་གསོལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་བློན ན་པོ་ 
འདུ་བ་གང་ཡོད་མཐའ་ ནི་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ཚེ་ཡང་གློག་ བཞིན་ ར་ཞིང་མི་ 
བྱོས། དེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ “ཡ་མི་ལྡོཐ 
འཇུས་ ཏེ། སྤྲེ་བསྔགས་ འདོན་པར་གྱུར་པ། ཀྱི་ཧུད་འཇམ་ གླིང་ སྐྱོང་བུ ཿབྱེད་ པ། །སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ས་བདག་ཆེ། འདི་ནི་ འཇིག་རྟེན་བསྐལ་ཉམས་པས། སྐན་ཆད་མངོན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །བྲམ་ཟེ་འདི་ཉིད་གཅཾག 
ཕུའི་ཕྱིར། །འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདོར་བར་བྱེད། །དེ་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་ ནས་སའེ་ སྙེང་དུ་ ད་འགྱེལ་བར་ གྱུར་ ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེ སེམས་དཔས་སྐྱེས་བུ་ཤིང་མཁན་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། བཞེན་ བཟང་དག་ འདིར་ངའི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སོག་ལེས་ ངའི་ལུས་འདི་ རྨྱུར་ དུ་ཆོད་ཅིག བྲམ་ཟེ་འདིའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤིང་མཁན་དེ་གཉིས་མཆོག་དུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐང་་” 


















བུགས་དབྱུང་པའི་སྐིར་སྨྲས་པ། བློ་གྲས་ཆེན་ཕོ་བླ་ན་མེད་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་མ་བྱེད་ཅིག འཇིག་རྟེན་ན་ནེ་ཆོས་ཉིད་འདི་མེན་ཏེ། 
མེ བརྟན་ན། །དུས་ རིང་འགྲོ་ལ་ ཕན་པར་བྱེད་པ་ ཡི། སྦྱིན ལ་མཁས་པལ ཡས་སྭ་ཞེག་གེགས་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡིད་རང་ 
་པར་ཤེས་ནས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གདུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ མཆེ་མ་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ 


དབུགས་ 


པཾ ¡1 སཿ 




















༄༅། །པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྨྲས་པ། ལྷ་འདི་སྐད་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ས་བདག་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་དག །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བྱས་ན་ཡང་། །བདག་ཅག་མཐུ་ཡིས་བཟློག་རིགས་ན། །གནོད་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བུ་དག་འདི་ནི་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་རྣམས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ན། །དེའི་སྤྱོད་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ། 
འདི་ནི་དམ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བས་ན་ཅི་ནས་ངའི་ངག་བཞིན་དུ་བྱོས་ཤིག་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཡང་བདག་ཉིད་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐབས་དང་ཚེག་སྟན་པོ་དེ་དག་གིས་སོ་ 
: སོར་བཟློག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ལྷ་དང་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ཉོན། །གང་གིས་བདག་ནི་འདི་ལྟར་འབད་བྱེད་པ། །ལྟ་དང་མི་དང་བརྒྱ་ཕྱིན་ཐོབ་ཕྱིར་མིན། །ཚངས་པའམ་རང་ཉིད་ཞེ་བ་འདོད་མིན་ཏེ། 
འགྲོ བ་སྡུག་བསྔལ་བཅས་པ་བསྐྱབ་ཕྱིར་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ཅི་ནས་འགྲོ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །སྐྱབས་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ས་ལ་བབ་ཏེ། ཤིང་མཁན་ལ་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་བྲམ་ཟེ་འདི་དུས་ལ་མ་བྱས་པ་ལ་ངའི་ཡུས་འདི་སོག་ལེས་ལེགས་པར་ཆོད་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 






རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ ལྟ་བུའི་རྣམ་ པ་ དེ་མཐོང་ནས་ བརྟབས་ཅེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་རྐང་པ་ ་ལ་ གཏུགས་ ནས། སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ སྐད་ དུ་སྨྲེ སྔགས་ འདོན་ པར་བརྩམས་པ། ཀྱི་ཧུད་ཊ འཛམ་ བུའི་ གླིང་ཡོངས་སུ སུ་སྐྱོང་པ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ལ་དེང་ཉིད་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཉེ་པར་གནས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེང་འདི་ར་བདག་ཅག་ལྟ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པར་གྱུར་ ཏེ། སོ་སོ་བ་དང་བྱེ་བ་དང་བྲལ་ བར་གྱུར་ཏོ། ། །འདི་ སྐད་ ་ཅེས་ཀྱང་ 'སྨྲས་ ཏེ། ལྷ ལྟ་བཟོད་པར་མཛོད་ ཉིག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་མེད་ ད་པར་མཛད་པ་འཛམ་ བུའི་གླིང་ན་གནས་° པའི་སྐྱེ་ ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ མགོན་མེད་ 
པར་མི་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟ་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་དང་། མཛོད་དང་བང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་གང་པ་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྟག་ཏུ་རབ་ ཉུ་དགའ་བ་རྣམ་པ པ་སྣ་ 


ཚོགས་པ་ལའང་གཟིགས་སུ་ ་གསོལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱིས་ དགའ་ ་བའི་ ་ཚལ་ གྱི་ སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ ལྟ་ བུའི་ གྲོང་ ཁྱེར་ ཨ་ རྩིང་བཟའ་ འ་བ་མང་ཡོ་ ཕུན་སྐམ་ ཚོགས་པ པར་ སྐྱེ བོ་རབ་ ཏུ་ དགའ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ལའང་ གཟིགས་ སུ་གསོལ། 












ར་མཛོད་པ་ 





མགོན་ཕོ་ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ཀུན་ ཏུ། །སྲས་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ བྲལ་མེ་ཡིས་ངེས་གདུངས་ནས། ། །ལུས་ཅན་ཇི་ ལྟར་གནས་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་དང་བྲལ་ན་བདག་ཅག་ །ཀུན། །ཤིན་ ཏུ་འཆི་བདག་དབང་ཏུ་འགྲོ། 








རྱ །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་རྣམས་བྲལ་ན། །བདག་ཅག་འཚེ་བ་མི་ནུས་སོ། །བཅུན་མོ་མྨྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་དང་། །སེམས་ཅན་ཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཡིས། མི་ 
བང་དེ་ནི་ ནི་གཟིགས་ སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཉེས་ཤིང་ལྟ། །བཟོད་ མཛོད་སྲོག་ནི་མི་ ་བཏང་ གསོལ། །མགོན་པོ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ གཤེགས་ ན། །སུ་ཞིག་འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་པར་ ་འགྱུར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་དེ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ཐོས་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་གདུངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་། དེ་རྣམས་དབུགས་ དབྱུང་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མུ་ངན་གྱིས་ཆོག་གེས། ཤིན་ ཏུ་ཡུན་རིང་ 
ལུག པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའང་། རེས་པར་ཐ་མར་བྲལ་བའི་མཐའ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨྲས་ནས། ཤིང་མཁན་དེ་གཉིས་ལ་འདི་སྐ ད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཞིན་བཟང་དག་རིངས་པར་ཤོག་ལ་ལུས་ཡུན་རིང་ཕོ་མི་ཐོགས་པར་ཆོད་ཅིག ཅེས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱང་བརྒྱ་ྱིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ པར་བྱས་ 
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ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལ་ཕྲལ་དུ་སོག་ལེ་བཏབ་ཏེ། དེ་ནས་རིང་ཕོ་མི་ཐོགས་པར་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེང་ 
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དྲ 


དྲེ་ཟ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཅིག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་མདའ་བོ་ཆེ་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་མ་བསྡུན། ཁྱོད་ཅག་འདི་ལྟ་ 
བུའི་འཕགས་པ་ལ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་ན་ལུས་རྣམས་པ་སྟོང་དུ་ཇི་ལྟར་མ་གླགས། ཁྱེད་ཅག་གཉིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྲལ་དུ་དམྱལ་བར་ཇི་ལྟ་བུ་མ་ལྷུང་མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱེད་གཉིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བུ་ 
བཞིན་དུ་མ་བསྐྱངས་སམ་ཞེས་འདི་དང་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོ་སྨྲས་ནས། ཀྱི་ཉུད་ལྷ་ཞེས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རིངས་པར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོག་ལེས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ 



















༄༅། །སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་མཆི་མ་འཛགས་པས་རླན་པར་བྱས་ཏེ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུམ་པའི་ཡིད་དེ་ལ་དབུགས་དབྱུང་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བུ་ཞོག་ཞོག་མྱྱ་ 
ངན་མ་བྱེད་ཅིག སྡུག་པ་དང་། ཕངས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་པ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་བ་དང་བྱེ་བ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བུ་བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ 
ཟད་ཅིང་། །བསླང་པའི་མཐའ་ནི་འགྱེལ་བར་འགྱུར། འཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་བྲལ་བ་ཏེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་སློང་པ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཉིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་ 
ན་ངའི་ལུས་སྒོང་པ་ལ་ལྷ་མོ་ཞེག་གིས་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། དེས་ངའི་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་སྐེས་སོ། །གལ་ཏེ་ངའི་ཡུས་སློང་པ་ལ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་མ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཡུན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་གཞན་ཡང་ངས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་སྟག་མོ་ཞེག་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མང་ 
པོས་ལུས་གདུངས་པས། བུ་ཟ་འདོད་པར་མཐོང་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་སོང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ། སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏང་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ 
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བསྐལ་པ་བཞི་ཅུ་རུ་ རུ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་ལུས་ པར་ཀྱས་ སོ། །གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ ཡའི་ བྱང་ཆུབ་མངོན་ པར་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇ སའི་ཕྱོགས་འ འདི་ཉིད་དུ་རྐང་པ དང་ལ ག་པ་དང་བུ་དང་ ཆུང་མ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཡོངས་སུ་བཏང་པ་བྱས་ནའང་སུས་ཀྱང་བར་ཆད་མ་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཏེ། ངའི་ལུས་སློང་པ་ལ་ཁྱེད་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ནས་བློན་པོ་ཆེན་པོས་ ༢ ས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས་ཏེ། ཅང་མི་སྒྲ་བར་གྱུར་ཅིང་མཆཾ་མའི་རྔ་རླབས་ཀྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདོང་ཁེབས་བཞིན་དུ་བསམས་པ། ཀྱེ་ཧུད་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ 
ནི། །བསྐལ་པ་ངན་ ཏེ་རྱུར་བ་རུ། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བོར་ བར་འགྱུར། །ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཤི་ བར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ རྔ་ཡང་ཆག་པར་གྱུར། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་ གྱུར། །ཆོས་ ཀྱི་འི་ བོ་སྟིལ་ བར་གྱུར། །ཆོས་ ཀྱི་གོང་ 
ཁྱེར་ཆོམས་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཡང་ཞིག་པར་གྱུར། ཀྱེ་ཧུདཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟན་ཀུན་གྱི་ཕ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཅོམ་ནས་ནི། ུལཔ་ཆན་པ་མད་པར 
གྱུར། །གང་ཕྱི་ ཕྱིར་མི་ཟད་དུས་འདིར་ནི། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྟིང་འདི་ནི། །རྣམ་པ་ སྟོང་དུ་མ་གས་པ། །སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིན་ གྱུར་ཏམ། །ཤིས་པའི་དུས་ནི་ཤིན་དུ་འདས། །མི་ ཟད་དུས་ ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཤེས་རབ་ལ 















༄༅། །མིན་མང་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་རླག་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་མཐོང་གྱུར་པའི། །ས་ཡི་མཚན་མ་དུ་མ་ཡིས། །མ་ངེས་ཡུན་ནི་མ་རིང་པར། །རྒྱལ་ཕོར་སེང་གེ་མེད་པ་འགྱུར། 
དྲི་མེད་མེ་ཡི་ཉི་མ་ནི། །ཤིན་དུ་ བསྟེན་དཀའ་དེ་ནུབ་འགྱུར། ཡུན་མི་རིང་པར་འཇིག་རྟེན་འདིར། །མི་སྣང་བ་ནི་འབྱུང་ པར་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་མེད་དེ། །ཕྱི་ནས་འཇིག་རྟེན་མི་ 
སྣང་ པ། །སུ་ཞིག་ འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་ པར་གྱུར། དེ་ནས་ལྷ ལྔའི་ དབང་པོ་བརྒྱ་༔ བྱིན་ གྱིས། ཇི་ལྟ་ ཇི་ ལྟར་རྨོངས་པར་ བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ མྱ་ངན་ཆུང་པར་ ་ྱུར་ ་ནས་སོག་ལེ་བཏབ་པར་ གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༠ དཔས་ཤིང་མཁན་ དེ་ གཉིས་ ལ། །བཞིན་བཟང་དག་ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ ཀྱི་སོག་ ལེས་མུར་དུ་དྲོས་ལ་ངའི་ལུས་ ྱ་ཕྱེད་རོ་ རོ་སྨད་ཆོད་ཅིག་བྲམ་ཟེ་ འདི་ཤི་ བར་གྱུར་ན་ང ངའི་ངལ་བ་འབྲས་ བུ་མེད་ པར་འགྱུར་དྲང་། དེ་ནས་ 
ཤིང་མཁན་ དེ་གཉིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མཐུས་ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པས་ཉམས་ཐག་ པའི་ང་རོས་ཆོ་ངེས་ འདེབས་ ཤིང་། ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ བཀག་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ལུས་ལ་ སོག་ལེས་འབྲེག་པར་ 
བརྩམས་སོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་སྨོན་ཞིང་། དགའ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སློང་པའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ནས་ཅང་མི་ སྨྲ་བར་གནས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
















དཔའི ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སོག་ལེས་བཅད་པ་ལས་ཁྲག་གི་ཚོགས་ཆེན པོ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་བློ་གྲོས ཆེན་པོ་འདི་ལྟར སོག ལེས་བཅད་པའི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ཉེན་པའི་ཁྲག་འབབ་པར་མཐོང་པ་དང་། ལྟ་ 
གྲོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བསམ་ནས་རེ་ཐག་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ། འཕྲལ་དུ་བརྒྱལ་ནས་སའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་འདུག་པའི་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡེན་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། མྱྱ་ངན་དྲག་པོས་གདུངས་ཏེ་ངུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཆར་ལྟར་བབ་བོ། དེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་འདེ་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ནས། སྟེང་དུ་ལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཅི་ཅམ་ན་ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རྣམས་ངུ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཤས་ཆེར་མྱ་ངན་དྲག་པོས་གདུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ 
སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ནས་ཀྱེ་ཧུད་ལྟ་གྲོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཞེས་བསམ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མྱ་ངན་གྱེས་གདུངས་པས། ཤིན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཞེང་ཞུམ་པ་མཐོང་པ་དང་། མྱུར་བར་སྟིང་རྗེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ། བདག་ཉིད་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
















༄༅། །སྟེར་བ་འདིའི་ལུས་ལ་འདི་ལྟར་ཚོར་བ་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ད་ནི་ཇི་ལྟར་སྲོག་མི་འཇིག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཤིང་མཁན་དེ་གཉིས་སོག་ལེ་དྲུད་ཅིང་སོག་ལེ་རྣོན་པོས་ལུས་བཅད་པའི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་། བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སོང་པ་ལ་བྱམས་ཕའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསམ་པ། ངས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཅིང་། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཕྱོགས་ཅིག་བཅད་པ་འདི་ལས་འདེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ན། སེམས་ཅན་སྣར་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
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བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དེ་ལྷག་པར་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཀྱེ་མ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 







བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྤྲོ་བར་བྱས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 






སེམས་དཔའི་ཚོར་བ་ཕྲལ་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ངའི་ལུས་བཅད་པའི་ཚོར་བ་འགགས་པར་གྱུར། སོག་ལེས་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོན་པར་མ་གྱུར་དྲང་། སྟམ་ནས་ 















སོག་ལེ་དེ་ལ་བལྟས་སོ། །བལྟས་ནས་ཀྱང་མཆོག་' ཏུ་ཡིད་ བདེ་ བར་གྱུར ནས་ འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ན་ འཇིག་ རྟེན་ ་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱིས་ཀྱ་ ང་། །ཀུན་ཏུ་ཉམས་ང་སྤ་བཀོང་སྐྲག་པར་གྱུར། །སྙིང་རྗེ་ རྗེའི་བདག་ཉེད་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྤྱོད་པ། །སྲིད་ན་ རྨད་བྱུང་གང་དེ་མཚུངས་མེད་དོ། དེ་ནས་བརྒྱ་ བྱིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་ པའི་མི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སོག་ལེ་རྣོན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ལུས་ ཀྱི་ཕྱེད་རོ་སྨད་ བཅད་མ་ ཐག་དུ་སའི་སྟེང་དུ།། 
བཞག་པ་དང་མགུལ་བར་གྱུར་ཏོ། དེག་མ་་གི་ས་ ་བླམག བངས་མིསྐེསང་རིངས་པཉེད་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ གཉིས་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཞིན་བཟངས་དག ཁྱེད་ཅག་ 
གཉིས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ངའི་ཡུས་འདི་ རིངས་པར་ རིངས་པར་བྲམ་ཟེའི་ལུས་ལ་སྦྱོར་ཅིག དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ རྨ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱོར་ཅིང་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་ ། མདོག་འདྲ་བར་སྣང་པར་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་སྟོན་ཅིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་ོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཁྲི་ལས ལངས་་ 
ཏེ། འཆག་པ་དང་ལངས་པ་དང་འདུག་པར་ ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་ལྟར་སློང་ པ་པོའི་ ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡིད་ལ་ རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཀུན་ 






སས་སས་སས 
















༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅད་པ་དེ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞི 
བཞག་ནས་བདེན་པ་གསོལ་བར་ བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ཐ་འདོད་ གྱུར་ ནས། སྙིང རེ་ལུས་ནི་བཏང་པ་ལ། ལེ སྣ་མེད་ཅིང་ ཞུམ་ མེད་པ། །དེང་ནི་འགྱོད་པར་གྱུར་པ་མེད།། 
འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་ གྱུར་ ན། །བདེན་ ཚིག་འདི་དང་ལེགས་བྱས་པས། །བརྒྱ་བྱིན་ དེང་ནི ང་ཡི་ལུས། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ཇི་བཞིན་ དུ། །དབང་པོ་མ་ལུས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ །དེ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་ཡུ་ ལུས་ཕྲལ་དུ་སྔོན་གྱི་ཇི་ལྟ་བཞིན་ དུ་གྱུར ་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་ལྟ་ དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་དེ་མཐོང་བ་དང་། 
ངོ་མཚར་གྱི་མིག་ གདངས་ཏེ། ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཡིད་ སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། །སྲོག་གཏོར་བ་ལས་སླར་ རྙེད་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ ཀྱང་སྨྲས་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་ཁྱོད་ནི་སླར་འཚོ་བའི་ཇོ་མཚར་དག་ནི་ལྟ་བར་བཀྱི། 
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།རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་མོ་བཟང་འདྲ་བ། །ལྷ་མོ་སྡུག་པ་འདི་རྣམས་ལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་སྐྱང་པ་དང་། །དགེ་ ལྡན་ འདི་ལ་ དགྱེས་པར་མཛོད། །ཁྱེམ་ཐབ་ 
འདི། །འ དི་ནིཁིད་ ལ་ ན་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ¦ ཁྱེད་ཀྱི ཁིསད་ནི་སློང་པ་ལ། ནམ་ མམ་དུ་ཡང་ནི་མ་ སྩོལ་ཅིག / ད་ནས་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ད དང་ ར་སང་ད་ ང་། བྷ རྣམས་ཀྱི་དབང་པོས་གསོལ་བ བ་བ བཏུབ་ པ་ པ་བཞིན་ དུ་ 


བའི་ 


ལ་བ རྩནཔར་བུའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་ གྱ་མཐུ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ ལའང་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །དཔལ་ 
ས་པ་དང་ནི་ གླང་པོ་ཆེ། །ཆར་ཀ་ནོར་ཅན་ཟླ་དགའ་དང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་སྡེ' དང་བཅུ།། །།བྱང་ཆུབ་ པར་ལོ །དཔལ་པེི་ས་པའེ པོའ་སྟབསཀྱས་གཞན་ གྱི་དོན་ བུ་བ་ནི་ 


ལུ 
་ཡ 'འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོ: སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །ས་བདག་ 





དཔལ་ལྡན་ཡུས་ནི་རྒྱས་ གྱུར་ ཅིང་། །བློ །བློ་གྲོ གྲོས་ ཆུ་གཏེར་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་ བས་ 'བསྐོར། ། །ཡོན་ ཏན་མུ་ཁྱུད་ ་བཞེ་ ་ཡེས་ ལེགས་ བཟུང་པས། །དཔག་ ཡས་འབྱུང་ ོ་རྣམས་ཀྱེ: ཀྱིས་བ བརྟེན་ གྱུར་པ། པ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ རྣམས་ས་ འདི་ སྒྱང 
ཞེས་གྲགས། །དེ་ལྟ་ བུའི་ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ ཐོགས་ པ་མེད་ པའི་ སྟོབས་ དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་ལྡན་པ་ རང་གི་ བསོད་ ནམས་མ་སྨད་ པའི་ མཐུས། རྒྱ་མཚོའི་ མཐས་གཏུགས་ པའི་ས་ ཆེན་ པོ རབ་ཏུ་སྙོང་པ་ སྙིང་ཉེ་ བའི་ 


བཙུན་ ་མོའི་ ཚོགས་ དང་ བློན་པོ་རྒྱ རྒྱ ་ཆེ་ ་ཞེང་ སྟོབས་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཏོ། །ྒྱོལ བོ་དེ་ལ་ བུ་གཞོན་ ནུ་མཛེས 'ཤིང་ ལྟ་ན་ སྡུག” པ་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ཡིད་ འདྲེན་པ་གསུམ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ 


དང་། སྙིང་སྟོབས་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ ་ཤིང་མཐུ་ཆེ་ ལ་གཞོན་ཡང་རྒན་ པའི་ཉེ་བར་སྦྱོད་ལ་གནས། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཅན། །འཇིགས་མེད་རབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ། །བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཐུ་སྡུག་བཞིན་དུ་ལྟ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་རབ་ཏུ་སྦྱོད་གྱུར་པ། །དགྲ་བོ་རྣོམས་ཀྱང་གཉེན་དང་མཚུངས་གྱུར་ན། །རྗེས་སུ་མཐུན་རྣམས་ 
ཡིད་འོང་སྨོས་ཅི་སྒོས། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ 














༄༅། །མཆོག་ རྣམས་ ལ་ ལྟ་ ཞིང་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ བདེ་ བ་ཡོངས་ སུ་སྨྱད་ པའི་ ཕྱིར་ གཞོན་ ནུ་རྣམས་ དང་བཅས་ ་ཏེ་ ནགས་། ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པ་བཅྱ་ ད་གཉིས་ ཀྱི་ སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ རྣམས་ ཀྱི་ བཞིར་ཕྱིན་ ཕྱིན་ཏོ། 


ཆོལ་ ལྡོན་ཤིང་ སྡུག་ གུ་ཡི། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་ མཛེས་པ་རྣམས། །སོས་ ཀའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཁ་འབུས་ ཚེ། །རྨ་བྱ་ཁུ་བྱུག་སྟན་པ་རྣམས། །དེ་ལ་དགའ་བས་འབོད་པ་བཞིན། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོའེ་ཡིད་དྲངས་ ནས། །ལྗོན་ཤིང་ 
„ ཚོགས་བརྒྱན་པ། །བསིལ་ བའི་རྫིང་བུར་བཅས་པ་རྣམས། །ཆེད་དུ་ལྟ་བར་འདོད་ པར་འགྱུར། དེས་ལྟར་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ དམ་པ་དེ་དག་དུ་རྒྱལ་ པོ་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་བུ་གཞོན་ ནུ་རྣམས་དང་ བསྲུང་པར་ བྱེད་ པའི་སྐྱེ་ 

ི ཆུམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱིན་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞོན་ནུའི་རིམ་གྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྐད་ ངས 
, གཞོན་ནུ་དེ་དག་ལྗོན་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་མཛེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བལྟ་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་བསྲུངས་མ་དང་བཅས་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བརྩེབའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིང་དོང་ང་། །དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་སྒྲ་ 


ཕས་ནུ་བོ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་བའི་སྙིང་ནི་འཇིགས་པས་ནོན། །མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་འདར་བ་བཞིན། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གཅན་གཟན་ཞློ་བོས་གནོད་འགྱུར་སྐམ། །དེ་བས་ན་ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་ 
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ཁྱེ སྙིང་ སྟོབས་ 
= 





འདེ་ནས་ལྡོག་པའི་རིགས་སོ། །ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་ པཿ བདག་ལ་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ། ཡིད་ནི་ཆུང་ཟད་མེ་དགར་གྱུར། ། ཱ ཐཾ 
ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཐུབ་པས་བསྔགས་ པའི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་འདེར། །བདག་ནི་མི་ འཇིགས་ མྩ་ངན་མ་མཆིས་ཀྱི། །ཤིན གུལ མཆོག་དོན་ཆེན་རྙེད་སྙམ་ཏེ། །བདག་ གྲ་ སྙིང་ འདི་རབ་ ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་གྲོགས་མེད་པར་ནགས་ཁྲོད་ རྒྱ་བ ལས་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ན་ སྟག་ མོ་བུ་ བ་སྐྱས ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་ ཕྱུ་གུ་ལྔས་བསྐོར་བ་ བཀྲེས་ཤིང་ ་སྐོམ་པས་ཉམས་དམས་ནས་ལུས་མཆོག་ཏུ་ 
ཉམས་ཆུང་པར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བ་ ཞིག་མཐོང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་གཞོན་ ནུ་རྣམས། །སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་ཡིས། ལུན་ཞུན་འད བར་མདི་སད་སྤས། །ཀྱེ་མའོ་ཉོན་མོངས་མ་འདེ་ནི། །ཕུ་གུ་བྱུང་ནས་ 
རིང་ཞེག་ལོན། །བཀྲེས་པས་ལུས་ནི་ཉམས་གྱུར་ཞེང་། །བདག་གི་བུ་ཡང་ཟ་བར་རྩོལ། །འདི་ནི་སྦྱོད་པ་ཉམས་པས་ན། །བུ་དང་བཅས་པ་མ་རུངས་གྱུར། །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་མ་འདིའི་ཟས་ཅི། 
4 སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། གང་ཤ་གསར་པ་དང་། ཁྲག་དྲོན་མོ་ཡོད་ན་དེ་ནི་སྟག་དང་། དོམ་དང་དྲེད་སེང་གེ་དང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། འདིར་ཉོན་མོངས་མ་ནི། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་ལུས་སུུ་གྱུར་ 











ཅར 


༄༅། །པས་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལུས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཉམས་ཆུང་པས། འདི་ནས་འདིར་ཟས་སྐོམ་འཚོལ་མི་ནུས་ན། འདིའི་སྲོག་སྲུང་ པའི་ ཕྱིར། ། སུ་དག་རང་ གི་ལུ་ ལུས་ཡོངས་ 'སུ་གཏོང་པར་ 
བྱེད་ ཞེག་ གུ། །སྒྲ་ ཆེན་ ་ལྲོས་ སྨྲས་པ། ཀྱེ་ རང་གི་ ལུས་ཡོངས་ སུ་གཏོང་ པ་ནི་ བྱ་དཀའ་ བའོ། །སྙང་སྟོབས་ཆེ ཆེན་པོས་ སྨྲས་པ། བདག 'ཅག་ལྟ་བུ་ [སྲོག་ དང་ཡུས་ལ་ མངོན་ པར་ ར་ཆགས་པ་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་] ལཿ ནི་ཚུ་ ཚུལ་ འདི་ བྱ་ 
„ །དཀའ་བ་ ལགས་ ཀྱིས། གཞན་ཡང་ལུས་ཡོངས་ སུ་གཏོང་པ་ ་ལ་། ཞུགས་ ་པའི་ གཞན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་ པའི་སྐྱེས་ ་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ལ་ནེ ནི་ བྱ་དཀའ་བ་ མ་ལགས་སོ། །ཡང་སྲིད་ སྙང་རྗེ་ལས་བྱུང་འཕགས་ པའི་སེམས་ཅན་ དག 
༈ ལྷ་ཡུལ་ དང་ནི་ ས་ འདིར་ རང་ལུས་ 'ྙེད་ སྟམ་ ་ཏེ། །གཞན་ གྱི་སྲོག་ ཕྱིར་ མཐུན་ པར་དཀའ་ བའི་ཡིད་ ཀྱིས་ ནི། །འགྱུར་བ་ མེད་པར་ འདིར་ ་ནི་ རྣམ་ པ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས། །དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་གཞོན་ ནུ་དེ་ དག་ཤིན་ ཏཱམི་ དགའ་ཏེ། 
སྟག་མོ་ དེ་ ལ་མིག་མི་ འཛུམ་པར་ རིང་ཞིག་ཏུ་ལྟས་ནས་ སོང་ངོ་ དེ་ནས་སྟིང་སྟོབས་ ཆེན་པོ་ ཕོ་འདི་སྙམ་ དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ནས་ བདག་ཐི གི་ཡུ ལུས་ འདི་ཡོངས་ སུ་བཏང་པའི་དུས་ལ་བབ་ བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་ ཅིང་གྱེས་ 
པའི་ཆོས་ 'ཅན་མཐར་འབྱེ་མཐའ་ངན་ པ། །རྣག་ཅན་ལུས་ ་འདི་ ་ཟས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆ་དང་། །གཞོན་ པ་འོས་པ་ཆེན་པོ་ དག་ གི་ རིང་བསླུངས་ ཀྱང་། །མྱུར་བར་ འཇིག (ཅིང་མི་ ་གཙང་དུར་ཁྲོད་འདོར་བར་བྱེད། །གང་ 



















།དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་གཞོན་ནུའི་མཆོག །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེའི་བདག །སྟག་མོ་དེའི་མདུན་དུ་ཉལ། །བུམས་པའི་བདག་ཉིད་དེའི་མཐུས། །བཀྲེས་པར་གྱུར་པའི་སྟག་མོས་ཀྱང་། །དེ་ 
ཱ ལ་གནོད་པ་ཡོངས་མ་བྱས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཀྱེ་མའོ་འདི་ཞཾ་ཉམས་ཆུང་པས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ནས་ལངས་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་བློས་མཚོན་ཆ་བཙལ་ན་གང་ནས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་མ་རྙེད་ནས། དེ་ནས་འོད་མའེ་ཡལ་ 
© ག་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་སྲ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་མགུལ་པ་བཅད་ནས་སྟག་མོའི་མདུན་དུ་འགྱེལ་ཏོ། དེ་ནས་སྟག་མོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ལ་བལྟས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་ཤ་དང་ཁྲག་ 
༧ རྣམས་ཟད་པར་ཟོས་ཏེ། རུས་པ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་བྱས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་རི་དང་བཅས། །ཆུ་བོའི་དབུས་སོན་གྲུ་ནི་རླུང་སྐྱོད་བཞེན། །རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོས་ཤིང་འགུལ་པར་གྱུར། །གནམ་གྲུམ་སྒུ་སྐད་དྲག་པོ་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱང་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པའི། །དུས་ཚེགས་བལྟས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱུང་བར་གྱུར། །དེ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱང་སྐུལ་གྱུར་ནས། །རིངས་པར་རིངས་པར་ནགས་ཁྲོད་དེར་ལྷགས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ 


མེ་ཏོག་འཕྲེང་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྤོས་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་པ་རབ་ཏུ་ཕབ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྲེང་སྣ་ཆ་གཡོ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མས་ཆེད་དུ་བསྟོད་པར་གྱུར། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཁྱོད་འདིར་ཅི་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་ 






















སེམས་ཅན་རྣ རྣམས་ཁྱབ་ཏེ། མོའི་དཔའ་བོས་རབ་ཏུ་ད གྱེས 'ང།རྲ་ ༈ཅི་ལྟར་ལུས་འདེ་བཏང་བས་ན། །སྐྱེ་བ་ད ང་ནཾ་འ འཆི བའ་ངོ: དོན་དང་ བྲལ་བ་ཞེ་བ་གནས་ཀྱི་མཆོག 
རིང་པོ་མི་ཐོགས་རྙེད། དེ་ནས་སྒྲ་ཆེན་ པོས་ས་གཡོས་པ་དེ་ལ་བསམ་ནས་ལྟ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་ སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཐུག་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡི། །ས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ཉི་མའང་ 
འོད་ནི་མེད་གྱུར་ལ། །མེ་ ཏོག་ཆར་པ་འབབ་ ཅིང་ཁོ་བོའི་ཡིད་ ཀྱང་འཁྲུགས་པས་ན། །ད་ གཟོད་ བདག་གི་ནུ་ བོས་རང་གི་ ལུས་འདི་ ་བཏང་ཡང་ཐག ལྡ་ཆེན་ པོས་སྨྲས་ པ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ ང་རྗེའི་ཚིག་སྨྲས་ལ། བཀྲེས་དང་ 
༼ ལྡན་ ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ བརྒྱས་ གཅས་ པའི། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་ རང་གི་བུ་ལ་ ཡང་། །ཟ་ པར་ཆས་ལ་པལ་ བས་ བདག་ ཀྱང་དོགས། དེ་ནས་ རྒྱལ་ བུ་གཞོན་ནུ་དེ་ གཉེས་ རབ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ནས་མིག་ མཆཾ་མས་གང་ཏེ་ 
ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ ལོག་ ནས་ སྟག་ མོའི་དྲུང་དུ་ ད་ ཕྱིན་པ་དང་། གྲོས་ ཐམས་ཅད་ འོད་ མའི་ ཡལ་ག་ལ་གཟར། ཆུས་པ་རྣམས་ནེ་བྱེ་ཞིང་བྲ ལ་། ཁྲག་ནི་རྫབ་ དུ་གྱུར། སྐྲ་ནཾ་ཕྱོགས་ དང་ཊཱེ ཕྱོགས་ མཚོམས་རྣམས་ སྲ་འཐོར་ བ་ 
མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་རུས་པའི་སྟེང་ དུ་འགྱེལ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྙེད་དེ་ལངས་ནས་ལག་པ་སྒྲེང་ཏེ། ཉམས་ཐག་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་ནུ་བོ་སྡུག་པ་དང་ནེ་རྒྱལ་པོ་དང་ ༨། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 










།བུ་ལ་ རབ་ཏུ་གདུངས་པའི་མ། པད་མ་འདྲ་བའི་མིག་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་གར་བཞག་ཅེས། །ཡུམ་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཐ་ཆུང་འདྲི་བར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་གཉིས་པོ་ནི་ས་འདིར་ 
།རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱོད་ཚུལ་ཅན། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་པས་ན། །བདག་ཅག་ ་གསོན་ཡང་ཅི་ ཞིག་རུ་ རུང་། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྲལ་ཚེར་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཅི་ལྟར་དགོངས། །ཀྐེ་ 
་ཆེ། །བདག་ལུས་བདེ་ ཞིང་ འཚོ་བ་ཡང་། །བརྩེ་བ་ མེད་ ཅིང་ཤེས་མེད་པའི། །སྟག་མོ་བུ་བཅས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བཏང་། །ཨེ་མའོ་སྟིང་སྟོབས་ སྟིང་རྗེ་ཅན། །བདག་ཅག་ 
པར་གྱུར། །རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེག་བགྱི། །བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲེ་སྔགས་དུ་མ་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་ དུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཕོ་དེས་འདོན་ཞིང་། གདོང་མཆི་མས་ 
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(དུ་ནགས་ཁྲོད་དེ་ནས་དོང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྨི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་རྨིས་ཏེ། ནུ་མ་གཉིས་བཅད་པ་དང་། སོ་ཕྱུང་པ་དང་ཐི་བའི་ ཕུ་གུ་སྐྲག་པ་ 





'རྙེད་པ་ལས་ཅིག་ ཁྲས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ ནས་ བཅུན་མོས་ས་གཡོས་ པས་སྟིང་ དངངས་ཏེ། མོད་ལ་སད་ནས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། འབྱུང་ པའི་བརྟན་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་ནི་ རབ་ གཡོས་ཅི་ཞེག་*་ 














ོ དེའི ང་པ་ ལང་དགེ་ "ཁྲ་ ོ 


ང་ཡི་བུ་རྣམ མས་ནགས་འད་དར་ནི་ཆེར་དང་པ པ་ལ 
ན་ 








གུ། །ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་མེད་པ རགྱུར་པ སྣཾང་ལ་རུ 
་ ཅེ 
རམ་གེ །དེ་སམ་དུ་བསམ་ན ནས་རྩྱ་ ་ི་ཤུགསཀི ཀྲས་ རེངས་ ལར་རིངས་ པར་རྒྱལ་ ལོའི་གན་ དུ་སོང་ནས་ ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་དེ་དག་ ་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་ ་པོའང་བུ་ལ་བྱམས་ པའི་ ཡེད་ ཀྱེས་མྱ་ང: 


ཕར་གཞོན་ནུ་ནམས་ག་རེ་ཞས་ཀུན ་ཏུ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་བར་གྱུར་ཏོ། ེུས་སེ་བའ་ཚོགས་བནས་ཅད་ཀུང་རོད་རོད་པར་འབུང་ཀཀུན་དུ་འཆལ་བ་ལ་ཞུགས་ས། ། དེ་ནས་རང་པ་མ་ལོན་༢ 


༨ 


༡ 
(ཧཱ 
22 
བི 

5) 
¿3 
-ཟླཾ 


བཅུནམོས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱིསྲ་ཕྱུངཔ། བདག་གི་གཞོ 
མོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་གཉིས་མྱ་ངན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ནོན 


ན་ནུ་གསུ མ་ཕོ་ནི། །ལྗོན་ པའི་ནགས་ཁྲོད་ ཞུགས་པ པ་ལས། ། །སྐིང་ སྟོབས་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ ན། །ཀྱི་ཧུ་ ཧུད་བདག་སེམས་བསྲེགས་པ་ 
ནཔདེ་གཉིས་ལ་དྲས་པདང་། དེ་གཉིསརྱས་ཀྱངཇིལྟརགྱུརཔ་ཞི་དུ་སྨསས།།དེ་ཐོས་ནས་ཐམསཅད་དུ་མངན་དུ་གུརཏེ ངར 















༄༅། །སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། །དེར་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྲ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཐོར། ཁྲག་གིས་ནི་ཆག་ཆག་བཏབ། རུས་པ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་མཐོང་ནས། 
རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ཤིང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ། འིང་ཞིག་ལོན་ནས་འདུ་ཤེས་སླར་རྙེད་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཧུད་བུ་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་། 
» མཐོང་ནས་རབ་ཉུ་དགའ་གྱུར་པ། །ཅི་ཕྱིར་འཆི་བདག་དབང་དུ་སོང་། །འཆི་བདག་ང་ལ་སླར་མ་འོངས། །ཀྱི་ཧུད་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པའི་བུ་ནི་པད་མ་ནི། །སུ་ཡིས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་བཤིགས་ནས་རབ་ཏུ་གཏོར། །ཡིད་འོང་ 
རླ མིག་ཅན་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་བདག་གི་བུ། དྲག་བོ་གང་གིས་དེ་རིང་ས་འདིར་བཅོམ་ཞིང་གཏོར། །ཀྱི་ཧུད་ས་འདིར་བུ་སྡུག་གསད་མཐོང་ན། །ལུས་འདི་ཅི་ཕྱིར་དེ་རིང་ཞིག་མ་གྱུར། །སྔུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་མཐོང་ཡང་མ་ 
གས་པའི། །བདག་གི་སྟིང་ནི་ལྕགས་ཡིན་ཡང་དག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ 
བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཕྱིས་བྱུང་བའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཟས་གཙང་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོ་ནི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
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མོ་ཡིན་ནོ། བྱམས་པ་ནི་སྒྲཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ནི་ལྷ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏོ། །་ནི་དའི་ཚེ་སྟང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །སྟག་མོར་གྱུར་ པ་ན ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་ ༈་མོ་ཏེ། སྟག་ཕྲུག་ལྔ་ ་ལོ་ ནི་ དགེ་ སྙོང་ ལྔ་ པོ་འདི་ནི་ 
ཡན་ ན། །ངས་དེ་ལྟ་བུའི་འབད་པས་ སེམས་ཅན་ཅིག་ གིས་ རྩར་ཡང་བྱ་དཀའ་བརྒྱ་ཕྲག་ དུ་མ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ སྭུ་རྫོགས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐ གསུངས་སོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཕན་ ་ཡོན་པ་ སྔགས་པ་ དང་། སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་ དང་། སངས་ 
ྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བུའེ། །སྟང་སྟོབས་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག་པའོ།། །།བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ སྦིན་པ་ ལ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ ནེ། 
དའ་མད་དྲུབུང་པའ་སྤྱད་ 


ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ ཅགུ་མཡ་སགླགིང་བཟམ་ཅད་དུ་འབར་ལོ་བྱསང་བའི་དབང་ུག་ལ་དཔང་བྱདཔཞིག་རྫུངཇོ། བྱང་ ང་ཕྱོགས་རྒྱལཔོའིཕོ་བྲང་རྡེ་བཟང་ནི། ཚུ་ 
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རཿ 


ད་འདུན་པར་ བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་བྱས་པར་ འགྱུར་ ་ཏོ། དེ་ཡང་ འདི་ སྐད་ཐོས་ ཏེ། སྔོན་ བྱུང་བ་འདས་པ ཕའི་ དུས་ན་རྒྱལ་ པོའི་ཝོ་བྲ་ བྲང་རྡོ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱུང་ 


ཏ་ཞེང་ཀུན་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ ་གཉིས་པ། ཤིན་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཉེ་བར་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཡང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ་ལྟས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ། བར་སྣང་ལས་ལྷ་རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྟས་དེ་རྒྱལ་པོའི་ལོ་བྲང་དང་ཐག་མི་རིང་པ་ཞེག་ན། དྲང་སྲོང་སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གནས་ 
པས་ལྟས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་མཐོང་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འདེ་ལྟར་མིའམ་ཅིའི་ཚོགས་དང་ནགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དུ། །ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྨོད་པར་བྱེད། །ཉི་མ་ཟླ་བ་དག་ཀྱང་འོད་ཀྱིས་ 
ལྷམ་མེར་མིན། །དེ་ནི་རོལ་མོ་བརྡུངས་ཀྱང་སྒྲ་ནི་གྲགས་མ་གྱུར། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ཤིང་ཚོགས་འདི་དག་ཀྱང་། །རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་བཞིན་དུ་ས་ལ་ལྟུང་པར་གྱུར། ཅི་ལྟར་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐོས་པ་ 
ནི། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་སྟུག་བསྔལ་མི་བཟད་འབྱུང་པར་གསལ། །རྒྱུ་དེས་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་འདུས་ནས་འཇོག་པ་དང་། །ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་ལག་པ་ས་ལ་བརྡེབས་ 


པར་བྱེད། །སྒྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲོལ་ཞིང་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་འགག །ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་ཐུད་མེད་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ངུ། །གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་གུན་ཀྱང་སྟིང་བརྩེར་ཇུ་བར་བྱེད། །སྤྲིན་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཆར་མི་འབབ་ཅིང་སྒྲ་ 
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༄༅། །སོང་ཞིག གལ་ཏེ་འོང་པར་གྱུར་ན་ངས་འདིའི་ཡུན་རིང་མོ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་འདེས་རྒྱལ་ཕོ་ཟླ་འོད་རྩོ་ལ་བའི་ཚུལ་ 
གས་བས་སྟུགབསལ་ཞིང་ལད་མ་བདེ་བར་དེ་ཉདཏུམ་སྣངཔར་རུརཏོ། ེ་ནས་ལཔོ་ཞ་ོདའདྱ་སམ་དུ་སམསཏེ། གར་བ །གག་དངགསེརདང་ དང 


ར་དང་། ཟས་ ཟ་འད་པས་ཆསན་ི་ོ་མཚལན 
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པ་ཉེས་པ་མེད་པ། གནད་པ་མི་བེདཔའ་མགོ་དག་པོའི་སམས་ཀྱས་ཅིསལྟརགཅོད་པར་བྱེད། བྲམ་ཐེ་སྡིག་ ཅན་མ་ཞུགས་པརཕྱིརསོང་ཤིག་ ཅེས་སྨྲས སྭ། རྣམ་པ ་པ་འདེ་དག་ ྒྱལཔ་སའདཀི་ཐསསོ། ཐཾ ཐོས་ན 
ངའི་སློང་མོ་པ་ལྷ་མོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་བཀག་གོ་སྟམ་ནས། ཡང་བློན་པོ་མཆོག་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། གང་ཟླ་བ་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ངའི་སློང་མོ་ལྷ་མོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་བཀག་གིས། སོང་ལ་ང་ 





། 
3 
ཤྭ 
ཤེ 
༢༨ 
རྨ 
ཤཱ 
ཀླ 
༼ 
ཏཱ 
: 


ཐད་དུ་རིངས་པར་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅིག ལྷ་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེས་བློན་པོ་ ཟླ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཕོའི་ཆིག་མཉན་ནས་གྲོངཆྱར་གྱི་སྒོར་སོང པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
བྲམ་ཟེ་འདི་འགུགས་ཀྱིས་ཐོང་ཞིག དེ་ནས་ལྷ་མོས་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། གང་ཡང་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ལྟ་བྲམ་ཟེ་འདི་ ནི་གཙུམ་པ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་བརླག་པའི་ཕྱིར་རྒ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་དུ་འོངས་ནས། རང་ བཞེན་ངན་པ་འདེ་ཅི་ཞིག་བྱ། རྒྱལཔོའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་མགོ་སློང་པར་འགྱུར་ ་རོ། དེ་ 

འདིས་ལྷའི་དབུ་ལེན་ པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཤིག་ བསམ་པ། ང་ལ་ཡོད་དོ་དེ་ནས་བློན་པོས་བྲམ་ཟེ་དྲག་ པོའི་མིག་ཁྲིད་དེ། དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ནས། 
པའི་མགོ་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། མཛེས་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་རིན་པོ་ཆེའི་མགོ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ཕོ་བྱས་པ་དང་། བློན་པོ 
མགོ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟན་ ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་མགོ་མང་པོ་ལོང་ཞིག དབྱིག་དང་གསེར་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་ ཙམ་ དགོས་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ གྱིས་ཁྱེར་ཏི ག 


ནས་ 
། རིན་ 


།སྟེ། ག་ གང་ འདི་ལྟ་མོས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
ང་རྗེ་མེ མད་ ལ་ དང་མི་ བཟད་ པའི་ སེམས་ ཀྱིས་ 
པོས་ལྷ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྟ་མོ་བདག་གི་བྲམ་ཟེ་ 
མཐད ལ་སྨྲས་པ། ཁོདཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ ་བ་ 
མ་བྲ་ ཟེ་དྭག་ པོའི་མིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ 





ཁོདཀྱི་བུ་དང་ཚ་བའི་བརགྱི་འཚེ་བར་འཕྲུར་གྱིས། 





༄༅། 





།ལྟའི་དབུ་གླགས་པ་དང་། རུས་པ་ངར་རྣབས་དང་། ཞག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དྲག་པོའི་མིག་གིས་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ གང་གིས་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ང་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མགོ་བོ་རྣམས་དགོས་པ་མེད་དོ། གསེར་དང་དབྱིག་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཀྱིས། གཞན་དུ་ན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་པ་འདིའི་མགོ་སློང་ 
„ འི་ཕྱིར་ འདིའི་ཐད་དུ་འོངས་ སོ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བློན་པོའི་མཆོག་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་དང་ས་འཛིན་ གཉིས་ལག་ པ་འགྲམ་ པ་ལ་གཏད་ དེ། ད་ནི་ དུས་ ཀྱིས་ཕྱིན་ཏོ་སྙམ་ ནས། ཤིན་ཏུ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུགས་ པས་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ ཕོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་བྱོན་པོའི་མཆོག་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། ས་འཛིན་གཉིས་བོས་ནས་འདི་ན སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། བྲམ་ཟེ་དེ་ངའི་གནས་སུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག ངས་| བ་ 


འདི་ལ་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་དེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་པ་དང་། བློན་པོ་དེ་གཉིས་ཡུལ་རྨུགས་པ་ལྟ་བུའི་མཆི་མའི་གདོང་གིས། སྙིང་རྗེ་རྗེ་ན སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ 
སྨྲས་པ། ལྷ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྟིང་རྡེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ། ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པ་འདི་མི་ 























༄༅། །དགོས་གྱུར་པའི། །ཡིད་ལ་རེ་བ་འབྲས་བཅས་ཁྱོད་ནི་དགའ་བར་ཤོག །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་འདི་བར་ཆད་མེད་པར་ལེགས་པར་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡུད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་མགོ་ལ་ཡོད་པའི་ཅོད་པན་ཕུད་མ་ཐག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མགོ་ལ་ཡོད་པའི་ཅོད་པན་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྡོ་ 
བཟངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྐར་མདའ་རྣམས་ལྷུང་པར་གྱུར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་མོས་རྒྱལ་ཕོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་དབུ་བྲམ་ཟེ་སྡིག་ཅན་གྱིས་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ས་འཛིན་ 
གཉིས་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཤེས་ནས། དེ་ཡུལ་རྨུགས་པ་ལྟ་བུའི་མཆི་མའི་གདོང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་སྟེ། གང་ལྟ་ཡང་ཡང་མཐོང་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་དེ་གཉིས་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པས་བཏང་ཞིང་། ཡུ་ཐུས་བྲམ་ཟེ་དྲག་པོའི་མིག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་ལ་ལྟའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལྟ་བ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དུས་བྱས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་པའི་བསམ་པ་དག །གསལ་བས་དྲངས་པའི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། མྱ་ངན་ 
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༄༅། ཟུ འོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ འདུས་ པ་དེ་རྣམས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་མཐོང་ནས། ཡང་ ང་དབུགས་ དབྱུང་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བ 
3 །ཤིག འཇག་ཏེན་བདེལ་སིང་ ་པོ་མེ ད། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ཞེས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་གྱིས། ཞེས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་ཆོས་བསྟན་ ཏེ། བྲམ་ཟེ་དྲག་པོ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་སྐྱེད་ མོས་ ཚལ་དུ་ཞུགས་ སོ། དེར་ ཞུགས་མ་ཐག་དུ་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ བྲང་རྡེ་ བཟངས་ཀྱི་དབང་པོའི་ རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་ནོར་བུ: བུའི་རྣམས། རིན་པོ་ཆེའེ་ འེ་སྐེད་མོ་ ས་ཚལ་ ག་ལ་བ་དེར་འདུད་ 
ཏེ དེ ་ནས་རྒྱལ་ ཕོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་ཿ རིན་པོ་ཆེའེ་ འི་ྙིངཔོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སྒོ་གཅད་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། བྲམཟེ་ཆེན་པོའི་ཕན་ལག་གིས་མཆོག་འདི་ཁྱེར་ཤིག དེ་སྐད་ཆེ 
མིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་ དཾ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ལྷའི ་དབུ་བདག་གིས་གཅོད་པ་རྫོ་མི་ཐོག་གོ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་རལ་གྲི་རྣ་ ་ེ 


དའི་ཆེསྱེདམསཆལ་གྱིལ་མ་ེས་བྲམ་ཟེ་ད་བཟླགཔའཕྱརསྨྲསཔས།ཀྱི་མའོ་བྲམ་ཟ་སྡག་ལྡན་ཚྱད།།ཡན་ཏན་དཔག་ཏུམེད་ལྷན་པ།།རྱལཔ་ླ་ོ་ཉེས་མེདཔ། །མག་པ་ཅིལྟརགཅོད་པར་དྱེད། དེ་ནས་རྒྱལ 
















པ་ལ་ལྷ་མོ་ཅིག་གེས་བར་ཚད་བྱ བྱས་པས་ ལ་མེ་དེས་ 



















[ཇོར འིལ བ བོ 
ཟླ་འོད་ཀྱིས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྟ་མོ་འདེའེ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅེག དེ་ཅིའི་ཕྱེ 
༡ང 2༡༣ 27 འག་སར།ཤོ-© ལོ་ལ ˆ ལོ་ཀ ཁར ༡༠༡ ཀ།༡འའ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་སྐྱེས་ལ་ ངས་ཀྱརང་ བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་གིས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ། ལྷ་མོ་ངསརིནཔ་ཆའི་སྙེདམོས་ཚལ་འདི་ ཉིད་དུ་མགོ་སྟོང་སྣེད་ཡོང ས་སྲ་སྟོང་པ་བྱས་ན་ང་ལ་སྲས་ 
ཀྱང་བར་ཆད་མ་བྱས་སོ། །དེས་ན་ལྔ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའེ་ཡན་ལག་གི་མཆོག་སློང་པ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག ལྔ་མོ་གང་ད་ངས་སྟག་མོ་ལ་བདག་ཞིད་ཡོངས་སྲ་བཏའ་ཏེ། ལུས་ཡོངས་སྲ་བཏང་པ་གཉིག་གིས་ཀྱང་ 
སྒ དུ ཡུ = 
རོ། ཟོ པོ་སྙེས་ ཧུ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་བསྐལ་པ་ བཞེ་ཅུར་ཞགས་པ་ཕྱིར་ལས་པར་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདེ་ཡེན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོ ླ་ག་འད་ི་ཛ་འཐུལ་ཆན་པདེ་མཐང ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སེམས་ ་མགུ་བ་ ཆེན་པོ 
\ ༤ ( ༣ ཅེ 

ཉེ། ཅང་མི་ སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཡང་ དག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱེན་ ་ཟ་ ག་འདེར་ གསོན་ ཅིག །བདག་འབང་འདེ་ནི་མཐོ་ 

རིས་བདེ་དང་རང་རྒྱལ་ དང་། །འ འཇིག་རྟེན་ ཕྱིར་མིན་འགྲོ་ བ་སྡུག་བ སྔལ་གདུངས་པ་ལ། །མ་ སྒྲལ་སྒྲལ་ཞང་མ 3ླ་ ་མ་གྲོལ་གྲོལ་བར་ ཁྱའི །ཡེརས་ད སུ་མུ་ངན་མ་འདས་པ་ཆམས་འད་ ས་ཀྱའེ་ཕྱིར། །བདག་འབད་འབད་པ 


12 









༄༅། །ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་མཆོག་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །དེའི་སྐུ་གདུང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་གྱུར་ཏེ། །མཆོད་རྟེན་གྱུར་པས་འགྲོ་ 
རྣམས་མཐོ་རིས་འགོད་པར་ཤོག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཙམ་པ་ཀའི་ཤིང་ལ་གཙུག་ཕུད་བཉིངས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཚུར་ཤོག བགེགས་མ་བྱེད་པར་ངའི་མགོ་ཁྱེར་ཤིག དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
. ཞོད་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྟོབས་ཡང་དག་པར་བསྙེད་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་དབྱུང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐེད་ནས་མགོ་གཅད་དེ། བྲམ་ཟེ་དྲག་པོའི་མིག་ལ་བྱིན་ནོ་ 
དུས་བྱས་པ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱས་སོ། །དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་ས་ཆེན་རི་དང་བཅས། །ཀུན་ཏུ་བསྐོད་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །ལྗོན་པ་ ཕི 
མང་པོ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་ཅེག་འགུལ། རྫིས་བསྐྱོད་མེ་ཏོག་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་ཆགས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འཕྲེང་བ་རྒྱུས་པ་བཞེན། །ལྷ་རྣམས་གུས་ ་ཆ་གྲོ་། 


བཞིན་དུ། །དེའི་སྒུ་གདུང་འཛིན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །སྣ་ཚོགས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་པབ། །གང་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དེའི་དབུ། །བྲམ་ཟེས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་སོང་མ་ཐག །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ འཛིག་རྟེན་སྟོང་སོ་ཞེས། །མྱ 
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།གཞན་ གྱི་ མུན་ པ་རབ་ ཊུ་ སེལ་ བྱེད་ པས། །མཚན་མོ མོའི་ མཚན་མ་ ཟླ་ འདྲད་ མེད་བཞིན། །རྣམ་ པར་ དཀར་ བའི་ དཔལ་ གྱིས་ལྷ ལྟམ་མེ་ མཛེས། །དེའི་ དད་ པའི་ལྷུན་ པོར་རབ་ བརྙན་ང པས།། 
དགེ་བའི་ལམ་ལ་གཞན་པས་ འཕགས་ པར་ གནང་། །རང་ གཞན་ དོན་ལ་ ཉེས་ སྤྱོད་ རླུང་གིས་ ནི། །རྣམ་ པར་མ་ གཡོས་ དེ་ ནི་ རབ་ དུ་བརྟན། །དེ་ ནི་ འཕགས་ པའི་ རིན་ ཆེན་ །ཁོར་ ཡུག་ གེས། ། རབ་དྲ་ དུ་བསྐོར་ ཞིང་ ཤིན་ཏུ ཏཱ་ 
གསལ་ བར་ བཀྲམ། །སྐྱེ དགུ་ལྷ ལྔའི ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བརྟེན་ པ། །དེའི སྟིང་ རྗེའི་སྨྲི སྤྲན་ ཕུང་ གཡོ་ བ་ ལས། །སྦྱིན་ པའི་ ཚར་རྒྱུན་ མངོན་ པར་ མཐོན་ ཀྱས་ ཏི། །སྨན་ པའི་ ་ཤིང་ ལཡ་ ལེགས་ པར་ཕབ་པ་ ཡིས། ལོན་ ཏན་མུ་གུ་སྣ་ གུ་ 
པར་ བྱེད་ འགྱུར་ ཞེང་ ། །མངོན་ མཐོའི་ པད་ ཆལ་ རྒྱས་ པས་ ་འབྱོར་ བ་ ཡིས། །ཟེའུ་འབྲུ་རྣམས་ ནི་ དགའ་ པས་ དགོད་ པ་ བཞིན་ ། །གསལ་ བར་གྱུར་ཅེས་ལྷ ལྔའི་ རྔ སྒྲ་ བཞིན། །ས་ ཡེ་ སྟེང་དུ་ དཱ་ དེང་ སང་ དུས་ ནའང་གྲགས། དེ་ལྟར་ 
བདག་ ་ཉིད་ ཆེན་ ཕོ་ དེ་ཆགས་ པ་ མེད་ པར་ ་གཏོང་ བཔ་ ་ཆེན་ ་པོ་ལ་ཡོངས་ སུ་གནས་ པས། དགེ་ སྦྱོང དང་ བྲམ་ ་ཟེ་ དང་བཀྲེས་་ པ་རྣམས་ལ་ ་ཡོངས་རྲ སུ་མི་ ་གཏོང་བ་ མེད་ ཅིང་ ང་། ཁུད་པར་ དུའང་ ནད་ ཀྱིས་ གདུངས་པ པའེ་ སྐྱ བློ་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་ པར་བརྩེ་ བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཡོན་ཏན་ ཀྱི་དྲི་བསུང་སྐྱེ་ བོའཾ་དག་ ་གིས་ རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་ ལྟས་པ་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ པར་གྱུར་པ་ ལས། ཅི་ཙམ་ན་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ ་བྲང་འཁོར་ ར་དེ་ནས 
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༄༅།། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་རིགས་ཡིན། །དེ་བཞིན་དམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་བརྩོན་པ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བྱེད་ཀུན་ཏུ་གྒྱུ་བ་ཡང་། །སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་བཞིན་རྗེས་འཇུག་པས་། །སོ་ཀའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ གོ དཱ 
དགའ་སྟོན་དག །ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བློན་པོའི་འཁོར་ཞུང་ཟད་ཅིག་དང་བཅས་པ་སྟིང་རྗེའི་མིག་གིས་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞེང་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་གྱི་གཞིར་སོང་བ་ན། མི་ཞེག་ནད་ཀྱིས་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུགས་ངར་ངར་པོར་ནི་གྱུར། མིག་ནི་མཆཾ་མས་གང་། ལག་པ་ནི་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་བཞིན་དུ་དལ་བུས་རྒྱལ་པོའི་ 


དྲུང་དུ་འོངས་ནས། སྐད་ཆུང་ཇུས་ལྷ་བདག་བྲོ་ནད་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་དུ་གསོལ། སྲོག་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་ས་བདག་སྟེང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྐྱེ་བོ་ནད་ 
ཀྱིས་གདུངས་པ་དེ་མཐོང་ནས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་འཁུར་གྱུར་པས། །མཆེ་མ་གཡོ་བཞེན་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས། ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་ངའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་དང་། འདེ་ལྟ་བུའི་ 
མི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིར་བ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་འདེ་ནད་འདེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་དོང་ 














། དི ་ ོ ཤག རྩོག ཀ་པསསྣཾོྣསྣསཔྣོཾྣཔྣཾིྣྲ་ྲྱྲ་ ་ྣའ་ྣ༢༨༢ ་༨་་་་ོྐོ་་ོ་་ ཟོ 
པ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ་ཤེས་ལྡན་དག་མེ་འད་ནད་འད་ལས་ཡོངས་སྲ་ཐར་བའ་ཕྱེར། སྨན་པའ་གཙོ་བོ་ཁྱིད་རྣམས་ཀྱེས་སྨན་དང་དཔྱད་ཅ་ལྟ་བྲས་འ 












ར་འགྱུར་བ་བརྟག་པར་གྱེས་ཤག །སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ལྟར་མཉན་ཏེ་ནད་པ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཤིང་། བློ་གྲོས་ཅིག་དུ་མཐུན་པར་གྱུར་ནས་། རྒྱལ་ཕོ་ལ་གསོལ་པ། ལྷ་འདེ དེའི་སྨན་ནི་ ཤིན་ཏུ ཏུ་དཀོན་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ སྨྲས་་ 


པ། སྨན་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེག སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ལྟ་འངིའི་སྨན་ནི་སྐྱས་བུ་ཐོག་ མར་བཙས་པ་ནས་ནམ་དུའང་གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་སྱོང་ ང་བ་ཞེག་གི་ཁྲག་ནས་བྲག་ །དང་སྦྱར་ཏེ་སྩལ་ དུ་ཡོད་ན་ནི་ནད་འདི་ཡོངས་ 






གུ: 


སྲ སུ་གསོས་ པར་ འགྱུར་། ལགས་ ཀྱིས། གཞན་ གྱིས་ ་ནི་ ་འཚོ་བར་མི་འ འགྱུར་ རོ། | །ད་ སྐད་ཅ ཅེས་ ཅེས་སྨྲས པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་འད་སྟཆ པདཱ་སེམས་ན སོ། །ནད་ཀྱ་ སུག་བསྔལ་འགྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པར་འདད་ཀྱང་ད་ལྟ་བུ་ 
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ཙ ༦༧ 
2 ( 
¦ ¢ 
10  (/ 
།1༼་ /2 
16) ངཇོ་ 
ཙི རར 
ཙཿ 10 
0 ༦ 
/©) ལོ 
7 6 
༼ 
ཙ@ ཛི 
ཇོང ཁོ 
[= ཛོ 
ཛ» ༼་ 
ངོཿ ¥. 
«5 ཏུ 
ཚོ 
ཇོ 
ཛོ 
2 
ངྩོ 
) 
© 
ཐོ 
ངོ 
:“ཿ 
ངྱ་ 
༦ ངོ 
༠ 
བབ2 ཚོོ 
༥" ¥ 
¢ ༦ 
མོ = 
ཁཾ པྫོ 
༥" ཇ2 
ར ༧ 
ཛཾ & 
བཿ 
བྷ (ཏྲ 
[` 
‰›; 
༡ ༥ 
༼ ངོ 
2 
5༧ 2 
% ཛ 
ངོ ཛོ 
1 ཏོ 
(མལ % 
( ཏོཊ་ 
¥ = 
རཾ 
ཤོ 
(0 7 
“ཇཾ ¡ 
(༼ ཇོ 
ཇལ 
[7 ,£་ 
1⁄ ཉང 
ཏུ 
2 “བཱ 
ཙཾ )} 
2 
1%, ) 
ཊོཿ 
ཏོ ¢ 
རོ 


འ 


་ 
༦ 
པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ཞད་ཆན་པོ་འཁོ 


མཁན་པོའི་རྗེས་སྲ་རབ་ 













ར་དབེན་པ་དང་བསམ་ 


་ནས་ཀྱང་བག་ཡོད་ 


མ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ལབར་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ 


ཇོ 


ཊ། །ཤེས་རབ་མཐུ་ཡིས་འཇེག་ 


!ིའ 





་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་བྱེད་ 





སྤངས་བྱས་ཏ། །བསམ་གཏན་གནས་ 











༄༅། །གཏན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ། མྱུ་ཛན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ 
མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྒོམས་པས་མོས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱས་ན་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་མཐུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་གང་ཡིན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྟོན་པ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དག་རྡེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་མི་རྣམས་ནི་ཚེ་ཐུང་པ། ཉོན་མོངས་པ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དཔེར་ན་རྩྭའི་རྩེ་མོ་ཆགས་ 
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པའི་ཟིལ་པ་ནི། ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་མྱུར་དུ་ལྕུང་ཞེང་རིང་ཕོར་མི་གནས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་བར་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
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དྭ. ལ༽ 


དང་ལྡན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རི་མོ་མཁན་གྱི་རི་མོ་བྲིས་པ་ནི་མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་རིང་པོར་མི་གནས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེའང་ཆུའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་རིང་ཕོར་མི་གནས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ 














༼- 2 ༡༤ ༡༡"༤ ཧོ ཟོ ཆོ་་ཆེ 
ལ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡན་ནོ། གཞན་ཡང་ཆེ་འདི་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དག །ལྷུང་ན་ཿ 


ཤྲ 


་ཐོགས་འོག་ཏུ་བྱིང་། །དེ་བཞེན་ཚེ་ཡང་སྐད ད་ཅེག་མི་གནས་ཏེ། །སྔུག་ 
ཅིག་མི་བརྟན་ནོ། །དཔེར་ན་གསོད་པའི་གཤེད་མས་ཁྲེད་པ་ཡེ། །གོམ་ 


འ-.= 


བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཏིང་དུ་འབྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་དབྱུག་པ་གནམ་དུ་འཕང་ ངས་པ་ནི། སྐད སྐད ཅིག་མི་གནས་ས་ལ་ལྷུང་པ་བཞེན། །དེ་བཞེན་ཚེ་ཡང་སྐད་ 


\ ༦ ཤྱ 


ཉེ། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་དུས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །དཔེར་ན་རི་གཟར་རི་ལ་ཆུ་འབབ་ བ་པ། །སྙད་ཅིག་མི་གནས་གཡོ་བཞེན་མྱུར་བར་འགྲོ། །དེ་བཞིན་མི་ཚཱག་ཚོ་ཡང་ཆྭ་བོ་བཞིན། དེ་གི 


ད་ཅིང་། །སར་ཡང་ གཡོ་ཞིང་ རྨྱུར ༠དུ་ཞེ་བ་ལྟར། །ལང་ 








ཏི་ཙམ་དོར་བ་འཆི་དང་ 
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འཿ་འུར་སྒ་ འབྱེན་འཇིགས་པ་ལྔར་བྱེ 
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གནས་རྣམ་པར་གཡོ་བར་འགྱུར། །ི་ལྟར་གློ་བུར་ཤུགས་དྲག་འབབ་པ ་ཆུ། 
ཚོའི་ དུས་ ཀྱི་སྲེད་པའི་ཆུ་བོ་དག །ཡུལ་གྱི་རྩ་ ཤིང་གེལ ལ་པ་མང་ངོ་རྣམས། །བསྡུས་ཤིང་དོན་མེད་རྣམ་པར་བཅོམ་གྱུར་ཏེ། །མ་རྟག་མུ་ངན་ཤུགས་ཀ 'ཉམས་པར་གྱུར། །དེ་བ བས་ཅཾ་ནས་པྲམ་ཟེའི་ཁྱེལ་དག །འངུ་བྱེད་མ་ 
༨ །བདག་མེད་རབ་ཏུ་ཞེ་བའ་ཚུལ་གྱས་ན། །བྱམས་པ་སྒ་ འདའ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 





མྲ 
'མཉང་སྟམས་ད ང་། །རྣམ་ཐར་པ་ 























ཿ་བ་དང་། །སྙེང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞན་དོ་ 
སྨད་ པའི་ ཚིག་ ཀྱང་ གཏམ་ སྙན་ ཐོས་པ་ བཞེན། །འཛུམ་ པའི་ མདངས་ ཀྱི་ཞལ་ གྱི་ པད་ མོ་ ནས། །སྟ 


ན་ང། 
གྱུར་ རིག་ནས། ཀུན་དུ་ ཆོས་ལམ་གསལ་བར་སྟོན་ལ་ ཞུགས། །དེ་ཡང་དེར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟོན 


ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བརྣས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་གྲགས་ཤེས་ན། བུང་ བ་སེམས ས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བསྟན་པ་སྙིགས་མ་ལ་པབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་ཞོན་མོངས་པས་ཟེལ་རྱིས་མནན་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཐོང་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་བླ་ན་མེད་ པའི་བར ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་༢ པའི་ས་བོན་སྨྲན་པའི་སླད་དུ། དེ་དགེ་སྐོང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ 


བསྙེན་མ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལམ་དུ་གང་མཐོང་པ་དེ་དག་གེ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཌོ་བོ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བརྣས་པར་མི་བྱེད་དེ། རྟག་ཏུ་མི་བརྙས་སོ། །དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་རྣམས་བླ་ན་ 
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༄༅། །མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་དང་། ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས། འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ང་རྒྱལ་དང་གཏེ་མུག་གེ་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྒྱུད་ཁྲོ་བས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནན་ཅིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་སེམས་ལ། མ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་གཤེ་ཞིང་སྤྱོད་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །ཀྱེ་དགེ་སྦྱོང་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་དྲིས་པར་བདག་ཅག་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་མེད་དོ། ཞེས་ 
བདག་ཉིད་བྷནས་པར་བྱེད་ཅིང་མ་བསམ་མི་འདོད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདག་ཅག་ལུང་སྟོན་ཅེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ཆེག་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་དེ་ཡང་ཁུད་དུ་ 
བསད་དེ་བཞད་བགད་གྱི་གནས་སུ་བལྟ་བར་གྱུར་པས་དེའི་མིང་རྟག་ཏུ་བརྙས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉེད་གཞན་ལ་ལན་བརྩོན་པ། དེ་ཡིས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙན་པའི་ངག །སྨྲས་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྟན་ 


པའི་སྟིགས་མ་ལ། །བབ་པའི་དབང་གིས་བདུད་ཀྱི་གཉེན་གྱུར་པའི། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཚིག་ངན་སེར་བ་ཡིས། །རང་གི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་བརླག་བྱེད་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །དགེ་བའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་ 












་བ་དང་དབྱིག་ - 


སྒགས་པར་བྱེད། བོ 
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་ཞྲང་སྒོ་ 


ས་ལེགས་བསྒྲབས་ཤ 
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ས་འདི་རྭ། །གུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད 


དུ 
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་རུངས་སྙིགས་མའེ་ 


ར་རེས་སོ། །ཀྱེ་མ་མ 
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་ཁྱམས། །དགེ་ 


་ཚིང་ཁྲོད་དུ 
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འི་མུན་ནག་ཚ་ 


་། སྒྲིབ 


ཞུགས 


དྭ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ལོག་པའེ་ལམ་ 


ས་ལས་ཡོལ་པ་འ 


དུ 
ངད 


ར་བྱེད་འདེ 


ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བྱེད་ཆོས། །ཡན་ 
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ང་གས་ཀགན་ 


་ཏེ། །ཞོན་མོང་ 


སྲ། ། 


བྱས་ན 


ས་དབ་ ཏཱ་རྨོངས་ 
སྲ །ས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
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༄༅། །བསྲེགས་ཤིང་མེད་པར་བྱེད། །བདེ་འདོད་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་ལུས་། །འདི་ དི་ལ་བརྟེན་ན ས་སྲིད་གཞན་ལྟུང་བྱེད་པ། ྱིས་ 
པའི་ནང་ནས་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། །ཀྱེ་མའོ་འདི་འདྲའི་འགྲོ་བ་དག །མཐོང་ནས་དམ་པས་ཕན་གདགས་པར། །ཀྱད་པར་དུ་ཡང་བྱ་བའི་རིགས། །དེ་བས་བདག་གིས་ཅེ ཿ། །ུབོའི་རྒྱུན་ནི་ཟློག་ཀྱང་རུང་། 
ཕན་པའི་སེམས་ནི་ཟློག་མི་བྱ། །འོན་ཀྱམ་སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པ་དག །ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསྟེན་གྱུར་དྲང་། །དེ་ལྟར་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྲོ་བ་དང་ ང་། ཕྱིར་རིང་དུ་བྱས། གཞན་གྱིས་སྨད་ 
པའི་ཚིག་རུབ་ཕོ་དག་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་སྟན་པར་བརྡོད་པ་བཞིན་དང་དུ་ལེན། བོང་པ་དང་དབྱིག་པ་དེ་དག་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་འཐོར་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཤིང་། ཀུན་ ནས་ཡིད་ ད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ ཤྲ 
ཞིག་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བརྙས་པ་དེ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བདག་ཉེད་ཀྱི་ལྟག་པའ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་སྙོབས་ཀྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིགས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དེས་བསྟན་པའི་པད་མ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དཀྲིགས་ཕྲག་བྱེ་ 


'ཀྱང་ 
ན་ 


ནས 
ལེ་ལོ་ 

















བ་ག་ཁིགབྱག་སང་ཕག་ཞ་ཀུ་ཤད་པ་དེ་ཡང་ནས་མཁའ་ལས་ ལས་བྲོས་སོ། གཞན་མ དུ་ཆུད་ ནས།  དེའི་ནམ་པ 







བཞན། །དེའི་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་མ་སྨད་པ། །རྣམ་པར་དག་པ པའི་ཆོས་ཀྱིས་གང་པར་ གྱུར། །གང་ཞེག་ ཀུ་མུ་ང་ ཡི་ གཉེན། །དག་ པའ་ འོད ་ཀེ་དྲ་བ་ཡིས། །འབྲེལ་ཡང་ 
བའི་གཉེན། །སྟིང་རྗེའེ་གནས་དང་ཞེར་འབྲེལ་པས། །དེའི་དབང་གེས་འ, འཁྱུད་པ་ བཞིན། །དམན་པ་དམན་པར་སྒོད་པ་ལ། །དེ་བས་དེ་ནི་ཤིན་དུ་བྩེ། །མ་ཆག 
མ་ 


བཞིན་དུ་ཆགས། །ཆགས་བྲལ་དེའི་དགའ་བ་དང་ 


། །དང་པ་ད་ཡ་དགའ་བྲལ་ཆགས། །པན་ ཆུན་ འདྲེས་ པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །འད་ན་སམས་ 


ཀྱི་དོན་ཐོབ་ཅང་། །སྣཾང་རྗེའེ་དཔང་གེས་ཕྱིར་ཡང་ལོ་བྱེ་བ་ 

















པ་ངར་ 


པ་དང་ 








རོ རོ ལ་ རི 
རྟགས་ད་ལྟ་བུ་དག་ཕྱ་རེལ་དུའང་ཤ་བར་སྣང་ཞང་། 
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།སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་ དུ་བྱུང་པ་ དང་། སྤོབས་པ་ དང་ཤེས་ རབ་ ཀི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་ པོས་ དགེ་ སློང་དང་དགེ་ སྤོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ དང་། སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་སྔོ་ སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༣ཏག་ ཏུ་ 
བརྙས་པ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ མཉན་ པའི་ཕྱིར་ འདུས་པར་གྱུར་ ་ཏོ། །བདག་ ཉིད་ ་ཆེན་ ་པོ་ དེས་ ཀྱང་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་ཁམས་ རྒྱུད་ ཛི་ ལྟ་བ་ བཞིན་དྲ་ དུ་དམ་ པའི་ཆོས་ རྒྱ་ ཆེར་ཡང་ དག་ པར་ཇི་ ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་ དུ་བསྟན་ ཉེ། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་། ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ མང་པོ་རྣམས་བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ངརྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ སྙིང་རྗེ རྗེ ཆེན་ པོའི་སྟོབས་ལྡན་ པས། །བུ་ དཀའི་སྦྱོད - 
པ་ ཕད བུང་སྤྱད་ པའི་མྲབ་ཡིས་འགྲོ་བ་ རྣམས། འཁོར་བའི་ རྒྱ་མཚོར་ ངན་ སོང་ཆུ་སྲིན་ བདུག་པ་ལྟར་ འཇིགས་ པ། །སྐྱེ་ དང་རྒ་དང་ན་དང་ འཆི་བའི་མཆེ་བ་རབ་ བརྩིགས་ཤིང་། །རྟོག པའི་རྲ་ རླབས་རབ་འཕྲོ་ཉོན་མོངས་ 

ལོའཾ་ གནས་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་ འཁོར་བའི་རླ་ 'ཀློང་ འབྲུག་ལས་ཐར་ པའི་གླིང་ ཉིད་ དུ། རྣམ་པར་དྲངས་ ཏེ་འཇོག་པར་མཛད་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཉམ། །དེ་ ལྟར་བདག་ ཉིད་ཆེ་བའི་མྲབུ་ཡིས་ནེ། །ལོག་པའི་ 


ཨཾ ུ་ཞུགསབའགྲོ་ནམས་ུ་། །བཟློག་ལས་བདག་ཉིད་སྦྱོད་པའི་ཆེ་བ་བསྟན། །བསྟན་པ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་ཉིད་བདག་ལས་བཟློག །དག་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པར་གྱུར། །དེས་ནི་འགྲོ་རྣམས་ཞེ་བའི་ལམ་ 











༄༅། །རྣམས་སུ་མགྲོན་པོ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཞིག་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ སེང་གེའི་གཟུགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་། 
དེ། ཁུ་ཞིགངསརའ་དུསབུཞརདཀར་ཞིང་། །བར་ྲི་མོན་པ་ལ་པའིརལ་བ་ཅན། །གདལིསབསལུན་ གས་སུགབདལ། ཀ་ཡངས་ཆ་གི་བ་ཡམ། ིངྗེ་ྱབ་ཤསརབ་ཏུབས་འབར་ 


བར་བྱེད་པ པར་གྱུར་ཏོ། ཞེགནས་པའིས་ོསདང་གཅང་ཡངཐགམ་རངབཞིག་ན། ྦུལ་ཆེན་པོཞགས་པལྟ་བུ་ཞསབྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་གནས་སོ། དེ་ནས་དུསརེ་ཞག་གི་ཆེ། ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་ད །ེ 
རིང་པའི་ལམ་ ཞིག་ ཡོད་པ་དེར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ ཡིད་དྲངས་ ནས་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ པའི། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ ཞིག་ དོང་པར་གྱུར་ ཏོ། །འཇིག་ རྟེན་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་རྣམས། །ཟང་ཟིང་དབང་ གིས་ཐུང་འགྱུར་ ཡང་། །སྲེད་ 
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༄༅། །མཐུས་བདག་ཅག་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འདི་ལས་ཐར་བར་འཁྱུར་དྲང་། ད་ནི་མྱུར་བར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །གང་ན་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་དག །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར། 
བདག་ཉིད་ཞམས་ཞེས་གྱུར་པ་ལའང་། །རྙེད་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་དགའ། དེ་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འདུག་ཏེ། བདག་གི་རྩལ་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆོངས་ནས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་དེའི་མགོ་བོ་ལ་ 
ཐལ་མོས་སྣུན་ཏོ། །གངས་རིའི་ཚལ་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལྡན་ཞིང་། །གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལྟ་བུའི་བསྡེར་མོ་ཡིས། །སྦྲུལ་ཆེན་མགོ་ལ་སྣུན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ལྗོན་པའི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ལྷུང་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་མགོ་བོ་ཕྱེ་ 
མར་བྱས་པར་གྱུར། །རྐང་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གླང་པོ་དེ་ཡང་ཤི། །སྦྲུལ་ཆེན་དེའི་དུག་ཀྱང་མི་ཟད་པས། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ཤི་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏོ། ཨེ་མའོ་བདག་ཅག་སྲོག་ལ་ 
རྒོལ་བྱེད་པའི། །སྦྲལ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་གཤེད་པོ་དེ། །གཅིག་ཆར་བསོད་པར་བྱེད་ནུས་པ། །སྟོབས་ལྡན་འདེ་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། དེ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 


མཐོང་ཞིང་། ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་ཡང་བསམས་པ་རིག་ནས། ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཚོང་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ 
ཞང་། ཆང་པ་ད་དག་ག ག་ནས། ཆང་པ་ད་དག་ལ་ལྟ་རྣ སྨྲས་པ། ད་རྣམས་ཤ ཤག བསྐ ཆུ་ དཔས། བདག་ཉད་ཀྱ་སྲག 

















ཆེ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་སྟོབས་ལྡན་པ། 


ད་པར་བྱེད་༔ 
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གཟུགས་ཅན་དེའེ་གདུང་ལ་མ 


རྣམས་ འདུད་ 
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ཇཡ་ ༦ 
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་བྱེན་ཕྱིར། །སྲེ 


་སྲོག་ 


བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 


ག་ཅག་རྣམས་ཀྱ་ 
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པད་བྱུང་ 


་དྭགས་རྨ 
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འཇེགས་པའ་གཟུགས་ཅན་ཡ 


† རབ་ཏྭ་ 








།བསྐོར་བ་འདི། དཔའ་བ་འདི་ཡིས་འདོན་པར་ངེས།  ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པ་དེ་དང་དེ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ འི་ཚེ་ལཱ་ ་ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ ་ཏོག་ གི་ ཆར་དུ་མ་ཕབ་ ཅིང་ ། རི 
'རྒྱལ་པོ་དེ གཏུང ་ལ་མཆོད་པ པ་བྱས་ ས་སོ དེ་ལ བས་ན་ཤེས་ རབ་ བ་དངསྙིངརྗེའིམཐུཐོབ་ པ་རྣམས། བདག་ ་ཉིད་ ཉམས་ ཉེས་པ་གྱུར་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། འགྲོ་བ་ ་གཞན་ གྱིསྡུག་ང བསྔལ་སེལ་བར་ ཧྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


 །རྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ རྣམས་ནི་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ མངོན་ པར་ ར་ཞུག་ པའི་བརྩོན་ ་འགྲུས་ ཀྱི་མཐུ་དཔག་ མེད་དེ དེ། གནས་ 
ང་ཟད་ཅམ་ལ་ ་ལྟོས་ ནས། ° བསྒྲབ་ པར་བྱེད་ པའི་ བྩོད་ ་ ཀྱི་ སྟོབས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་ན། དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ནེ་ལྟས་སྨོས་ཀྱང་ཏི་དགོས་དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་འདིེ་ 
ད་པའི་ཚེ། སྔོན་འབྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཐོག་མར་བཙས་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་གཞུངས་པ། བརྩོན་འགུ། གྲུས་དང་ལྡན་པ 














བཞེན། །དེ་བློ་ཡོངས་སུ་དག་ཉེང་ཞ་བ་ 





མས་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་གྱུར་པ། །འཛམ་བུ 











བསོད་ནམས་མབ་ཆེན་དེ། །དུས་འ འདེར་ 
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ཝན་པས། །འཇེག་རྟེན་སྭ སྲུག་བསྔལ་ བདེ 
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ཀྱི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ བར་གྱུ་ 











༄། 


།ཟོང་གི་ཐ་སྙད་དང་། ཞིང་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་དང་། སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བརྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱུར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཏྱིས་པའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཐབས་དག་རྡེས་སུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དག ཕན་ཚུན་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཡེད་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པར་གྱུར་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དུ་མ་དག་ 
གྱིས་གཏམ་གྱི་གོ་སྐབས་གླེང་པ་ཐོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་པ་དང་། བགོ་བ་དང་། གཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། རྐུན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོས་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ངེས་སོ།། 
ཀྱེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི། །སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཆགས་པའི་རྒྱུན། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཉེར་བཉིངས་ཏེ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྩོང་། །བདེ་བའི་གནས་ལས་རིང་དུ་གྱུར། 


བདག་ནི་དེད་དཔོན་བློ་ལྡན་ཞེས། །གྲགས་པའི་མིང་འདི་དོན་མཐུན་པར། སྤྱད་པར་གྱུར་ན་རིགས་པ་སྟམ། །སྙིང་རྡེའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་འཁྱུད་གྱུར་ཅིང།  །སྦྱིན་པའི་གནས་གྱུར་སེམས་ཅན་འཁོད་བཞིན་དུ་། 









(2:88 2 




























བཞེན་དུ་གནས་པ་མཐུ་ཆུང་ངམ། བར་འདོར། །བདག བྱེད་པ།ྷ ] 
ལ། བཟློག་པའི་མཐུ་ནི་བདག་ལ་ཡོད་བཞེན་ དུ། །ཡལ་བ །ཁས་མ་ ཡིན། །ང །དེ་བས་ཅི་ནས་འཕོངས་པའི་དོན་ ནན་སྦུབ་པ མ་གྱིས་ ནུས་པ་མ་ ཡིན་པས། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལས་ཡེད་བཞེན་རིན་ 
ཆེན་དེ། །བླངས་ཏེ་སྐྱེ་བོའ་དབུལ་བ་བསལ་བར་བྱ། དེ་། ན་པ་དང་ལྡན་ཕས་བསླུལ་བར་བྱས་ བྱས་ཏེ། བ བདག་ཉིད་ཀྱི་པ་མ་ལ་ _ 
གསོལ་བ་བཏབ་ པ། ཡབ་ཡུམ་ བདས་ ཉི་སྲེམཿ ཧོ 


ལླ་ 
བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ དུ་བདུན་རྒུ རྒྱུད་ཚུ་ 
























༄༅། །ཡིན་ནོ། དེ་ལ་སླར་གསོལ་པ། ཡབ་ཤུམ་ནི་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ལགས་མོད་ཀྱི། གང་བདུན་ རྒྱུདཀྱི་བར་དུ་བསགས་པའི་ནོར་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོག་པར་ 
གང་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་དེ་དག་དེས་ཟད་པར་བཀྱིས་སོ། །ཞེས་མ་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ དག་ཀྱང་བསྔགས་པ་མ་ལགས་པ་བརྗོད་ནའང་མི་ སྤྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 





་འང་མ་ལགས། 


འགྱུར་བ་ 





ཏབ་ཏེ། ཕ་མས་ཀྱང་ 
གནང་ནས། ཚོང་ པའི་ འི་ཚོགས་དུ་ དུ་མ་དང་བཅས་པ་དོན་བ བསྒྲབ་པར་: འདོད་ པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་གྲུ་བོ་ ཆེ་ བཤུམས་ ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ཞུགས་ པར་གྱུར་ ཏོ། །དེ་དག་ཚད་མེད་ཆུ་ཡས་རབ་ 
གར་ཞེང་ ། །དཔག་མེད་རླབས་ཀྱི་ ཀྱི་འཕྲེང་བ་རབ་ འཁྲིགས་པ པ། །དཔག་ཡས་ འབྱུང་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་ བརྟེན་ པའི་ གནས། །དཔག་མེད་ནོར་ བུའི་ 'གྲིང་རྣམས་ རབ་བསྐོར་ བའི། །རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་ ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མཐུན་ 
པའི་ ྲ གིས་ རབ་ཏུ་དྭངས་བྱས་ ཏེ། སྐྱ བོ་རྣམས་ནི་ དགའ་བའི་ སྒྲ་འ ་འབྱིན་ཞི། ་། །བ་ དན་ འཕྱར་བའི་འདབ་མས་རབ་ བསྐྱོད་ ནས། །མ།བའ་ འ་ལཱིང་ རང་ ང་གི་ གནས་སུ་འགྲོ་བ་ བཞེན། །ནོར་བུའི་ གླིང་ ་ལ་མུར་ 


དེ་ལྟར་ དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ དེའི་ ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་མཐུས་ གྲུ བོ་ཆེ་ནོར་ཐུ་ འི་གིང གླེ གླིང་དུ་ ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་རིན་ཐང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུ་བོ་ཆེ་བཀང་ངོ་། །དེད་དཔོན་བློ་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ 





བར་བབས་པར་ 
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མཐའ་ཡས་མཐའ་ཡིས་དཔག་པར་ ནུས། །བདག་ གིས་བརྩོན་ འགྲུས་མཐའ་ཡས་དཔག་ མེད་དེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བདག་ གིས་སྐ སྐམ་པར་ནུས། །དཔག་མེད་ལྷ་དག་བདག་ གི་གྲོགས་ ཡིན་ཏེ། བར་ སྣང་ ཆུ་ནི་བསྲེག་ཉིང 
སྒེམ་པར་བྱེད། །རྒྱ་ ་མཚོ་སྐམ་པ་དག་ལ་ཞུམ་པ་ མེད། །རྒྱ་མཚོས་བདག་ གི་ཆོར་བུ་མ་བཏང་བར། །དཔག་མེད་མཐུ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། །དེ་ བཞིན་སྤྲོ སྤོས་མེད་ངེས་པར་; འབྱུང་བའི ་ཆོས། །འདེན་པའི་སྲས་ 
དེ་དགེ་ འདུན་རིན་ཆེན་ཡོད། །དེ་དག་བདག་ གིར་གྱུར་ཏེ་ རྒྱ་མཚོར་མིན། དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ དེ་དག་ གིས་ ཨེ་མཁོ་འདི་ལྟ་བུའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པོ། འདི་ལྟ་བུ 
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༄༅། །ཕོའི་སྟོབས། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་མ་སྨད་པ། ཨེ་མའོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འབོར་བཞིན། བློའེ་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་བཞིན། །དབུལ་པའི་ཚ་གདུང་ཞི་བར་ 
བྱེད། བུམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་གྲུབ་ལྟར། །ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྟོང་། །འདི་འདྲས་ཟིན་པ་སྐལ་པ་བཟང་། །ནམ་ཞེག་དེད་དཔོན་འདེའེ་མཐུས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་བྱེད། །ཨེ་མའོ་རྨད་དུ་བྱུང་ཨ་ལ་ལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགུ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་འདི་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། མོའུའགལ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེད་དཔོན་བློ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་བདུན་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་ 


མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ནའང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ནས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དྲངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ངོ་ 
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། །ལ་ཆུང་མ་གསུམ་པོ་ཆེན་མ་དང་། འབྲིང་མ་དང་། ཆུན་མ་དག་བཞག་ཅིང་། གནས་པའི་ཁང་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ། དགུན་གྱི་དང་། དཔྱིདཀྱི་དང་། དབྱར་ཀྱི་རྣམས་བརྩིགས་ནས། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དགུན་གྱི་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དང་དབྱར་གྱི་དག་བཅུགས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་ཀྱི་གཞི་ལ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་སོང་ནས། སིལ་སྟན་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་བར་བྱེད། 
དགའ་བར་བྱེད། དགའ་མགུར་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ཙམ་དུ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྔོན་པ་སྤང་ལེབ་ཅན། རི་དྭགས་འཚོལ་ཤིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། རི་བོ་གཞན་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པ་དང་དེས་རི་བོ་དེའི་ཤོད་ན། དྲང་ 
སྲོང་གི་བསྟི་གནས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྱ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་དེ་ན། མཚོ་ཆེན་པོ་ཨུཏཱ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་། པད་མ་དཀར་པོས་གཡོགས་པ། ངང་པ་དང་བྱ་ཀ་རན་ད་ཀ་དང་། ངཱར་པས་མཛེས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་མཐོང་ནས། དེ་བསྟེ་གནས་སུ་འབྱམས་པར་བརྩམས་པ་ལ་ཇི་ཅམ་ན། དྲང་སྲོང་སྐྲ་དང་། ཁ་སྤུ་དང་། སེན་མོ་དང་བ་སྤུ་རྣམས་རིང་བ། ལུས་རླུང་དང་ཚ་བས་གདུངས་པ་ཤིང་( 
དུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། རྩའི་སྦྱིལ་བུ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་མཐོང་ནས་ཀྱང་རྐང་པ་བཅུ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དྲིས་པ། ལེགས་ལྡན་ས་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱོད་བཞུགས་ནས་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་ལགས། 

























ལོ་བཞི་ཅུ་ལོན་ནོ། །ཞྱད་ཀྱིས་ཡུན་དེ་སྲིད་ཅིག ག་ཏུ་ཕྱོགས་འདེར་ལོ 
པ། ༈ བཞིན་ བཟང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ མཚོ་འདི་ མཐོང་ངམ། ལེགས་ལྷན་མཐོང་ལགས་ སོ། འ ་ཆངཿ 
པ། ཁ་བ་དང་དདུལ་དང་བ་མོའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཆུས་ཤིན་ཏུ་གང་པ། ཤིན་ཏུ་དི་ཞེམ་པོ 
བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྐོར་ ཞས། མགོ་ ཁྦུས་ དང་། སྒྲ་མཉེ་སྣ་ ཚོགས་ དང་འོངས་ [ནས་ ཇུང 
དོ། །ཁོ་བོའང་དེའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་། ཡེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཞག་བདུ ན་འདའ་ 
བདག་གིས་ ཀླུ་ལས་དོན་ཡོད་ པའི་ ཞགས་པ་ཐོབ་པ་དེས་མིའམ་ཏིའི་བུ་མོ་ཡིད་འ, འཕྲོག་མ་ 









་པ་འདུ་བའི་ རྫིང་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། ཨུཏྟ་ལ་དང་ ། ཀུ་མུ་ མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པོས་གང་པ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟེན་ 






'ཏོག་ གིས་བ བསྐོར་བའི་ཆུའི་རྫེང་འདིར་ཚེས་བཏོ་ལྔ་ལ་མིའམ་ཅིའེ་ རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ ལའི་བ་མ་ཡིདའཐོག་མ་ཞེས་བ་བ་མིའམ་ཅིའ་ 
བེད་དོ . 






བར་བྱེད་དེ། བཞིན་བཟང་ཁོ་བོས་ངོ ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་པ་དེ་མཐོང་ངོ་། །ེ་ནས་ཇོན་པ་སྦང་ལེབ་ཅན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
་གདབ་བོ་སྟམ་ནས། དེས་དུས་གཞན་ཞེག་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཁྱེར་ཏེ། མཚོ་འགྲམ་དང་ཉེ་བར་མེ་ཏོག་དང་། 


















གནས་པ་དེའེ་དབང་དུ་ཁོ་མོ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྔོན་པས་ནོར་བུ་དེ་བླངས་ཏེ། ཞགས་པས་བཅིངས་བཞེན་དུ་ཁྲིད་དེ་སོང་ཇོ་། དེའིཚེ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་རི་དྭགས་ཤར་དུ་ཆས་པ་དང་། རྔོན་པ་དེས་གཞོན་ནུ་ནོར་ 
བཟང་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ནེ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་མཐོང་ 
ན་བཙན་ཐབས་སུ་ཁྱེར་བར་འགྱུར་གྱིས། མ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ་ལོ་སྣམ་ནས། དེ་ནས་དེ་ཞགས་པས་བཅིངས་བཞིན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ག་ན་བ་དེར་ཞྲིད་དེ་སོང་ནས་ 
ཕྱིན་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ལ་བཟུང་ནས་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་གིས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྐྱེས་སུ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ན། བཞེས་སུ་གསོལ། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཀྱིས་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་གཟུགས 
བཟང་མོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་ཤིང་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ཡུལ་གྱི་མི་བས་བཟང་བ། ནུ་མ་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་དང་རུས་སྦལ་ 


¬ .-,=. 6 =. ༤ .> 
ཁཾ ཤེ བ། -གད།་ཤ།་ མེའ།་ང།། དི།ཊ།་ཤློད་ཀ།༽ང་ཤ༢ ༧་ང༢།༤་ དར ་ཀང།༤ང་༩༡།༼།༤་༣།ཀ་ཤོའ་ད་འང་ འི་གྲཟྲངས་རྲིང་ཞྲིང་ ཐོ་ །མཆ་པི་ར་དང་ནོར་བྲ་རིན་པོ་ 
ལྟར་རྒྱས་པ། བླར་མཁང་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར ཟླམ་ ྫ སྡམ པ། མག་བན་མཐང་ལ་རྩ་དམའ་ ཞང་ཀྱུས རང་ལ པད་ མ་ གཞན ནུ་འདྲ་ བཔ། སྣའ་ གཟངས་ ཞང་མ་ བ། ཆམ མཆུ་བྱ་ རུ་དང་ཞནར་བུ་རན་ 
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།ཆེ་ དང་། བིམ་པའི་འབྲས་བུའི་ དབྱིབས་ འདྲ་བ། འགྲམ་པ་མ་ རྙོངས་ ་ཤིང་ ཡོངས་སུ་ སུ་རྒྱས་པ། མཁུར་ ཚོས་ ལྷག་པར་ དགའ་ འ་བར་བྱེད་པའི་རི་མོ: འི་ཐིག་ ལེ་ཅན། སྨིན་ མ་རིམ་གྱིས་མཛེས་ 
དཔུང་པ་ཟླ་བ་ཉ་བ་དྲི་མ་མེད་ པ་ལྟར་རྒྱས་ལ་ ་འྲིང་ པ། ལྟོ་ བ་ གཉེར་མ་ ཟབ་མོ་ གསུམ་དང་ལྡན་ ཞིང་ཡིད་ ་ཙམ་སྟོ། སྣངས་པ། ནུ་ མའི་ གཡུར་ ཀྱིས་ ་རོ་ སྟོད་ བགས་ ཀྱི་འདུད་ པ་ 
ས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ མཛེས་པ པ། ནོར་བུ་ 


༄། 
ཤིང་ འཇར་ལ་བུང་ པའི་ ཚོགས་ ལྟར་༔ གནག་པ་། 
དགུ་ཞིང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལྟར་དངྱིབས་ཤིན་ཏུ་མཇེས་པ། ལག་པ་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་འདྲ་བ། བྙ་བྱནགྱི་ཕྲ་པ་། ཟླུམ་པས་མཛེས་པ་རྩ་ཤིན་དུ་མི་མངོན་ཞིང་གྱ་གྱུ་མེད་པས། 
མང་པོའི་མགོ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། རྐང་གདུབ་དང་།  གདུ་ཐུ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོའི་སྨྲས་འགྱིང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲ་ནག་ལ་འཇམ་པ་བདེ་སོགས་ལྟར་རྐང་པ་རྐང་གདུག་ཀྱིས་རྒྱན་ཞིང་གསེར་གྱི་ 
འོག་པགས་ཅན་ལྟོ་ཕྱང་ངེ་བ། ད་ཤྭལ་མང་པོ་དཔྱངས་པ། ཁ་དོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་བཟང་པོ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཞོན་ནུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆུ་ཟླ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བ་གཡོ་ བའི་རང་བཞིན་ལྟ་ 
བུར་གཟུང་དཀའ་བ། རླུང་ཆུ་རླབས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲིན་ལྟ་བུར་བརྟགས་པར་དཀའ་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཤུགས་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཤིང་བལ་ གྱི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་མྱུར་དུ་འགྱུ་བ། སྤྲེའུ་ལྟར་ས་ཅིག་ན་མི་འདུག་པས་ 








༄༅། „ ༼ཕ་ལས། དེ་ལས་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན བཅས་སོ།  ཉིསཔ་ནི་གཞོནཞུ་ནརབབང་ལའ། རྱལཔོལ་བཏེན་བཅས་པ་གུང་ཡིན་པདེ་ནི་། རྒྱལ་ ལས་མདུན་ན་འདོན ་དུ་བཅུག་ཏེ། 


དུན་གྱི་བར་བཏང་བ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམརྣམ་པར་བཅོམ་ཏེ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་སླར་ལྷགས་སོ།།ྒྱལཔོ་ལ་བློན་པོ་རྣས་ཀྱིས་གསལ་པ། ལྷཅའི་སུད རང་ག དངུང་ཉམས་ཤིང་གཞན་གྱི་མཐུ་བསྐྱདཔར་ 











༄༅། །ནུ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབྱུང་བ་དང་། ཅི་ནས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་མའི་དྲུང་དུ་མི་མཆི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་བཏང་བར་བགྱིའོ། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཉན་ནས། དཔུང་གི་ཚོགས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཚོ་ཆས་དང་གོ་མཚོན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟ་ 
གོན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་བསྒོ་བ་གཞོན་ནུ་དཔུང་གི་ཚོགས་སྟ་གོན་བྱས་ཀྱིས་སོང་ཞེག་སྨྲས་པ། ལྷ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་བལྟས་ཏེ་མཆི་བར་བཀྱིའོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་ 
གྱིས་མ་ལྟ་ཞིག ཡབ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མ་ལ་བལྟས་ཏེ་མཆི་འོ། གཞོན་ནུ་མ་ལ་ལྟོས་ཤིག དེས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཁྱེར་ནས་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཡུམ་བདག་གིས་རི་ 
བོར་བྭ་ནམས་འབེབས་སྭུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། གཙུག་གཏོར་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་སྤོས་ལ། ཡིད་འཕྲོག་མ་འགུམ་པ་ལ་ཐུག་པ་མ་ལགས་པ་ཅི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་མ་བསྙལ་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་མ་ལ་བསྒོས་ 
ནས་། ཕྱག་བྱས་ཏེ། དམག་གི་དབུང་གི་ཚོགས་དང་། རོལ་མོའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་རིམ་གྱིས་ཡུལ་འདས་ནས་རི་བོར་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་པ་ཞིག་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ན་བཏབ་ནས་འདུག་གོ དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 










རྣམ་ཐོ་ ས་ཀྱི་བུ་འཁོར་ གནོད་ སྦྱིན་ བརྒྱ་ སྟོང་ཕྲག་དྭ་ དྭ་མ། ལམ་ དེ་ནས་ ་གནོད་ སྦྱིན་ ་རྣམས་ ཀྱི་འདུན་ཇ སར་ཆས་རོ སོ། །དེ་དག་ལམ་དེ་ནས་ཆས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཐོགས་པར་གྱུར་ནས། དེ་འདི་སྟམ་ 
ལེ བདག་ གིས་ ལམ་འདི་ ནས་ལན་མང་པོ་ ཞིག་ དུ་སོང་ན་ བདག་ གིས་ གཞོན་པ་ལན་འགའ་ཡང་ཐོགས་པར་མ་ གྱུར་པས། གང་ གིས་ན་ ད་ལྟར་ ཐོགས་པ་འདི་ལ་རྒྱ་ཅི་ཡོད་སྙ སྙམ་པ་ལས། དེས་ གཞོན་ནུ་ ན་ཆོར་ 
བཟང་མཐོང་ན་ ནས་དེ་འ འདི་སྙ ་སྒམ་ ཧུ་སེམས་ ཏེ། འདེ་ ནི་ བསྐལ་པ་བཟང་ པོའི་ ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 'ཡིན་ ཏེ། དམག་ལ་ཆས་པས་ཊ ཉོན་ མོངས་པར་ འགྱུར་ གྱི། འདེའེ་ གྲོགས་ ཀབྱས་ ཏེ། རི་བོར་བ་ འདེ་ རྣམས་ སྲོག་ ཆགས་འགའ་ 
ལའང་གནོད་ པར་མི་གྱུར་བར་དབབ་པོ པོ་སྒམ་ དུ་བསམས་ནས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྔ་ལེན་ལ་སྨྲས་པ། ལྔ་ལེན་ཚུར་ཤོག ཁྱོད་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་རི་བོར་བ་རྣམས་དང་གཡུལ་མ་བཀྱེ་བར་སྲོག་ཆགས་ 


ཅྱ 
འགའ་ལ་ཡར་གནོད་པ་མ་བྱས་པར་ཕོབ་ཅིག གནོད་སྐྱེ སྦྱིན་གྱི ི་དདདཔན་ཆེན་པྲོ་ཝ་ལན་གིས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེསརལ་པོཆན་པོནམ་ཐསཏི་བུ་ལ་མཉན་ནས་ཉའི་དཔར་གིཆ ས་ཡན་ལག་བཤཞི་པ་ཤིང་ཏ་ལའེ་ 
ཚད་ ཙམ་གྱི་སྐྱེས་ པ་དང་། རེའི་ཚད་ཧམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཚད་ཅམ་གྱི་རྟ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཚད་ཅམ་ དུ་ཤིང་ རྟ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏོ། དེ་ནས་རལ་ ཿགྲི་དང་། ཐོ་བ་དང་། མདའ་བོ་ཚེ་དང་། མདུང་ 























༄༅། །དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། དྲག་སྟ་ལ་སོགས་པ་མཆོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སིལ་དཀྲོལ་གྱི་སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱིན་ པས། འཇིགས་ པ་ཆེན་ ཕོ་སྙོན་ 
ཅིང་ལྔ་ལེན་མཐུ་ཆེན་ པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རི་བོར་དུ་ཕྱིན་པ་ ལས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་ཤིང་ ་རའི་ སྒྲ་དང་ར ་སིལ་དཀྲོལ་ གྱི་སྒྲ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དང་། གནད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ རང་གི་མཐུས། ར་བ་དག་རལ་བར་གྱུར་ཏོ། 
› དེ་ནས་ རི་བོར་ན་ གནས་པ་ དེ་རྣམས་ ཀྱིས་དཔུང་ གི་ ཚོགས་དེ་དག་དང་། ར་བ་དག་རལ་བ་མཐོང་ནས་མཆོག་ ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དྲེས་ པ། དཔུར་གི་ཚོགས་ འདི་དག་ ག་ནས་འོངས། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲས་པ། མྱུར་ 


ཅ༣.འ.འ 


ྨྨ ཞིག གཞོན་ནུ་ ནུ་ནོར་བཟང་ ང་འདིའི་ མཇུག་ཤ ནས་ འོང་ ་ཏེ། དཔུང་ གི མགས པ ེའིམྱན་ཡིན་ ནོ །གལ་ ྱ་ུར་ཏཱ ཏུ་མ་ཕྱེ་ན། ཐམས་ (་ཅད་རེག་ མེད་པར་ མྱག རོ། དེ རྣམས་ཀྱིས་ སྨྲས་ པ། བདག་ ཅག་ཆུ རྒྱལ་ལ་མེ་བསྔོ་ སྟ པ 


་-- - 


སཾ གས་ར བགས་སྱུང་དསདྲ་རམས་བྲགངས་བ པ་ལས་ ས་སྣ་ བོ་ བསྐོས་ ཏེ། དཔྱ་ཐག་ བཅད། གཏེའུའང་ བཟུང་ ངོ་། དེ་ནས་ རི་བོང་པ་ རྣམས་ཆམ་ མ་དུ་ཕབ་ ནས། གཞོན་ ནོར 





བཟང་སླར་ལོག་གོ རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་ན་བྱ་རྒོད་ཅིག་འོངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ལྟོ་དྲལ་ནས་སྒྱུ་མ་དྲངས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་། རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་ཁྱིམ་དུ་ 
འོངས་པར་མཐོང་ངོ་། མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སྐྲག་མི་དགའ་ཞིང་། སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ནས་མྱུར་བར་ལངས་ཏེ། མལ་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་ནས། ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེ། གཞི་འདི་ལས་བདག་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ 
ཉམས་པའམ། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་དྲང་སྟམ་ནས། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་ལས་ནམ་ལངས་ནས་རྡི་ལམ་དེ་བྲམ་ཟེ་འདུན་ན་འདོན་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དེས་བསམ་པ། ལྟས་རཱི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་པ་དེ་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞོན་ནུས་རི་བོར་བ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱིས། ལོག་པ་ཞིག་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་གཟིགས་པ་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་ཏེ། གདོན་མི་འཚལ་བར་གཞི་འདི་ལས་ 
ལྷའི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པའམ། སྒུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ལགས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཟློག་པའི་ཐབས་མཆེས་ཏེ། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཚིག་ལས་མཐོང་ངོ་། །ཟློག་པའི་ཐབས་དེ་ཅི་ཡིན། ལྷས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
རྫིང་དབྱིབས་ལེགས་པ་ཚད་ལ་བབ་པ་བཀྱིས་ལ་དེ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་ཏེ། ལེགས་པར་བསྟར་ནས་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་ལ། དེར་ལྟས་ཁྲུས་ལ་གཤེགས་པ་ན་རྫིང་དེའི་ཐེམ་སྐས་ཅིག་ལ་ 














༄༅། །འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཅིག་ལ་ཞུགས་ནས་གཉིས་པ་ལ་འཛེག་པར་བཀྱིའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གསུམ་པ་ལ་འཛེག་པར་བརྱིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བཞི་པ་ལ་འཛེག་པར་ 
བགྱིའོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྱེད་དང་རིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ལྷའི་ཞབས་ལྩེས་བལྡགས་ལ་མི་མ་ཡིན་པའི་ཚེལ་གྱིས་བདུག་པས་བདུག་གོ དེ་ལྟར་ན་ལྟའི་དངོས་སྟིག་བྱང་ཞེང་ཡུན་ 
རིང་པོར་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནུས་ན། དེ་ལྟར་མི་མ་ཡིན་པའི་ཚེལ་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །འདུ་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟ་མོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དཀོན་ལགས་ 
སམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། འདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ནི་མི་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འདུན་ན་འདོན་འདི་ལ་གཞོན་ནུའི་སྲོག་འདུག་གིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ 
ཤིག དེས་སྨྲས་པ་ ལྟ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱིར་ནི་འགའ་བཏང་ཏེ། གྲོང་བརྡལ་ཕྱིར་ནི་ཁྱིམ་བཏང་ངོ་། །ཡུལ་ལྡོངས་ཕྱིར་ནི་གྲོང་བརྡལ་ཏེ། བདག་གི་ཕྱིར་ནི་ས་བཏང་ངོ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་མ་གསན་ཏམ། རྒྱལ་པོ་བདག་ཉེད་རྟེན་ 
གྱུར་ན། །གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་དེ་ལ་ནི། །གཞན་ཞིག་བསྩལ་བར་སྦྱད་གང་གིས། །ཡིད་འཕྲོག་འདི་ནི་འགུམ་པར་མཛོད། བདག་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ནེ་མེ་བྱེད་པ་ཅིང་ཡང་མེད་པས་དེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ 






































ངོན་ཧྱེས་ཇི་སྣར་པ ་ ཅེ། རེར བམོས་རས་ཚོ ད་ག དལ རོ ཀོ ར་འ རུལྷུསཤད་མན་་དབས་ད་མ་མམ་ལི་་ སཔ དི 
འདུན་ན་འདན་གྱས་ཇ་སྐད་བསྟན་པ་བཞོན་དུ་ཀྱ་བར་བརྩམ་སྟེ། རྫང་བསྐེས་ནས་རྡལ་ཐལ་རྱས་བྱུགས་ཤང་ལེགས་པར་བསྟར་ནས། ར་དྭགས་ཕྲ་མེ་རྣམས་ཀྱ་ཁྲག་གསོག་པ་ལ་ཞུགས་ས། །སྦྱེར་བ་ད་ནར་བཟང་ག་ 













༦ 


བཅུན་མོའི་སྐྱེ་བོས་ཤེས་ནས། དྲེ་རྣམས་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཅག་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ད་ནི་བདག་ཅག་དང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཡོངས་སུ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར་རོ །ཞེས་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཡིད་འཕྲོག་མས་མཐོང་ནས་དྲིས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་དགའ་། དེ་ལ་གཞན་ཤིག་གིས་ཡིད་འཁྲོག་མ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་ 





དང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་མ་ག་ན་བ་དེར་སོང་ནས། རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྟིང་རྗ་རེསྐ་དུ། སྒྲ་གཅོམ་ཆུང་ངུས་དོན་དེ་དལ་བུས་སྨྲས་པ་. ° 
དང་། དེས་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་པར་ཁོགས་ཤིག བདག་གིས་ཀྱང་བརྟག་གོ ཡིད་འཕྲོག་མས་བརྟགས་ནས་ཡང་སྨྲས་པ་དང་། དེས་བརྟགས་ན་ཡང་བདེན་པར་མཐོང་ནས་། དེ་ནས་དེས་གཙུག་གི་ནོར་བྲ་དང་ 


གོས་ཤིག་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་བྱིན་ཏེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་དུས་ལ་མ་བབ་པར་མ་འགྲོ་ཞེག དེ་ལྟར་ན་ཁོ་མོ་ལ་ཁ་མཆུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁླུས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲུས་ལ་ཆས་ 




















༄༨-.>.¬, 


།ཏེ་ཁྲག་གིས་གང་པའི་རྫིང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེས་ལྡགས་སོ། །ཅི་ཙམ་ན་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། 
དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཡིད་འཕྲོག་མ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། །བདག་ནི་རེག་དང་འཕྲད་པ་དང། །བདག་ནི་རྒས་དང་གཙེས་པ་ལས། །པ་གླང་མོ་སྟག་ཐར་བ་བཞིན། །ད་ནི་བདག་མོ་འགྲོ་ 





༄། 


བར་བྱ། རྒྱལ་པོས་ནམ་མཁའེ་ལམ་ལས་འགྲོ་པར་མཐོང་ནས། དེ་སྐྲག་ཏེ་འདུན་ན་འདོན་ལ་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་བ་དེ་མ་གྲུབ་པར། མེའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་བྲོས་སོ། །འདུན་ན་འདོན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ལྷ་ད་ནི་དོན་གྲུབ་ཏེ། དངོས་སྡིག་དང་བྲལ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་ཡང་བདག་གནས་སྐབས་འདེ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དྲང་སྲོང་དེས་བསྟན་པ་ 


ལས་གྱུར་གྱིས་གལ་ཏེ་དེས་མ་བསྟན་ན་ནི་བདག་བཟང་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེག དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་དྲང་སྲོང་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ་སྣམ་ནས། དེ་དེའི་བསྟེ་གནས་སུ་སོང་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། དང་ 
ཛ སྲོང་ལ་སྨྲས་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པས་བདག་བཟུང་ཏེ་མཆིས་ནས་མེ་ཡིས་རེག་པ་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ཅུང་ཞིག་གིས་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་གསོལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ 












བདག་འཚོལ་ཞིང་མཆིེས་ན། དེ་ལ་བདག་གི་སོར་གདུབ་འདི་སྩོལ་ལ་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུང་བས་རིགས་སོ། །གཞོན་ནུ་ ནུ་ལམ་ཡ་ང་བ་བགྲོད་པར་དཀའ་ཏེ། ཉོན་མོངས་ པར་འགྱུར་ གྱིས་སླར་ བཞུད་ ཅིག གལ་ཏེ་ 
བཟློག་ཀྱང་མཆིས་སུ་མ་གཏུབས་ན། དེ་ལ་ལམ་བསྟན་པའི་རིགས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ཡིད་འཕྲོག་མས་བསྟན་པ། བྱང་ཕྱོགས་ལོག་ན་རི་ནག་པོ་གསུམ་ ་མཆིས་སོ། །དེ་དག་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་གསུམ། དེ་དག་བརྒལ་ བའི་ 
ཕ་རོལ་ན་གསུམ་མཆེས་སོ། དེ་དགུ་བརྒལ་བ་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་མཆེས་སོ་། །དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་བོ་ཕུར་པའི་རྩེ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་ལམ་དུ་ཆུ་སྒྲ་ཅན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། རྒྱུད་ཅིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 







ཅན་དང་། འདོད་ དགུར་བསྒུར་ བའེ་ གཟུགས་ཅན་དང་། ཕུར་ བའི་དབིབས་འད་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་རབ་ སྒྲོལ་ ཏེ། རི་བོ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ བརྒོལ་ ཅིག དེ་ལ་རི་བོ་སེང་ལྡེང་། ཅན་དང་རྒྱུད་ཅིག་པ་དང་། ལུར་པའི་ 






དབིབས་ལ་ལུག་ནས་འ འཇུག རྡོ་རྡེ་ཅན་ལ་ནི་ བྱའི་རྒྱ་ རྒྱལ་པོས་འཇུག་ཏེ། ཐབས་འདི་ དག་ གིས་རི་བོ་དེ་རྣམས་ བརྒལ་ བར་གྱིའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་རྟ་གདོང་ཅན་དང་། ལུག་ལྟ་བུ་ད དང་སྐྱེས་ བུ་སྲིན་ཁུ་སེར་སྙྱའེ་གཟུགས་ཅན་ 
དག་ཀྱང་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །ཐུག་ན་སྦྲལ་ཁ་ཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུག་པ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་ཞོ་ཤས་གཞོམ་པར་ ་བརྱིའོ། །གང་ན་སྦྲལ་ནི་ནག་པོ་ཞིག །ཕུག་ན་མྱེད་'འདུག་མཐོང་ན་ནི། བདག་གི་ 



































༄༅། །སླད་དུ་གཞུ་བརྡུངས་པས། །མདའ་ཡིས་བསྣུན་ཏེ་གསད་པར་གྱིས། །གང་ན་ལུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནས། བརྡུང་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ནེ། །དེ་གཉིས་རྭ་དེ་བཅག་མཛོད་དང་། །ལམ་ནེ་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །འཇིགས་པ་ཆེ་སྐྱེད་མཚོན་ཐོགས་པའེ། །ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་གཉིས་མཐོང་ན། །དེ་གཉིས་ལམ་ནི་ཅིག་བཏེགས་དང་། །ལམ་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །སྲིན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ 
ཞིག །ཁ་བཙུམས་གདངས་པ་བགྱིད་གཟིགས་ནས། །དེ་ཚེ་དེའི་དཔྲལ་བ་ལ། །ཕུར་པ་དག་གིས་གདབ་པར་མཛོད། །དེ་བཞིན་ཁྲོན་པ་ཀློང་དྲག་འཁྱིལ། །དྲུག་ཆུའི་འཁྲུ་ཅན་ལ་ཁྱོད་མཆོངས། །སྒྲ་མིག་སེང་གེ་ལྟར་སེར་ 
ཞིང་། །མི་བཟད་བསྙེན་པར་དཀའ་བ་ཡི། །གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་སྲིན་པོ་དག །གཞུ་བཀང་དེ་ནི་བསད་མཛོད་ལ། །ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་གང་པ་ཡི། །ཆུ་བོ་མང་པོ་རྒོལ་མཛོད་ཅིག །ན་ག་ཕྱེ་མ་ལེབ་གདུངས་དང་། སྣ་ 
དགོད་པ་ན་ནི་མིའམ་ཅིའི། །མནའ་མ་སྦྲལ་མ་སྦྲུལ་ཅན་ན། །འོད་མ་ཅན་རླུང་ཤལ་མ་རི། །ན་ག་ལ་ནི་བརྟན་པར་ལི། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་བརྟུལ་ཕོད་བྱ། །གདུང་པར་འཛིན་ཁྲ་ཁ་བཅིང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་ཀླ་སྣ་ཚོགས་། 
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[ཡང ཇི ༦ 













ངུད་མོ་ཅན་དུ་ཡིད་བདེ་བས། །དགོད་བྱེད་དུ་ནི་མི་སྨྲ་བའི། །སྦྱོར་བས་ཀུན་ཏུ་བརྒལ་བར་མཛོད། །སྦྲུལ་ཅན་དུ་ནེ་སྦྲལ་དུག་གིས། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འོད་མ་ཅན། རླང་དུ་མཆོན་རྣོན་གདབ་པ་ཡིས། །སྦྱར་བས་ཞུན་ཏུ་ 
བརྒལ་བར་མཛོད། ཆུ་བོ་རྣམས་བརྒལ་ནས་གཅན་གཟན་སའི་གནས་ན་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྲན་ཚུགས་ཏེ། གཞོམ་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་མཆིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག 
དྲང་སྲོང་དེ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་མས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ། དེ་ནས་སོང་ངོ་། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཀྱིས་རི་བོར་དེ་ཕབ་ནས། ྒེས་ཁྱེརཏེ་གླང་པོའི་གྲང་ཁྱར་དུ་འོངས་སོ།། 
ཞེས་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ངལ་གསོས་ནས་ཕའི་དྲུང་དུ་སོང་ཏེ། ཕྱག་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད་བདེ་བར་འོངས་སམ། ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རི་བོར་བ་ཕབ་ཏེ་གཏེའུ་གཟུང་། སྣ་བོབསྐོས་ལགས་ཏེ། དཔ་དང་སྐྱེས་ཀྱང་འདི་དག་ལགས་ཀྱིས། ཕྱག་མཛོད་དུ་བཞུགས་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པས སྨྲས་པ། 
བུ་ལེགས་པར་བྱས་ཀྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུས་ཕ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཆས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་པ་ལྟན་ཅིག་ཁོ་ནར་ལོངས་སྦྱད་ཀྱིས་འདུག་ཅིག ལྟ་བདག་གིས་ཡེད་འཕྲོག་མ་མ་མཐོང་ནས་ཡུན་ 
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༄༅། ནི་དངསྲོངགི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ལས་ཁུངས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །རྒྱལ་པོས་ གཞོན་ནུ་ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་། བྲལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བློང་པའི་གཏམ་དེ་ཐོས །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
” །ོས་སྨྲས་པ། གཞོནནུཁྱད་ཡིད སླ བློང་དུ་ཅི་ ཡོད། ད་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཆུང་མ་སྦྱི སྐྱིན་ ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཡབ་ བདག་ནི་དེ་མ་ལགས་ པའི་མཆིས་འབྲངས་ ཀྱི་འཁོར་དང་། མཆིས་པས་རྔོ་ ཐོག་ལགས་སོ། 
ཤཱི རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ལན་དུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་མ་བཟློགས་སོ། དདེ་ནསྤ་རྒྱལ་པོ་གྲང་ཁྱེར་གྱི་སྣོ་དང་ར་བའི་ཁར་ཅི་ནས་ཀྱང་གཤོན་ནུ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བསྲུང་མ་དག་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ནི་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
༧ མི་ཉལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་སྒོ་ནས་སོང་ན་རྒྱལ་པོའི་སྒོའི་བསྲུང་མ་གཏུམ་པོ་དག་ཡོད་དེ། དེ དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཆད་པས་གཅོད་པའམ། སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པར་ 

འགྱུར་ གྱིས། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ བསྲུང་མ་ མེད་པའི་ལམ་ ནས་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་དེ་མཚན་མོ་ལངས་ཏེ་ཨུཏྱ་ལ་སྔོན་ པོའི་འཕྲེང་བས་མགོ་བོ་བཅིངས་པའི་འཕྲེང་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཏགས་ནས་ གང་ན་སྦང་མའི་མི་མེད་ པ། 


དེ་ནས་བབས་པ་ན་ཟླ་བ་ཤར་རོ། དེ་ནས་དེས་ཟླ་བ་ལ་བལྟས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་བྲལ་བའི་སྟྲེ་སྔགས་འདི་ལྟ་བུ་དག་འདོན་པར་བྱེད་དེ། ཟླ་ཉི་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་མཚན་མོ་གསལ་མཛད་ཀྱེ། །ཁྱོད་ནི་སྣར་མའི་མིག་དུ་ 
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> 
་མི་ཐོ 





སྡུག་པའི་སྡེ་དཔོན་བཟང་། །ཅི་གང་བདག་གི་སྡུག་པ་ཨཱཏྤལ་ལྟ་ཐུའི་མིག །ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་གཟིགས་ལགས་སམ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་སྔོན་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་པ་དྲན་ཞིང་སོང་པ་ལས། །རེ་ 
དྭགས་མོ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཡང་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་རི་དྭགས་མོ་ཁྱོད་ཌྭ་ཆུ་ལོ་མ་ཟ། །ཁྱོད་ནི་ལེགས་འགྱུར་བདེར་སྤྱོད་བདག་ནི་རྔོན་པ་མིན། རི་དྭགས་མོ་ལྟར་མིག་དཀྱུསརིང་པས་གཟུགས་བཟང་པ། །བདག་གི་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཅེས་བྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་ཏམ། དེ་དེ་ནས་སོང་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་པ་དང་ཚལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་བུང་བ་དག་ལོངས་སྦྱོད་པ་མཐོང་ནས་། དེས་བུང་བ་ཞིག་ལ་ 
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དུ་འགྲ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པས་སོང་པ་དང་། ་མ་ཅི་རམསཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྟ་གཞོན་ ནུ་ནར་བཟང་འདི་ནི སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཕ་རོལ་ཤིན་ཏུ་གནོན་པ་ལག 
འཕྲོག་མ་དང་ཐབ་རིར་བབ་ ལགས་ན། ཅིའི་སྐད་དུ་འདི་ལ་མཐོ་འཚམས། འདི་ལ་ཡིད་འཕྲོག་མ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ ནས་ ་མིའམ་ཅིའི་ རྒྱལ་ པོ་ ལྗོན་པ པ་མེའམ་ཅའེ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས རྗེས་སུ་བསླགས་པ་དང་། མིའམ་ 
རྣམས་ ཀྱི་རྗེ་ རྗེས་དྲ སུ་འདུན་པས་ གཞོན་ ནུ་ཆོར་ བཟང་ལ་ བགུར་ སྟི་ ཆེན་ པོ་བྱས་ ནས། ཡིད་ འཕྲོག་ མ་ ལྟའི་ རྒྱན་རྣམས་ ཀྱིས་ མངོན་ པར་བརྒྱན་ ཏེ། ལག་པ་ གཡོན་ པས་བཟྲང་། གསེར་གྱི གྱི་བུ བྱྱ་མ་ཐུམ་ལག་པ་གཡས་པས་ 


༤,356: 


ནས། ནོར་ བཟང་གི་ དྲུང་དུ་སོང་ཏེ་སྨྲས་ པ། གཞོན་ནུ་ཡིད་འཕྲོག་མ་འདི་ མིའམ་ཅི་མེ་སྟོང་གིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ཏེ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཆུང་མའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ གྱིས། མི་རྣམས་ནེ་ངོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ གྱིས། ཇི་ལྟར་ཡང་ 
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དོར་ཅིག ཡབ་བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྡོན་པ་ལས་མཉན་ནས། མིའམ་ཅིའི་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་ན་ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སེལ་སྟན་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་བར་བྱེད། དགའ་ 
བར་བྱེད། དགའ་མགུར་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་རང་གི་ཡུལ་དྲན་ནས་ཕ་མ་དང་། བྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པར་གྱུར་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཕ་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ཕ་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་ལ། མི་རྣམས་ནི་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ནས་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྡོན་པས་ནོར་ཐུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བརྫངས་ཏེ། བཏང་ནས་དེས་ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའེ་ལམ་ལ་ 
མིའམ་ཅིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆས་པ་ན། རིམ་གྱིས་གླང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་གླུང་པོའི་ཁྱིམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་བ་དང་། གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོག་རྣམས་གསལ་ནས། ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། དར་ 
གྱི་ཚུན་འཕྱང་དཔྱངས་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བཙུགས་སོ། ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་པའི་སྤོས་ཕོར་དག་བཤམས། མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ཏེ། དགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་མིའི་གཙོ་བོ་ 
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འགྲོ་བའི་ཆུ་གཞེར་རྒྱུ་ སྐར་ཟླ་འོད་དང་བཅས་པ། །གསལ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཐུ་རྣམས་འཇུག་བྱེད་པ། འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ སྣང་ བའི་རྒྱུ་གྱུར་ལགས་པ་སྣམ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པཿ 
སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐབས་མཁས་ པ་བསྔགས་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་ ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ ཏུ ` 
པའི་སྟོབས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཡེན་ནོ། ནོར་བཟང་གི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་པའོ།། . །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བྱ་དཀའ་བ་ཆེན་པོ། ཕ་མ་ལ་སྲིད་ཞུ་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་ 
བལྟ་བར་བྱ་དཀའ་ བའི་ སྤྱོད་ པ་དུ་མ་དག་ གེས་ རྣམ་པར་ སྨིན་ པའི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རེག་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ཡང་འདི་ སྐད་ཐོས་སོ། སྔོན་ བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ཚད་ མེད་པ་འདས་པ། 
རོལ་ ནས་སང་ ས་རྒྱས་རྣམ་པ ར།ང་ ་གཟིགས་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲག་ ་བཅོམ་པ་ ཡང་ ང་དག་ ལར་ རྫོགས་ པའི་སང་ ངས་རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་ཐྱུང་སྟེ། དམ་ ་པའི་ཆོས་ཐ་མ་གཟུགས་ བརྙན་ལ་སྦྱོད་ པར་གྱུར་པ པ་ དེའི་ཚེ 


་བ། 


བདག་པོ་མཧཱ་རཱཛ་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ དེའི་ཕོ་བྲང་ཞི་བཱ་ར་ ་ན་སེ་ཞེས་བྱའོ། སའེ་བདག་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་ནི་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། བློན་པོ པོ་ནི་བཞི་སྟོང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་ནེ་ཁྲི། གྲོང་ཁྱེར་ནི་བ ད་ཁྲི་ལ་ད དབང་ 











ཤཱ] ,2” 3 


འེ་ 
ཏོ། མི 









༄༅། །བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་གསུམ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །སའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
མཐུ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིས། སྟོན་ཀའི་དཔལ་གྱི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་གྱུར་པའི། །ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་རྣམ་པར་གསལ། །རབ་ཏུ་ལྷང་ངེ་གསལ་བའི་ཟླ་འོད་ཀྱང་། སྒྲ་ཅན་རྐྱེན་གྱིས་གཅིག་ཅར་མཛེས་ 
( མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱམས་པའེ་རང་བཞིན་གྱིས། རང་གིས་སྲིད་ལེགས་པར་བསྐྱངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཆེན་སྒྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་མ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཕོ་དེ་གསད་ ནས་ཀྱང། དམག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བཞི་བཀྱེ་ནས་རྒྱལ་ཐུ་གཅེན་གཉིས་ཀྱང་གསད་དེ། རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུང་གི་སྟེང་དུའང་དམག་དྲང་པར་ 
བཤམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མ་རབས་དག །ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་ཕུང། །བདག་གཞན་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས། དེ་ལྟར་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ 


>-->". 


ཕུང་པར་བྱེད་པ་ངན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བློན་པོ་དེས། རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ། གཞོམ་པར་བསམས་སོ། རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། དགེ་ཞིང་གཟུགས་བྱད་ཕུན་ཚོགས་པ། ཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 


















དགའ། རྣམ་པར་དག་ པའི་ཚུལ་ ཞུགས་པས། དེ་ལ་ལྟ་རྣམས་རབ་ ཉུ་དགྭའ། བསོད་ནམས་དཔལ་ ཀྱིས་ ལྷག་ པར་མཛེས། །དེ་ལ་བུ་ བུ་ནི་ ཅིག་ཡོད་ པ། །དེ་ མིང་སྲ སུ་ཤ་དེ དེ་ "བ་ ་ཞེས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་ སྒྲགས་པར་བུ རྒྱུར །དེ་ 
ནི་ཡིད་ གཞུང་གསལ་ ་ཤིང་ངེས་པ་ དང་། །གཞོན་ ཡང་ རྒན་ པའི་ཉེ་ བར་ཞི་ ལ་གནས། སྦྱ ན་ལ་དགའ་ ཞིང་ནེ སེར་ སྣ་རྣམ་པར་སྤངས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཡིད་བཞེན་ སྤྱོད་ པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ དེའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ གྲུབ་པ་ ཕོ་བྲང་ ང་བསྲུང་ པའི་ལྷ་ ཞིག་ གིས། རྒྱལ་ པོ་མཧྭ་རཱ་ཛ་ དང་གཅེན་གཉིས་ཀྱང་ བློན་པོ་ སྒྲ་ཅན་ གྱིས་བཅོམ་པར་ གྱུར་ནས། དམག་ གི་ ཆོགས་རྣམས་ རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ འདིར་མྱུར་དུ་འོང་བ 

འགྱུར་ ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ཀྱར་སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ གཞན་དུ་ ༥འགྲོ་བར་ ་རིགས་སོ། །དེ་ སྙད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ སྤྲ་ཟིང་ཞེས་ བྱེད་ཅིང་། མྱ་ ངན་ཧཱ་ གྱིས་ ས་ཡིད་ ཐད་གདུངས་ །ཏེ། ཐ ས་ལ་འགྱེལ་བར་ གྱུར་། པཏོ། །སྲུར་དྲན་པ་ ཆྟེད་ན 
ལྟ་དེ་ལ་ འདེ་ སྐད་དུ ་ཅྲེས་ སྨྲས་ ་སོ། །འདི་སྐ སྙད་ གཟུགས་མི་ སྣང་བར་ བརྗོད་པ་སུ་ཡིན། ཚིག་འདི་ཡང་དག་པར་བདེན་ ནམ། ལྟས་སྨྲས་པ། བདག་ནི 
དེ་བས་ན་རེ་ཞིག སྡག་བསྔལ་ལས་ཐར་ བའི་དོན་ དུ་ཡུལ་གཞན་ དུ་བྱོལ་ ཤིང་འགྲོ་བའ་ རིགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ ཕོ་དེ་ འདི་ ལྟར་སེམས་པ 
































ཐོས་ནས་མོད་ལ་ཁམས་ཏེ་འགྱེལ་ནས་ས་ལ་འགྲེ་ཞིང་ཟྗུ 
བསད་ནས་སུ་ཞིག་ཟ་བར་བྱེད། །ཀྱི་ཧུ་ ཧུད་བདག་ ག་ནི་མ་ རུངས་གྱུར། །དེ་ 


ཅཅ 















གསོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་བདག་ གིས་ གསོལ་བ་གཅིག་ གཅིག་མ་གནང་ན་ཀྱམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་མ་ལགས་པས་ བདག་གི་ཡེ ང་མི་འགལ་ང གར་མཛད་ དུ་གསོལ། ད་ནི་ཡབ་རྒྱ རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བུ་ཁོད་ 
འགལ་བར་བྱ་ཡིས་ཅེ་གསོལ་བ་སྨོས་ཤིག རྒྱལ་བུས་གསོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདག་ལ་བརྙེ་བར་མཛད་དགོངས་ན། །ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་བདག་ལུས་ལ། །ཆ་ཤས་གསུམ་ཅམ་ཤ་གཅད་དེ། 
ཆ་རེ་ཡབ་ ་ཡུམ་ཐ གཉེས་ ་ལ་འབྲུལ། །ཆ་ཤས་ བདག་ལ་སྩལ་པ་ པ་ཡེས། །བདག་ཀྱང་ཉམས་ ་ཉེས་ མི་འ: ་འགྱུར་ ་ཞེང་། ། །ཟས་ ཀྱི་བྱ་ བྱ་བ་མཛད་ནས་ན སུ། །༩ །ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གེས་གསོལ་བ་མ་གནང་ན །མུ་ 


ངན་ དགོན་ པ་གཞན་ མེད་ ལས། །བགྲོད་པར་ དཀའ་བ བས་མ་རུངས་འགྱུར། །བདག་དང་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ པ་འདེར། །དུས་ ཅིག་ འགུམ་པར་འགྱུར་པ་ན། །དགྲ་རྣམས་ མངོན་ དུ་དགའ་བར་འགྱུར་། །དེ་བས་ཚུལ་འདི་ 

































༄༅། །རིགས་པ་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་སྟན་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་དང་བཙུན་མོས་ཀྱང་། དེ་ནི་བདེན་ནོ་སྣ་ནས་གསོལ་བ་གནང་ཏེ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བུ་སུ་ཤ་དྷེ་བའེ་ལུས་ལས་ཤ་རྒྱ་མ་གསུམ་གསུམ་གཅད་དེ། མཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། དེ་ལྟར་དོང་པ་ལས་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སླེབ་པའི་སར་རྒྱལ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ 
རེ ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡུས་ཏེ། ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོས་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ཏེ་ཆོ་ངེས་བཏབ་ནས་བདག་ཅག་གཉིས་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་སྡུག་ ཕྱ 
༼ བསྔལ་ཉམས་ཉེས་སོང་། །ཕ་རོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་ད་རུང་རིང་། །ཀྱི་ཧུད་རབ་ཏུ་སྡུགཔའི་བུ་དང་བྲལ། །མུ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་ནི་བདག་སེམས་བསྲེགས། །སྒྲ་ཅན་གཏུམ་པོ་མངོན་དུ་མ་གསད་པ། །འདིར་ནི་ ° 
བླུན་པོའི་དབང་གིས་མཚར་ཅིག་བྱས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲེ་སྔགས་དེ་དང་དེ་དག་འདོན་ཏོ། དེ་ལྟ་ཐུའི་གནས་སྐབས་ནའང་རྒྱལ་བུ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཤས་ཕ་མ་ལ་སྲིད་ཞུ་བྱས་པས་དེས་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ 
ནས་པདག་གིས་སེམས་རབ་དུ་དང་ཞིང་བསྟན་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་པ། འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞག་ཅིག་གི་ལམ་ཙམ་ལས་མ་ཡུས་ཏེ། བདག་ནི་གཡོ་ཞིང་སྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས། སྲོག་འདིར་འདོར་རོ། 








སྡུག་ བསྔལ་མ་ མཆེས་ ཏེ། །ཡཔ་ཡུཿ ཡུམ་མབུ་ ཡིས་ ཡིས་ཁུད་ པར་ ང་གྱིས། །དོན་ ཆེན་ གྲུབ་ པ་ གཟིགས་ས སྲ་ སཱ་གསོལ། །མི་ གཅང་ ཁྱབ་ པའི་ ལུས་ འདི་ ཡང་། །དེ་ ཆིང་ ་རིན་ ཆེན་ མཆོག་ ཏུ་སྱུར། །ཡབ་ ཡུམ་པ་ ་རོལ་ བདེར་ བ་གཤེགས་ 
བདག་ གིས་རེ རྙེད་ པ་ ཆེན་ བོ་ རྙེད། །དེ་ གབས་ གསོལ་ པ་ གསན་ ནས་ ནི། །སྒར་ ཡང་བདག་ རྒ ལུས་ འདི་ ལ། །ཡོད་ པའི་ ཤ་ རྣམས་ བསྣམས་ ནས་ ནི། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ ཏེ་ དོན་ ཡོད་ མཛོད། །ཕ་ རོལ་ གྲགས་ པའེ་ རྒྱལ་ པོ་ ཡེས།། 
གཉེན་ བྱས་ རྒྱལ་ སྲིད་ བདེ་ བར་ཐ འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ལ་ར སོགས་པ པའི་ ཆོས་ དང་། 'ལྡན་ པའི་ གཏམ་གྱ་ གྱེས་ ་ཡོངས་ས་ སུ་བསྐུལ་ བར་ངྲེས་ར སོ། །དེ་ ནས་ རྒྱལ་པ པོ་ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་མྱུ་ ངདན་དང་བཅས་ བཞིན་ བདག་ གི་ཐུ་ བུ་ གསོན་པ པར་ 
འགྱུར་ བའི་ སྐབས་ མེད་ པར རིག་ ནས། དེ་ ལྟར་ གསོལ་ བ་ ལྟ་བུ བུའ་ ་དོན་ ལཡའང་བསམས་ ཏེ། ཤ་ ཐམས་ཅད་ཟ་ ཟད་པ པར་ བཏོགས་ ནས། ཡབ་ཡུམ་ཡུལ་ཕ་ རོལ་ཏུ་སོང་ ་ངོ་། དེ་ ལྟར་ རྒྱལ་ བུ་ས་ལ་༩ འགྱེལ་ ནས་ རིང་ཞེག་ ་ཡོན་ པ་ 


ལ་སོགས་པ པ་ཤ་ ཟ་བའི་ འི་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་འདུས་ཏེ་ཟོས་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཏ 





འ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷག་པའ་བསམ་པ་བརྟན་ 





༼དང་། ཕྱོགས་ཅུ་ནས་ཤ་ཁྲག་ རོན་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་ 
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བ། །ལྷུན་པོ་ 
གཡོས་པས་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་བཞིན། །ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཡོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིའི་རྒྱུ་གང་ཞེས། །ལྟའི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་ཕ་ཡིས། །བྱ་དཀ 





༄༅། 
[ 














།པའི་མཤུ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཕྱེད་པའི་སངས་ ས་ར 
ཅིག བདག་གི་ལུས་ལ་ཟ་བར་ ་བྱེད་ འི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཅེ ཅེས་སྨོན་པར་བྱས་པ་དང་དེ་ དེ་ནས་དེ་ཡི་ལྟག་བསམ་མགྲུ་ཡིས་དེར། །ས་ཆེན་པོ་དང་བ ་བཅས་པར་ 
ཏུ་གཡོས། །རྒྱ་ མཚོའི་རླབས་ཀྱང་དགའ་བའི་ གོས་གྱོན་ བཞིན། །ཀུན་དུ་འབྲུག་ ཅིང་ དུས་ལས་འདས་པ་བྱུང་། །ཉི་ ཟླའེ་འོད་ཀྱང་མོག་ མོག་པོར་བྱེད་པ། །དུས་ ཚགས་འོད་ བཞེན་ ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བར་ཁྱ་ 





འི 


སྨད་པ་ ་འཇིག་ རྟེན་ ་བསྟན་པར་རིགས། ཨེ་མ ་ཧོ་ ་འདི་ ནི་ ་བདེན་ ནམ་ བརྫུན། །བདག་ ་ཉིད་ མ་ སྦྱངས་ པ་; རྣམས་ ་ནི། །ཡུས་ དང་སྲོག་ ༥ ་ལྟོས་ མེད་ པ། 


།འདི་ནི་འཇིག་རྟན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་པར་གྱུར་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བགམ་པའི་ཕྱིར། སེང་གེ་དང་སྟུག་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟའ་ཁྲོ་བོ་དུ་མའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་དེ་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྡེགས་སོ། །དེ་དག 












ངུ 
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ལ་བྱམས་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཁོ་བོ་ཟ་འདོད་ན་ ཅི་བ ་བདེ་བར་ ཟོ་ཞིག འདི་ཿ འདྲ་བའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས་ སྡིགས་ ཅི དགོས། དེ དེ་ནས་ལྷ ལྟའི་དབང་ ཕོ་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ ར་གྱུར་ ་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་བཟང་པོ་ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་གཡོ་བ་བསྟན་ནས་ དེའི་ དྲང་དུ་འདུག་ཏེ་སྨྲ ཏེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་འདི་ ལྟ་བུའི་བྱ་ ཌ་དཀའ་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའི་ རྒྱལ པོའམ། བདུད་དམ་ཚངས་པ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ 
འདོད། རྒྱལ་བུས་ སྨྲས་ པ། ལྷའི་དབང་པོ་གཟིགས་སུ་གསོལ། བདག་འདི་ལྟར་བགྱིད་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བཀགྱིའོ། །བདག་ ནི་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ ད་དབང་ཕྱུག་ དང་། །གླེང་བཞིའེ་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མིན། །སྲེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་བྱེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་འདོད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ ནི་ཤིན་ཏུའང་གཏི་མུག་ཅན་ ཞིག་ཡིན་པ་ལྟ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་བྱ་དཀའ་བ 


ཅུ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་དམ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུན་ཏུ་འཁོར་ཡང་སྡུག 
བསྔལ་དེ་ ཙམ་གྱིས་ བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། དེ་ཙམ ཡིད་མི་ཆེས་ བཞིན་དུ་བདག་ལ་དྲི་བ་ 












༄༅། །“་ཆེད་ཆེ། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཁྱེད་མགུ་བར་བྱ་ཡིས་ལྷའི་དབང་པོ་གསན་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཚིག་འདི་བརྫུན་པ་ན། །བདག་གི་ལུས་འདི་ནམ་དུ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་བཞེན་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར། །རྨ་ཡང་འཚོར་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་བརྗོད་པ་དོན་མཐུན་ན། །གཞོན་ཤར་བཅས་པའི་ལུས་གྱུར་ཏེ། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། །ཁྲག་ཀྱང་འོ་མར་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ 
དུ་རྒྱལ་ཐུའི་ལུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒུར་ཏེ་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱ་ར་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ། སྐྱས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན། །ཁྱོད་ ནི་ཀྱང་ཆུབ་རིང་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་ དུ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བརྩལ་དྭ་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། རང་གི་གནས་སྲ་སོང་ངོ་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་སླེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་བསུས་ཏེ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ ཞིང་རྒྱལ་བུའི་ སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ 
དེ་ཐོས་ནས་སླར་དཔུང་གི་ ཚོགས་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ཡུལ་བཱ་ར་ན་སེར་དམག་དྲངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་གང་དུ་ལུས་པའི་ས་དེར་རུས་པ་ དག་བསྡུའོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་ན་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 





























གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པར་གྱུར་ནས་དྲུང་དུ་འོངས་སོ། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། གུས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ། སོས་ཀའི་སྤྱན་ཆེན་གློ་ཐུར་° ལངས་པ་བཞིན། རུ་མཚོན་བ་དན་བཅས་ 
པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །རྔ་ སྦྲའེ བྲག་ ཆས་རི་ལུང་ཀུན་དུ་གང་། །དགྲ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ (ཏུ་ཟིལ་ གནན་བཞིན། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མཐུས། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནན་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ དབང་ཁྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། སྲེད་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ འི་ཕྱིས་ བྱུང བའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ནི་ཟས་གཙང་ཡིན། །ལྷ་མོ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དེ་ ནི་བཙུན་མོར་གྱུར། །ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡིས་སྲིད་ཞུ་བྱས་པ་ ་ནི། །རྒྱལ་ བུར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ ཡིན། །དེ་ཚེ་བྱར་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་དེ། ། འདི་ན་ཀུན་ཤེས་ གོའུཌི་ནྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ སྐྱེས་ཁུ་ ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བྱ་དཀའ་བའི་གོ་ཆའི་ སྟོབས་ ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། ཞུས བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྒྲོ སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་ལ་གུས་པའི་ 
དབང་ “གྲེས་སྲེད་ ཞུ་བྱ་བ་ལའང་ བརོད་ པར་བྱའོ། སུ་ཤ་ དྷེ བར་ སྐྱེས་ པའི་རབས་ ཏེ་ བརྒྱད་ཅུ་དགུ་པའོ །།སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ 












༄༅། །པའི་དུས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་ཞིག་དུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་བཙུན་མོ་རྣམ་པར་དཔའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བུ་ལྔ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་བུ་ཆེ་བ་ནི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་གཟུགས་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཟོ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་ཤེས་ 
78 །རབ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བཙུན་མོ་རྣམ་པར་དཔའ་བ་ལ་བུ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་མངལ་དུ་ཆགས་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟས་དག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེའི་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ། །གསེར་གྱི་ཆར་པ་ཀུན་ཏུ་བབ་པར་གྱུར། །ལྕའི་བླ་རེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པ། །བཙུན་མོའི་སྟེང་དུ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟས་ཏེ་མཐོང་ནས་མཆོག་དུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
ཏོ །ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་སྔོན་མ་བྱུང་པའི་མཚན་མ་དག་བྱུང་པ་དག་ཅི་ཞིག་ལས་གྱུར། ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ལྷ་འདི་ནེ་བཅུན་མོའི་ལྷུམས་སུ་སྲས་གང་ཞུགས་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
ཞིག་མཆེ་སྟེ་དེའི་བསོད་ནམས་ལས་གྱུར་ཏོ། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཤིང་རངས་གྱུར་པས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་རྣམས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས། 
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༄༅། །ཟིན་པོ་ཆེའི་བླ་རེ་བྲིས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམསདགའ་བའི་མིག་བསྒྲད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཁོད་དོ། དེ་ནས་བཅུན་མོ་དེས་སྔར་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་བསགས་པས་པདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མིས་ནི་བསོད་ནམས་བྱ། །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུག་པར་བྱ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བར་སྣང་ལས་ལེགས་ 






པར་སྨྲས་སོ། ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཁྱུང་ཏེ་ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་གོས་དང་བརྒྱན་གྱིས་འཕྲེང་བ་དག་གིས་ཀྱང་གཏོར་ཏོ། དེ་ནས་བཙུན་མོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ། རང་གི་གནས་སུ་སོང་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 





ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙས་པར་གྱུར་པ་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། སྣ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་མེ་ཏོག་ཚོགས། །རབ་ཏུ་བཀྲམ་པས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་སྣང་། །དེ་ཚེ་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་། །བླ་བ་རྒྱས་འདྲའི་གདུགས་ནི་དཀར་པོ་དང་། །རྔ་གཡབ་མཛེས་པས་དེ་ལ་གཡོབ་པར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་སྟོང་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར། །རིན་ཆེན་ལྔའི་ 


གཏེར་ཡང་བརྡོལ་གྱུར་ཏེ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་མེད་པར་གྱུར། རྟ་དང་གླང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་དུ་མ་རྣམས། དེའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་དུས་གཅིག་བྱུང་བ་གཞོན་ནུ་དེ་ཡིས་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
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སྔོན་བཞིན་ཚིགས་བཅད་སྨྲས། དེ་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་མཐུ་ལྡན་པས། །མིང་ཡང་བསོད་ནམས་སྟོངས་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྟོབས། །དགེ་ཞེང་དཔལ་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ།། བདུད་ 






དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡིས། གཞོན་དོན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་ལ། །སེར་སྣས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་གང་ཡང་མེད། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་གྱིས་འཕགས་ཤིང་། །བཟོད་ལྡན་གཡོ་རྒྱུ་སྤངས་ཤིང་རབ་ཞིར་གྱུར། །དེའི་གྲགས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཁྱབ། །ཆོས་དོན་ལྡན་པས་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་བཞིན། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ། །གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ཕུ་བོ་བཞེ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དོང་ངོ་། དེའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཁ་ཁབ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བདག་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་ཟས་སྒོང་པར་གྱུར་ཏེ། གཞོན་ནུས 
དེ་དག་མཐོང་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བརྗོད་པ། བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ལྷའི་བཟའ་དང་བཏུང་བ་དུ་མ་རྣམས། འདིར་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཏེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྣོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཐོབ་ཅིང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནས་ལས་འཛོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ 











༄། 






།གཞོན་ནུ་དེ་དག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཏམ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། མི་རྣམས་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་གླེང་པར་བྱེད་དེ། གཞོན་ནུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ན་རེ། གཟུགས་ 
བཟང་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནི། །མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྣམས་དགའ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཆན་ི་དང་སངགིས་ 
ཀྱང་སྨྲས་ པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། གཟུགས་ བྱད་དང་ལྡན་པ་བས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ 'གྱུར་པ་ཡེན་ཏེ། བརྙོན་འབྲུས་ཀྱིས་ནི་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་བྱེ བྱེད། །༩ །འདི་དང 
མའི་འབྲས་བུ་ བུ་མྱུར་དུ་སྣང་། །གནོད་པ་ཟློག་ ་ཅིང་ཕན་པ་འཕྱིན་པས་ ན། །བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱིས་ནི་ཐོགས་པ་ མེད་པར་ འགྱུར། །ཞེས་བརྩོན་ འགྲུས་དང་ལྡན་ པའི་གཏམ་གྲེ གླེངས་སོ། དེ་ནས་གཞོན་ ནུས་ བཟོ་ལ་མཁས་པ་ན་རེ།། 
བཟོའི་ གནས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མཁས་པ་ ནི་ མི་ རྣམས་ལ་ཕན་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་ ་མཁས་རྣམས་ ནི། །མི་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ བཀུར། །དེ་ ་བཞེན་དམན་པའང་བཟོའི་ཕྱིར། །མི་ དང་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ 


ཀྱང་བཀུར། །ཞེས་བཟོ་དང་ལྡན་པས་བསྔགས་སོ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་དག་བས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ཕན་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ན་ 


ཞི 
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།ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྲོབ། །ཅེས་ཤེས་རབ་ཉན་གྱི༔ 





'སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ ། 





གཟུགས་དང་བཟོ། །བརྙོན་འགྲུས་ནོར་ཡང་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །མི་རྣམས་ལེགས་པར་ བདེ་བ་ཆེ། 
ཀྱིས་ འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་བལྟས་ཏེ་ སྨྲས་པ། ཤེས་ རབ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་དང། བཟོ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ཐམས་ཅད་ ནི་ཉམས་སྲ་ཕན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ ན་ཡོངས་སུ་ཕན་པ་ནི་བདེན་མོད་ 


2 


2 


ཀྱིས། འོན་ ཀྱང་ཤེས་ རབ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ མེད་པ པར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཕན་པ་ ཡིན་ ནོ། དེ་བས་ན་ འདེར་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱོ ཕྱོགས་ཅམ་ ཅིག་ བཤད་པར་བྱ་ ཡེས་ཉོན་ ཅིག བ་ བསོད་ 
ནམས་དག་ གིས་ བྱད་གཟུགས་འཐོབ། །བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བསོད་ནམས་དག་གིས་དཔལ་ཐོབ་ ཅིང་། །དེ་བཞིན་ལོངས་ སྤྱོད་ ཅན་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་དག་གིས་ཤེས་རབ་འཐོབ། །སྙན་ངག་ 
སྦྱོར་མཆོག་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསོན་ནམས་དག་གིས་ཡིད་གཞུགས་འཐོབ། །བསོད་ནམས་དག་གེས་བཟང་འགྲོ་འབོབ། །བསོད་ནམས་དག་གིས་རིགས་མཐོར་སྐྱེ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་དྲན། །བསོད་ནམས་ 
དག་གིས་གྲགས་པ་འཐོབ། །བསོད་ནམས་དག་གིས་ངང་ཚུལ་ཅན། །བསོད་ནམས་དག་གིས་སྟོང་ལྡན་འགྱུར། །བསོད་ནམས་དག་གིས་དབང་པོ་ཚང་། །བསོད་ནམས་དག་གིས་བདེ་བ་འཐོབ། །བསོད་ནམས་དག་ 
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༄། 






།གིས་མཁས་པས་མཆོད། །བསོད་ནམས་དག་གིས་སྟོབས་འཐོབ་ཅིང་། །དམ་པ་འཕྲད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་གིས་དོན་ཀུན་འཐོབ། །འདིར་ནི་ཡོན་ཏན་གནས་ 
སུའང་རུང་། །ཅི་སྟེ་ཞིང་ལས་ཚོང་ཡང་རུང་། །མི་ནི་སྐྱེ་འདོད་ཕྱིར་བྱེད་ན། །ཅུང་ཟད་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱང་འཐོབ། །བསོད་ནམས་བྱེད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསོད་ 
ནམས་ཅམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །གོས་དང་ཟས་སྐོམ་རིན་ཆེན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཐོབ་ཕར་འགྱུར། །ཡིད་འོང་ཁྱིམ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་གིས་བུད་མེད་མཆོག །བསོད་ནམས་ཆེན 
པོས་ནོར་དང་འབྲུ། །དེའི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་ན། །ས་ནི་དོང་དུམ་ཚེར་མ་མེད། །བསོད་ནམས་ཅི་ལྟར་ལྡན་པ་བཞིན། །མཉམ་ནས་ཡང་ན་གོས་ཀྱང་བཏིང་། །ཅི་ལྟར་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ནི་སོས་འགྱུར་བཞིན། །བསོད་ནམས་དག་གིས་རེག་གྱུར་ན། །ཟས་སྐོམ་དེ་བཞེན་གཉིས་ཀ་དང་། །གོས་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་དག་དང་། །རྟག་ཏུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ཀླུ་ལྟ་མིན་གནོད་ 
སྤྱིན་དང་། །ཡི་དྭགས་ལྟོ་འཕྱེ་མི་རྣམས་དང་། །བསོད་ནམས་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །དུག་དང་གནོད་པ་རྣམས་ལས་བསྲུང་། །བསོད་ནམས་དག་གིས་བསྟེན་བསྐུར་འཐོབ། །སྐྱེ་བོ་མང་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 










'གུར་འགྱུར། །ཚངས་ པའ་ དབྱངས་ འཐོབ་བསོད་ 






བསོད་ནམས་དག་གིས་གྲགས་ལྡན་འགྱུར། །བསོད་ནམས་དག་གིས་བསྐལ་བཟང་འཐོབ། བསོད་ནམས་དག་གིས་ཆིག་ཀྱང་བཙན། །བསོད་ནམས་དག་གིས་སྡུག་ 
ནམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལྡོག་སྡུག །བསོད་ནམས་དག་གིས་ཚིག་ཀྱང་བཟང་། །དྲན་ལྡན་མཛའ་ལྡན་གཙོ་བོར་འགྱུར། །དེ་དང་དེར་ནི་མཁས་པར་འོང། །མི་ཕྱེད་པ་ཡི་འཁོར་དང་ལྡན་། །བསོད་ནམས་ 
ཅན་ནི་ནད་མེད་ཅིང་། །སྨོན་པའི་གནས་འགྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་རྙེད་ལྡན་གཟི་འཕྱིན་ཡོད། །བསོད་ནམས་དག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ། །འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཉམས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་དག་གིས་གཏེར་ཡང་རྙེད། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་འགྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི་བདུན་དུ་འགྲོ། །ནམ་མཁའི་པར་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཉི་གླ་དང་ཡང་གཟི་བྱིན་མཉམ། །ཟླ་བ་ 
ཉི་འཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཐོབ་ཉི་མ་ཉེད། །ཚངས་པ་ཉིད་འཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཐོབ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལྷར་ཡང་ 
འགྱུར། །བསོད་ནམས་དེ་བཞེན་ལྟའི་བུ། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་དག་གིས་ངན་འགྲོ་སྤངས་། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནེ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་རབ་དཀོན་པའེ། །མེ་ཏོག་བསོད་ནམས་ 


































༄༅། །དག་གིས་རྟེད། །བསོད་ནམས་དག་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ། །འགྲོ་བ་སྣང་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་དག་མཆོད་འགྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཅེས་གཞོན་ 
ྲུ ནུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། འོན་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པས་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཡང་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཚུར་གཤེགས་བདག་ཆག་ཤིན་ཏུ་རིངས་པ་ 
ཌྷ གཞན་གྱིས་ཡུལ་ཞིག་དུ་དོང་ཏེ། ཆ་ལུགས་མི་མངོན་པར་འབོད་ན། འདི་ལྟར་ཅི་གཟུགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་དབེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སམ་བཟོའམ། ཤེས་རབ་བམ་བསོད་ནམས་སུ་དབེན་པ་ 
ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཀྱའོ་ཞེས་བྱས་ནས། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡབ་ལ་མ་གསོལ་བར། ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་དོང་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཞན་ཞིག་དུ་ཞུགས་ནས་ཆ་ལུགས་མི་མངོན་པར་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐོང་ན། ཡིད་དུ་འོང་པས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཤུགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཙམ་གྱིས་ 
འཚོའོ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྱིས་ནི་ཆུ་རླུང་ཤུགས་དྲག་ཅིང་། མགྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མཐོང་ནས་འདིགས་པས། ཙན་དན་གྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བ་ན། གཞན་དག་གིས་བསླང་པར་མི་ནུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ 





0; ཆི | ༦9 






ངུ 











ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་འཚོའོ། བཟོ་དང་ལྡན་ན་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཅམ་གྱིས་འཚོའོ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཚོང་དཔོན་གཉིས འཁོན་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་ནུ་ 
ལོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁས་པས་མཛའ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་མགུ་བས་ནོར་བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བར་འཚོའོ། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱང་བདག་གིས་བསོད་ཞམས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
ཉིད་བསྒྲག་པའི་ཕྱིར་མི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ནས། དེ་གང་གི་ཉིན་པར་ཁྱེམ་དེར་བཞུགས་པ་དེའི་ཉིན་པར་ཉིད་དུ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུག་ཁྱིམ་དེ་ཉིདཀྱི་ནང་དུ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཏེ། ཁྱིམ་དེར་ནོར་དང་འབྱུ་དང་། གསེར་དངུལ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་མི་དབུལ་པོ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྔོན་མ་བྱུང་བའེ་འབྱོར་པ་འདེ་དག་ག་ལས་འོངས་སྟམ་མོ། ཡང་ 
དའི་འདི་སྟམ་དུ་ཊྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་རྣམས་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་ཕའི་སེམས་ཅན་འདེ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་དེར་དབུལ་པོ་དེ་ཡིས་འབྱོར་ 
པའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། གཞོན་ནུ་དེ་ལ་གུས་པས་ལྟ་བཞེན་དུ་། བདག་གི་མཐུ་ཡིས་བཀུར་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བྱས། །ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་དཔལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུའི་ཤིང་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ 
















༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ངད་ཀྱང་ལྡང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ཕར་བཟུང་གྱུར་པས། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་བདེ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ར 
ཏུ་གྲགས་པ་མི་དབུལ་པོ་ཆེ་གེ་ ཡེ ག་ཁྱམ་དུ་གཞོན་ནུ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་འོངས་ཏེ། དེའི་མཐུས་ཁྲིམ་དུ་དཔལ་བྱུང་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ནས་སྐེ་བོ་བསོད་ནམས་ལ་སེམས་འདུན་པ་དག་གཞོན་ནུ་ 
འདོད་ ་པའི་ ཕྱིར་ ཕྱོགས་ ་དེར་ལྷག གས་པར་ ཿ'གྱུར་ ་ཏོ། དེ་ནས་ གཞོན ནུ་བསོད་ན ནམས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྐྱ བོ་རྣམས་ བསྡུ་ པར་ ་འདོད་ ནས། དེ་འདི་ སྟམ་དུ་ ་ད་ སེམས་ན སོ། ཀྱེ་ ཀྱེ་མ་ བདག་ལ། ཁྱིམ་ རིན་ ་ལོ་ ཕོ་ཆེ་སྣ་ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ གང་ ་ཤིང་ ་འཚོ་ཆས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ ་ལས་བྱེད་པ་ དུ་མས་གང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཅི་མ་ རུང་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ན། དེ་ཇི་ ལྟར་ཡིད་ ལ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་བ བཞིན་ དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ དེ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་ ལོས་ཡང་ད་ དག་པར་ 
བསྡུས་ནས་ དེའི་གྲགས་པས་ རྒྱལ་ ཕོའི་ཝོ་བྲང་འཁོར་དེ་ ཀུན་རྒྱས་པར་ རྒུར ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་ དུས་གཞན་ ཤིག་ན། རྒྱལ པོ་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པའི་མི་ཞིག གཤེད་མ་དག་གིས་ཡན་ལག་བཅད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ 
བཞག་པར་གྱུར་ ་ཏོ། གཞོན་ནུ་ ནུ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱང་ས་ ཕྱོགས་ དེར་ ཕྱིན་ པ་ན། ། མི་ དྲེས་ གཞོན་ནུ་ ནུ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ སྟོབས་ ་མཐོང་ ནས། ཉམས་ཐག་ པའི་ང་རོས་ད་ཞིང་། ཇོ་བོ་གཞོན་ནུ་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་དུ་ 
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གསོལ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཞོན་ནུས་ངེ ནས་སེང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱདདེ། །ཀྱེ་མའོ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ན། །ལས་ ཀྱིས་དབང་མེད་ ལྷུང་གྱུར་ ར་པ། །སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་མྱོང་པ་འདི། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱབ་པར་ 
བྱ། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། བསྐྱབ་པར་ནུས་པའི་ བདག་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་རྟོགས་ནས་མི་ དེའི་དྲང་དུ་སོང་སྟེ སྟེ། ཚིག་སྙན་པ་དག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་ཞེང་ ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་རྩ་ལྟར་ 
ནས་ཁྲག་ཟགས་ཏེ་མི་དེ་ལ་བླད་པས་དེའི་ལུས་ཆུང་ཟད་རྟས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྟོབས། །སྟིང་རྗེའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས། །དེའེ་རྐང་ལག་གཅད་པ་ ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གྱུར།། „ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི་ཁུར་ཁྱེར་ཞིང་། །གཞན་དག་བདེ་བས་བདག་ཉིད་བདེར་སེམས་པ། སྟིང་རྗེའི་རང་བཞེན་སྐྱེས་ཆེན་བརྟན་པ་རྣམས། །བདག་གི་པདེ་བར་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཞོན་ 
ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་རྣམས་མཚོན་རྣོན་པོས་གཅད་དེ། མི་དེའེ་ཡན་ལག་གི་གནས་རྣམས་ལ་ན སྦྱར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སྭ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བདེན་ 
པའི་ཚིག་བརྗེད་པ། གང་ཡང་བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱད་པར་བྱས་པ་དང་། །བདག་ཡ་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་པས། །འདིའི་རྐང་ལག་གནས་སུ་འབྱར་གྱུར་ཅིག །སྔོན་གྱི་ལུས་ 















༄། །བཞིན་རྣམ་པར་དག་པར་ཤོག དེ་སྐད་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་དེའི། ཡན་ལག་དམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །རི་བོང་ཅན་དག་སྤྲིན་ལས་ཐོན་པ་བཞིན། །མི་དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
དགའ་གྱུར་པ། །དེ་བས་ལྷག་པར་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་དགའ། །རང་གི་ཡན་ལག་གཅད་པ་སྡུག་བསྔལ་དག །ཟིལ་གྱིས་གནན་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་རྩོལ། ཨེ་མ་ཧོ་བདག་གི་འབད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
རཱ ཅིང་། མི་འདི་སྲོག་དང་ཡན་ལག་ ང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་མངོནཔར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མི་འདི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཅུད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱས་ - 
ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་ཀགྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་གྱོན་པ། །དགའ་བས་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོས། །དེའི་དཔང་གིས་ལྷུན་པོ་འགུལ་བ་བཞེན། །ལྷའི་ཕོ་བྲང་ཀུན་ཀྱང་ པཿ 
རབ་ཏུ་འདེགས། །ཕྱོགས་རྣམས་མ་འཁྲུགས་དུས་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ལྟའི་མིག་གིས་བལྟ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ས་གཡོས་པའི་རྒྱུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མངོན་པར་བརྟགས་པ་ན། 
གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་དེའི་མཐུ་ལས་གྱུར་པར་རིག་ནས་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
















ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀྱེ་མ་ཁྱོད་རྐང་པ་དང་ལག་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་འད་ ་ཅེའེ་ཕྱིར་མེ 
པར་བྱས་ཏེ་བཞག གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། གྲོགས་ཕོ་བདག་ནི་གཞན་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ྱིས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། བདག་ནི་གཞན་དག་གི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་གི་མེ་འདེའེ་སྡུག་ བསྔལ་ 
ཟད་པ་ཉམས་ཐག་པ་དེ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་ གི་ཉམས་ལ་བབ་པར་བསམས་ཏེ། རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་བཏང་ནས། མི་ འདི་བདེ་བས་བསྐུལ་བ་སྔོན་གྱི་ གྱི་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ཏ 
བཞག་གོ དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྱ་བྱིན་མཚོག་དུ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས། བྲམ་ ཟེའི་ཆ་ལུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། རང་ བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ནས། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལ་ སྨྲས་ པ། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་རང་ 

ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་པར་བྱས་པའམ། དེས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ན་སེམས་གཞན་དུ་ྱུར་པའམ། གོདཔ་མྱནུར་དང་ ་གཤོན་ ནུས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་བདག་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ 








རྣམས་ ཡོང་སྲ་ ས་བཏང་པར་བྱས་པའམ། ཡོངས་སྲ་ སུ་གཏོང་ ན་ སེམས་ གཞན་དུ་ དཱ་ ;གྱུར་ང པའམ། འགྱོད་ པར་ གྱུར་ པ། ཡང་མེད་ ་དོ། བརྒྱ་ ཕྱིན་གྒྱ་ གྱེས་ སྨྲས་པ 





ཅིས་མངོན། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ ་ཤོ་ན་བདེན་ 





















།པའི་ཚིག་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག དེ་ནས་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་ལྟས་ནས། བདེན་ 
སྐུལ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ སྨྲས་ པ། རང་གི་ཡན་ (་ལག་ ཁྲིག་མ་བཅད་པ་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་རིང་འགྱོད་པར་མ་གྱུར་ན། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་ནི་གང་ཡིན་པས། །བདག་གི་ལུས་འདི་སྔར་བཞིན་གནས་ གྱུར་ཅིག 
ཉེས་ སིགས སུ་བཅད་པ་སྨྲས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ལུས་འཕྲལ་དུ་སྔོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་མཐུ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་བས། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབ། །ལྷ་རྣམས་སྙན་པའི་ 
སགས པར་བྱེད། །དལ་ཞིང་འཇམ་པའི་སེར་བུ་ངད་ཀྱང་ལྡང། །བ་བྱིན་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་རིག་ནས། །ཤིན་ཏུ་དད་པས་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་བརྫོད། །ཨེ་མའོ་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བརླབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །འགྲོ་བ་བདེ་འདོད་བདག་གི་བདེ་ལ་ཆགས། །ཁྱོད་འདིར་འབད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེགས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་ 
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མི་སྣང་ ་བར་གྱུར་ཏོ། གཞོན་ནུས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱང་རང་གི་གནས་ སུ་སོང་། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུ་མེད་པར་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེ། བཅུན་མོའི་འཁོར་དང་ 
















བློན་པོ་རྣམས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་འདུས་ནས། ཀྱེ་བདག་ཅག་གི་རྒྱལ་པོར་གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ཞེས་བགྲོས་པ་ལས། གང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆེ་བ་དེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར བྱའོ། །ཞེས་ 
གླེངས་ནས། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་མི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱང་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་དག །མངོན་ 
དུ་གསལ་བར་སྣང་གྱུར་ཏེ། །སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་ཡང་མཁའ་ལ་བབ། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས། །མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྒྲ་སྙན་བསྒྲོགས། །ཡིད་ཀྱང་དགའ་བས་རབ་དང་ཞིང་། །ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། 
དེ་མཐར་གྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ། ཤིང་མྱ་ངན་ཚང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ཏེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གོ །དེའི་གྲོགས་དག་ཀྱང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །སྐབས་དེར་གཞོན་ནུའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཐུས་འདི་ལྟ་བུ་དག་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་འདབ་སྟོང་ལྡན། །དགའ་བར་བྱེད་པ་དྲི་ཞིམ་ཁ་དོག་ལྡན་གྱུར་པ། །མཛེས་པའི་པད་མོ་འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་བྱུང་བར་གྱུར། 
བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གུང་ལས་ཡོལ་གྱུར་ཅིང་། །ཤིང་གཞན་གྲིབ་མ་ཤར་ཕྱོགས་བབ་པ་ནའང་། །དེའི་གིབ་མས་དེའི་ལུས་མ་བཏང་། །དེ་བཞེན་ 
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1. ་ཇིངཿ་༦ི ང་ཡ 
























པར་ འདམ་ ལས་སྐྱེས་པ་ འབྱུང་། །ལྟ་ དང་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་མགུ་བྱེད་པའི། །ྨད་དུ་བྱུང་བའི་འབྱོར་པ མཐའ་ཡས་སྣང་། དེ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་བསྐུར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རང་གི་ལུས་ལས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དཔག་ 
ཚད་ཅིག་གི་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཉི་མ་འོད་ཀྱང་མོག་མོག་པོར་བྱས་ཏེ། །མི་ ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ སྣང་བྱེད་ཞེས་བྱ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ ཕོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ རྒྱལ་པོ་ཕོ་ བྲང་འཁོར་ཀུན་ཏུ་སོང་ཏེ། སྐྱ་བོ ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་འཁྲུག་པ་ མེད་པར་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ བསྐྱངས་ཤིང་། དགེ་ལེགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན། ཤིང་ལྗོན་ པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུཿ བུའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་རབ་ ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ འཕེལ། དེའེ་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བོ་འཕོངས་པ་དང་ནི་བྲལ། རྒྱལ་པོའི་གྲགས་པ་ནེ་ཕྱོགས་སུ་ རྒྱས་ པར་གྱུར་པ་ན། དེའི་ཝུ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ བུའི་བདག་ ཉིད་ཆེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོས་ ནས། ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་ 
བཅས་པས་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་སོ། །གང་ གི་རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །བཟོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རཔ་གྱིས་ འཕགས་ པ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །ཟིལ་མནན་གྱུར་ཏེ་ཉེན་ 
མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་ཟླ་འོད་ ཟིལ་མནན་བཞིན། །མཚུངས་པའི་གནས་ཀྱང་གུས་པའི་སློབ་མ་ལྟར། །ཀུན་ནས་ཞུམ་ ཞིང་འདུད་བྱེད་བསོད་ནམས་མཐུ། །བསྟན་པར་གྱུར་པས་གྲགས་པ་ཕམ་པར་ 























༄༅། །བྱས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་འབྱོར་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཕོས་བཀུར་སྟེ་བྱས་ ནས་ལོངས་སྤོ' སྤྱོད་ ཀྱི་ བགོ་སྐལ་ཆེན་ཕོའང་ ང་བྱིན་ 'ཅིང་ ང་། དེ་ དག་ དང་ སྐྱ བོའི་ 
ཚོགས་ཆེན་ ་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་དང་ ལྡན་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་གཏམ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ དུ་འོང་པ་དག་ ཀྱང་བསྟན། བདག་ ཉིད་ ཀྱི་སྒོན་ ་ལམ་གྱི་ གྱི་མགུའི་ཁྱད་ པར་གྱིས་དབྱིག་བརྒྱ་ རྐྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་ དང་། ལྷ ལའི་བཟའ་པ་ 
དང་ གོས་ དང་རྒྱན་ གྱི་ཁྱད་པར་ དུ་མ་དག་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆར་ དུ་ཕབ་ ་ཅིང་ དེའི་ དབང་ གིས་ སྐྱ བོའི་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ལ་མངོན་པར་གཞོལ་བར་ གྱུར་ ་ཏོ། །ས་བདག་ བདག་ ་ཉིད་ ཆེན་པོ་དེ། །ད་པལ་དང་ 

དང་བའིབསམ་པ་ཡིས། །དཔལ་འབྱོར་འབྱོར་པ་རྨད་ བྱུང་ བ། །ལྷན་ ཅིག་ ཅིག་དུ འགྱེད་པར་ གྱུར། །དེའི་ མཐུ་ཡིས་ ས་སྐྱོང་རྣམས། །རྣམས་ སྐྱོང་ས་ ནི་མྲབུ་དང་ ་ལྡན། དགའ་བས་ས་འདི་འཛིག་ རྟེན པ། དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་ས་ གཞི་ བཞེན། བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་འཐོན་ པའི་ དྲེ། སྐྱེ བོ་ དགའ་ འ་བའི་ རླུང་ བསྐྱོད་ པ། རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ གཏུགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ས་བདག་གཞན་ གྱི་ དཔལ་འབྱོར་དྲེ་། འཕྲོ་བའི་ སྐབས་ ནི་ མེད་ པ་ བཞེན། དེ་ ཡི་ 


དབང་གིས་མི་དབང་ལ། མཆོག་ཏུ་འདུན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་གིས་ཀྱང་། ས་བདག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས། འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་གྱུར་པ་མཚར། དེ་ 
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ཏུ་རྒྱུ་ཡི་ཡོ་བྱད་གསུམ་དང་ལྡན། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་དཀའ་ ཐུབ་ལྡན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཞི་བར་གནས་པ་བརྩོན། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལུས་དུབ་པ་མེད། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། །དེ་ནི་ཅིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཏེ། །སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བརྩེ། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྡོམ། །འདོད་ལས་རེང་གྱུར་བུད་མེད་རྙེད་པ་མེད། །མྱོས་གྱུར་ལ་སོགས་བག་ 
༡ མེད་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས། །དེའི་ངག་ནེ་བདེན་ཞིང་ངེས་པ་ཡིས། །མི་ཅུབ་མི་བླང་ངག་རྩུབ་དྲི་མ་མེད། །ཡིད་ནི་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ། །ཇི་ལྟར་གསེར་མགར་མཁས་པས་བརྡུངས་པའི་བརྒྱན། །ནོར་བུའི་སྟིང་ཕོས་ 
སྤྲས་པས་ལྷམ་མེ་བ། །དེ་ལྟར་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟམས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བཟོའི་གནས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་ཕལ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཚི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ 
གཞན་ཡང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། བདག་གིས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ནི་རྟོགས་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པ་ 















༄༅། །འདི་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་མ་ཤེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ཤེས་པའི་འདེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སུ་ཡོད་སྟམ་མོ། །གང་ན་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྟེན་མེད་སྐྱེ་ཞེང་འགག་པར་སྣང་། །བདག་གིས་ཤེས་པ་དེའི་གནས། །མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མཚུངས་མེད་དོ། །དེ་ནི་དོན་འདི་སྩལ་བའི་ཕྱིར་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ། །གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་མེད་དེ། བརྟན་པ་འཚོལ་བས་གཡེངས་པ་བཞེན། །དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་འོད་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་གྲོང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྡོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རིའི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་པ་ 
 ལས། དེ་སློང་མོས་འཚོ་བར་རིག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཅིའང་ལེན་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དེའི་གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ 
༠ རྒྱལ་པོ་ལ། དྲང་སྲོང་ཀུན་རིག་ཅེས་བྱ་བ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཅིག་གནས་སོ། །དེ་ནི་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས། །ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །ངག་དང་ལུས་དང་བྱ་དང་བྱ་མིན་པ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པས་འཇིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་བྱེད། །དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །དེ་ 






ལྟར་བཞུགས་ཤིང་དགོངས་པ་མཛད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་དྲང་སློང་ཆེན་པོ་ཀུན་རིག་གི་ལྷའི་མིག་གིས། སློང་མོས་འཚོ་བ་འོད་བཟང་མཐོང་སྟེ། དེའི་སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། སློང་མོས་འཚོ་བ་འོད་བཟང་འདི་སྟོབས་ 
དང་སྟོབས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ངེས་པར་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ། རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པས་ཉམས་ཐག་གོ་སྟམ་ནས་དེ་དེ་ལྟར་སྐེང་རྗེ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་སྙིང་རྗེས་ནོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལག་པ་ 
སྐུམ་པ་ལས་བརྐྱང་པའམ། བརྐྱང་ཕ་ལས་སྐུམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲང་སྲོང་ཀུན་རིག་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བབས་ནས་སྒོང་མོས་འཚོ་བ་འོད་བཟང་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་གོ །འོད་བཟང་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
༧ ཚེགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་གཟིགས་ནས། དེའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྟན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། རེ་ཞིག་དྲང་སྲོང་ཀུན་རིག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དྲེས་པ། མཁྱེན་པ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མི་མངའ། 


ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པར་ལྡན་ཁྱོད་ལ། །གང་ཏུ་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །དེ་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ལ་ཞུ། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཉི་བགྱིས་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བགྱིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན་ཤེས་ཤིང་། །གང་གིས་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ནི། །ཐོབ་ནས་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་འགག །ཤེས་པ་གར་གིས་རྣམ་ཤེས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཞུ། །མཁས་པས་དེ་དག་བདག་ལ་གསུངས། དེ་ 


























ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱུང་བས། ལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
དག་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། ཏིའི 
འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ལྷའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྣང་ངོ་སྟམ་མོ། སྨྲས་པ། སེམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྟོག་མཚོན་བླངས་ཏེ། །སྲེད་པས་ཀུན་ཏུ་དབང་བྱས་ནས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ལུས་ 
སུ་སྣང་། །གང་དག་མེད་ལ་ཡོད་ཞེན་ཅིང། །ཡོད་ལ་ཡོད་པ་མིན་རྟོག་པ། འགྲོ་འདི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་གྱུར་ཏེ། །ཀྱེ་མའོ་མ་རུངས་གྱུར་གྱིས་མེད། ད་སེམས་གང་གིས་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྩི་ 
སྨན་འགའ་ཡོད་དམ་སྟམ་མོ། དེ་འདི་སྟམ་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། དའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་རྟོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལས་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ 
དྡེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགྲུབ་བོ་དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ། འགྲོ་འདི་བདག་ལྟ་བ་དང་། གཅིག་པུར་རང་དབང་ཅན་ནོ་ཞེས། རྟག་ཅིང་བརྟན་ 
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༄༅།། །པར་གང་རྟོག་པ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ། འདི་ལྟར་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ 
མཐོང་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པས་ཏེ། །འདི་ལྟར་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བཅས་པ། གཟུགས་འདི་རྣམས་ནི་བདག་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྡུག་ 
ཚོར་བའང་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། །གཞན་དུ་རྐྱེན་ལ་སྐྱེས་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་། །བདག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་རུང་མིན་ཏེ། །གང་ཞིག་འཕྲད་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། །རྣམ་ 
པར་རིག་ཅིང་དེ་དང་དེའོ་ཞེས། །ཉེར་འཇལ་སྤྱོད་ལ་རྟག་པར་གྱུར་པའང་མེད། །རྒྱུ་རྣམས་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་རུ། གསལ་བ་གང་དེ་ཅིག་གིས་བྱས་པ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་གི་དངོས་པོ་ཞེས། 
བརྟགས་པའང་རི་བོང་རྭ་ཡི་ཁ་དོག་བཞིན། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་མུན་པར་མི་འགྱུར་དྲང་། །བདག་དེ་བརྟག་དང་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས །གང་དུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཕྱུགས་དང་མཚུངས། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ནེ་སྐྱེ་དང་ 
འགག་པ་ལས། །བདག་དེ་རྡེས་སུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་བ། །འགྲོ་ན་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར། །མི་འགྲོ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་ཞེས། །དེ་ལ་གཞན་དུ་ཅི་ ལྟར་བསྐྱེད་པར་ནུས། །གཟུགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ 















༄༅། 





།ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་རྟོགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་གྱུར་པ་ དཱ 
དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་ལཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་རབ་ཏུ་འབར། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལྟ་བའི་འཐིབས་པོ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་ལམ་ནེ་སྣང་བྱེད་པས། །པད་མའི་གཉེན་མཆོག་མཆཚུངས་མེད་བཞིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཞི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་འདིར། །ཀུན་ཏུ་ཕན་བྱེད་རེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པས་འཇུག །ལྷ་བཅས་སྒྲོན་མེ་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །དེ་བས་དེ་དག་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བསླབ་བྱ་ཞེས། །བསྟན་པ་དེ་ལ་བརྩོན་པས་རབ་ 
ཏུ་སྦྱར་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
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།འདས་ས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་མའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་དུ་ཉེ་བ་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མཐུ་ 
'བརྡིད་ཆེ་བ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་པོ། །ཕན་བྱེད་མཐུ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་གྱུར་ཏེ། །ས་བདག་ཚུལ་གྱིས་ས་འདིར་འགྲོ་བ་ལ། །ཆོས་ 
མོ་སྟོན པ་ དཔལ་དང་ལྡན། དེཚེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བྱུང་སྟེ །ཕན་པར་བྱེད་པར་ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི གྱཾ། །ཁྱད་པར་མངོན་དུ་གསལ་བར་ གྱུར་པ་སྟོན དེའི་ཚེ་ 
'ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བབ་ པའི་ཚེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ་པའི་ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་ཁང་དུ་མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་བགྲོ་ བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ པོ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྟོག་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་བློ་ གྲོས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་བློ་གྲས་དང་། རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཐོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ 
ས་དང་། རྒྱལ་པོ་དཀར་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་་ཁང་དུ་དོང་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ལྷན་ཅིག་དུ་ དུ་ཆོས་བ ས་བགོ་ བར་བྱེད་དེ་གྲོགས་པོ་ 
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དག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །རྒྱ་ལམ་ན་ནེ་ཨུ་དུམ་འབར་བ་བཞིན། །དེ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །ཡང་དག་བདག་མེད་སྒྲ་བ་བརྟེན་བྱ་ཞིང་། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་བདག་ལྟ་སྤང་བར་བྱ། །ཞི་བ་སྒྲ་བ་བདག་གེ་ཕྱོགས་སུ་བྱ། །མ་ཞི་བ་ལ་སྟོན་པར་བྱ་བ་མིན། །ངག་ནི་བདེན་ཕ་ཡོངས་སུ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ནམ་དུའང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གྲོགས་པོ་ 
1 དག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བདག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་མི་གསུང་ངོ་། །གྲོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཌཱ སྟོང་པར་གསུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལས་དེའི་ཚེ་དེར་འདུས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་ལྟའི་འཁོར་མང་ཕོས་སྒྲ་གསལ་བར་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད། གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་ན། ལྟའི་འཁོར་འདིེས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་ལྷའི་བུ་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསྐུར་བ་མ་འདེབས་ཅིག གནས་འདིར་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀུན། །ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བ་ན། 















༄༅། །ལྟས་ལྔའི་དང་པོ་སྣང་པའི་ཚེ། །བདག་ལ་རང་དབང་མེད་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མུག་འགྱུར། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་སྲོག་འགག་ཤིག །ལྟས་ལྔ་མངོན་པར་ཚང་བའི་ཚེ། །འཆི་ 
བར་འདོད་དང་འཆི་ཕོ་ཡི། །བདག་ནི་གང་དུའང་དམིགས་མི་འགྱུར། །དངོས་རྣམས་བདག་གི་བར་འགྱུར་མེད། མི་རྟག་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྟོང་། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུང་། །མཐུ་ལྡན་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། རྒྱལ་ཕོ་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་ཕོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་ལྷའི་འཁོར་འདེ་དག་ནི་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མི་ཤེས་པའོ། བདག་ཅག་རེ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ལྷའི་འཁོར་ཕལ་པོ་ཚེ་རྣམས་ནེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། ཡང་སྨྲས་པ། འདི་ན་བདག་ 


དང་བདག་གིར་རྟོག་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མུན་པས་དཀྲིས་པ་གང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་པས་གཡང་སར་ལྷུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཅི་ནས་ཆོས་ཚུལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བག་དང་ 
ལྡན་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྦྱོད་ཀྱི། །བག་མེད་པས་ནི་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང། དེ་ནས་འཁོར་འདུས་པ་དག ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 


ངུ 
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ཁྱོད་ནི་ཡུལ་དབུས་ལེགས་སྐྱེས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་དབང་པོ་དལ། །གསལ་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཕན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རིག །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན། ཚུལ་བཞེན་བགྱི་བའེ་དུས་ ལགས་ 


སོ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རྣམས་ལས་གང་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་མཛངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་ལྟན་པ་སྒྲུབ པར་བྱ་བ་དང་ 
སྒྲབ་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་ ཤེས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ ཕྱོགས་དང་། བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་ཤོག་ ཅིག ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བགྲོ་་བར་ བྱའོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ 


གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཞེས་། རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ལྟར་མཉན་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་སྟེ། གངས་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཟི་ལྷ་དེ་དག་འབྲེང་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་དུ་དེ་རྣམས་གནས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ། བཀོད་པའི་ཁུད་པར་ 
དེ་དང་དེ། །ཆེད་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་བཞེན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་ལས་གྲུབ་པ། །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་སྤྲལ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྲེང་ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱིས་ 
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༄༅། ད །སྦྲས་པའེ། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟན་མངོན་པར་སྤྲུལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དགའ་བས་སྒུལ་བའི་གདོང་། །མཛེས་པའི་རྣ་ཆ་གཡོ་བས་རབ་ཏུ་བཏུད། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའི་རྫིང་བུ་ 
དང་། རིན་ཆེན་ལྡོན་པ་པ མོས་རབ་ཏུ་གང་། །ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བས་རབ་བརྒྱན་པ། །བྱ་དང་རི་དྭགས་བུང་བ་མྱོས་པས་གང་། །ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ་འབྱིན་སེལ་སྟན་འདྲ་བར་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཁུད་པར་དུ་ 
མ་རྣམས་། གངས་ཀྱི་ བོ་དེ་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤུལ་པའི་འཁོར་གྱི་ཁུམས་དེར། སོ་སོའི་སྟན་བཤམས་པ་ལ་འཁོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 


ངེ 
དག་ལ་མཆོད་པའི་ལས་7ཾ 
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པད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་གང་ལ་འཁོད་པའི་ཁྲི་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་སྤུལ་ཏོ། །ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
ཅིང་། རེ་ཞེག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཡིད་དགའ་བས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་སེང་གེའི་ཁྲིད་དེ་ལ་འདུག་སྟེ། 


སེང་གེ་ལྟརབག་ཚ་བ་མེད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། དམ་པའི་ཆོས་བགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ཏེ། གྲོགས་པོ་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོའི་རྩེ་མོ་ན་ 


ཐབ 









དང་སྲོང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གསལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། །དེར་སོང་ལ་རྒྱལ་པོའི་འདུས་པ་རྣམས་ཁྱོད་མཐོང་བར་འཚལ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་དེས་མྱུར་བར་ 
གངས་རིའི་རྩེ་མོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། དྲང་སྲོང་དེའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨྲས་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གསན་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེས་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ 
སེམས་ཅན་ལན་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱུར། །དེའི་དབང་གིས་ས་བདག་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུས་གྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས། །ཡིད་ནི་རྩེ་ཅིག་ལྡན་པ་མཆེས། །དེ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་བརྩོན་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པད་མོའི་སྤྱན། །བདག་གིས་གསོལ་བ་དོན་ཡོད་མཛོད། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། །དང་སྲོང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་སྟེགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས། སྟིང་རྡེའི་དབང་གིས་མཆི་མ་བྱུང་ངོ་། སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་གྱིས་མངོན་བསྐྱོད་པའི། མཆི་མའི་ཐིགས་པ་དེའི་རྒྱུན། །གངས་རིའི་རྩེ་མོར་ལྷུང་པ་ལས། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་བཞིན། །གངས་རིའི་རྩེ 
མོ་རབ་ཉམས་པར། །མངོན་དུ་བཞུ་བར་གྱུར་ཉེས་གྲགས། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེས་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་པའམ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡོད་ནའང་། །དམ་པའ་ 
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།ཆོས་གནས་ཏེ་དེ་བས་ན་ཁྱོད་སོང་ཞིག ཁོ་བོ་མི་འགྲོའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་གནས་བཏང་ནས་འདུ་འཛིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
ནོ། བསྟན་པའི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཅ་ཅོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་བ་མོ་བཞེན། །ཞེ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་ འགྱུར། །དེ་བས་བསམ་གཏན་ཞེ་བ་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། །འདུ་འཛིའི་གནས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། དེ་ནས་ཡང་ཕོ་ཉ་བས་སྨྲས་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོས་ལྷ་རྣམས་བདག་ཡོད་དོ་བདག་མེད་དོ། ཞེས་ཐ་དད་པར་སྒྲ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་གནས་འདི་ཁྱོད་ལ་འདྲིའོ། 
དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཅིག་པུར་རང་དབང་ཅན་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་འདེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
འཁྲུལ་བས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཆིང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་དོན་དུ་བདག་མེད་དོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས། །མ་རྟོགས་བདག་དང་བདག་གིར་བཅིངས། །སྟོང་ཞིང་གཟོད་ནས་ཞི་བས་ན། 
འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དེ་བས་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། རྣམ་ 
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པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། དདེ་ནས་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུས་ཡེད་དགའ་བ་དང་བདེ་བྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་འདུས་པ་ག ལ་པ་དེར་འོངས་ 
སོ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བར་སྣང་དེ་ཉིད་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱུང་པ། ཨེ་མའོ་གྲོགས་དག་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྟེད་དཀའ་བ། །འགྲོ་བ་སིམ་བྱེད་བདུད་རྩེ་དྲེ་མེད་་ 
མཆོག །བསྟན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ལ་འབར། །སྟོང་ཞིང་ཞི་བའི་བཟོད་ལ་གང་བརྩོན་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལེན། །གང་ཞིག་ལེ་ལོའི་མུན་པས་ཟིལ་མནན་པ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
,ུ ཤིན་ཏུ་ཉམས། །འདི་ན་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་ཞེ་བ་སྟེ། །བདག་དང་བདག་གིར་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །སུ་དག་ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བར། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་རང་བཞེན་དུ། །རྟོག་པ་དེ་ནི་ 
འཆིང་བ་རབ་བཅད་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བྱས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་གིས་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་ 
བདག་མེད་པའོ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། སྲིད་པར་སོང་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་ཤེས་ཤིར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་གྲགས་སོ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་བརྩོན་པ། །དེ་དང་དེ་ཡིས་ཕན་བྱེད་མཐུ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བདག་ལྟའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་ནགས་ཚལ་ 
རབ་འབར་བར། །ཡེ་ཤེས་མཐུས་མཛད་ཐལ་བའང་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །ལྷ་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་བཞིན་དུ་གྲགས། །དེ་བས་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་དེའི་ཚེ་ང་རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ངས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ 
འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །རྟོག་གི་བློ་གྲོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དགུ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་ 












དམ་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ པ་རྣམས ས་ནི་འཿ ངེག་རྟེན་ པར་འགྱུར་ཞེས་ཤེས་ བྱའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ གིས་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་འདེ་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ དུ་དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ཅེས་བྱ་བ་ སངས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ གྲགས་ སོ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་བརྩོན་བྱེད་དམ་ཕ་རྣམས། །ཤེས་ རབ་མཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 


སྟེབས་ ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་བླ་མར་ སྟོན། ལྷག་ པའི་བསམ་ གཏན་ཡོང་ ས་སུ་ སྤྱོད་ཅིང་ཞིང། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའིའ ངས་ན རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །ཐེགས་པའི་ཚད་ ཀྱིས་བགྲང་པར་མེ་སྒྱོད་ པ། །དེ་ བཞེན་ འདེར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ 


ཞེས། །ཡེ་ཤེས་མཐུ་འདི་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཡིན། །དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་ རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ ང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་བཟུང་ཏེ། །འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱ་ཆེན་སྟོན། །ཉོན་མོངས་སྲེད་པའི་རླན་ 
དང་བྲལ གྒྱུར་ ཀྱང་། །འཁོར་ བའི་རྒ་ རྒྱ 'མཚོར་༢ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ཆུ་ ཆུ་སྐྱེས་ དག །གསལ་བ བར་ སྙོན་ ཧིང་ བློའི་ ཟྲེའུ་ འུའབུ་རྣམས། །འཇེག་ རྟེན་ རྒྱན་ཕྱོ་ ཡླིར་ དགོད་ པ་ བཞིན་ དུ་ འཛུམ། དེའ་ ཚེ་དེ་ བེའེ་དྲ་ས་ དུས ་ན་འཇམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་ཤིང་ནྒྱ་ 


གྲོ་ཏའི་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡལ་ ག་དང་ འདུབ་ མ་མང་པོས་ གཡོགས་པ པ་ཿ ་ལྡོན་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ ཀྱི རྒྱལ་པོ ཕོ, ལྟ་བུ། དེའེ་ ཡལ་ག་དང་ ་ལོ་མའི་ ་ཚོགས་ རྣམས་ ནཾ སོོས་ ་ཀའི་ཆར་ ་སྤྲ པོར་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ལྟ་བུ། རྩ་བ་ 





























།ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་ཡལ་ག་ཤིན་ཏུ་འབྱེས་པ་ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཅིག་ཁུབ་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལོ་མའི་ལྡིང་ཁང་ ང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ གནས་སུ་རུང་པར་ 


དཱ 


༄༅ 
གྱུར་ཏོ། དེར་དྲང་སྲོང་ སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསམ་ གཏན་བྱེད་ཅིང་ གནས་པ་ལས་དེ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཏོ། གང་ན་ཤིང་དྲུང་ཉམས་དགའ་པ། །འ འཇིའི་སྐྱེ་བོས་རྣ རྣམ་དབེན་ ཞེང་། །ནགས་ཚོལ་སྡུག་ ཀུའི་ 
འཕྲང་ 


ང་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཚོགས་ ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པ། །དག་པའི་ཆུ་གཙང་སྔོན་པོ་དག །བསེལ་ཞིང་ཡང་ལ་བདུད་རྩེ་མཚུངས། །ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ ཏུ་གསལ་བྱེད་ ད་པའི། ། །པད་མོ འི་གཉེན་མཆོག་དེ་དང་ནི། །མཚན་མོའི་ 
གས ལ་བྱེད་སྐ སྐར་མར་བཅས། ། །མཐུ་ཡིས་ བསྐྱོད་པ པར་མི་ ནུས་ པའི། །གནས་སུ་རྣལ་འབྱོ འབྱོར་བརྩོན་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་ བརྣོག་ པ་རབ་ ཞེ་ ཞིང་། ཤེས་བྱ བྱའཾ་ཐ གཟུགས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པ། །འདི་ཡང་བསམ་ གཏན་ཚུལ་ 
ཡིན་ཞེས། །བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀར་གྲགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་སྣང་བ་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུས་ཤིང་རྱ་གྲོ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་གྲངས་སུ་བྱ་བར་ འདོད་ནས་མངོ: ངོན་པར་ཤེས་པ་རྟོག་པ་ལ་ 


སལ 


ཞུགས་སོ། དེས་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་དང་ཞག་བདུན་གྱིས་ཤིང་གེ་རྒྱལ་པོ་དེའེ་འདབ་མའི་གྲངས་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞེག་ན། བྲམ་ཟེའི་མཆོག་སྔོ་སངས་ཞེས་བྱ་ བ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཁ་ཟས་བླངས་ཏེ་ ཉིན་ 









མོ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེང་ནྱ་གྲོ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ག་ན་བ་དེར་སོང་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ག་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བ་དང་མགུ་བར་འགྱུར་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་པའིགཏམ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། །ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བྲམ་ཟེ་སྔོ་སངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་མིའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ན། ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་འདབ་མའི་གྲངས་སུ་ཡོད་པ་བརྩི་བའམ། རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ། ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཡོད་དམ། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་མཆིས་ 
སོ དང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་གང་ཡིན། ཀྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་བདག་གིས་བགྲང་བར་བགྱིའོ། དང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། དེ་དེའི་ཕྱིར་དྲོངས་ཤིག དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྔོ་སངས་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་མི་ལྟ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་བགྲང་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འདབ་མ་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་ནས། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཤིང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ལ་ཡང་། །མི་འཁྲུགས་དྲུག་ཅུ་ཡང་སྟེངས་ཕྲག །བཅུ་དྲུག་དང་ནི་ཁྱད་ཕྱིན་ཕྲག །བཅུ་གསུམ་དག་དང་དཀྲིས་པ་ཕྲག །དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁུག་ཁྲིག་ཕྲག །སུམ་ཅུ་དང་ནི་ཐེར་འབུམ་ཕྲག །བརྒྱ་སྟོང་དང་ཡང་བྱེ་བ་ 

















ས་པ་ཡང་། །སྐད་ ཅིག་ཐ གིས་ན་བསྒྲིབ་ང པ་མེད་མ། ་མཐེན་ན ས། །ཇི་ བཞེན་ གསལ་བ་སྟོན་པ པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ། །ལྷ་ཀླ་ 


ངོན་ ་ཤེས་ བསྟན་པའི་ མཐུས། །ཉི་ཆ མ་བདུན་དང་ཊ ལོ་ནི་ བཅུ་ གཉིས་སུ། ། །རྟོག་ ཅིང་ཇ ས་ལས 2 
མི་ཡི་འཛེག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ དུ། །སྣང་བར་བྱེད་པ་གཞན་དུ་ ;་ཡོད་མ་ལགས། །ཉེ་མའེ་ད་ ལ་འཁོར་ཞོ། འོད་ཟེར་མཐུ་ཡེས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཀུན ཏུ་གསལ་བར་བྱི་ བྱེད་མ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱས་པ པ་ཡེས། 
ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ་སྣང་། །དེ་བས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་ནི། སྲེད་ དར་གུས་པ 'མི་སྐྱེད་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་བས་བདག་ཀྱ ཀྱང་མཁས་པ་ཁྱོད་བཞེན་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་མ་སྨད་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་ ཀུན་ཏུ་གསལ་ བར་སྟོན་གྱུར་ཅིག དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་དྲང་སྲོང་དེ་ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡེ་ འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱའི་ཡུ འ་ཡུལ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་མ་ཆགས་མ་ ཐོགས་ པའི་ ཡེ ཤེས་ འཇུག་ ཅིང་། སྐད་ ཅིག་ ཅིག་ དང་ ལྡན་པས་ཇ་ ཛི་ ཇི་སྣེད་ པ་ཐམས་ཅད་། ཁོང་ དུ་ཆུད་ པར་ གྱུར་ ཏོ། །ཇི་ ལྟར་ སྨྲས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བདེན་ པར་ གསུངས་པ པ་ ཡིན་ ་ནོ། ཞེས་5 སངས་ རྒྱས་ 








ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེའི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་གསང་པའི་བདག་པོས་གསུངས་པ། སྣང་བར་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤ་རིའི་བུ། བྲམ་ཟེ་མྔོ་སང: ངས་གྱུར་པ་ཤཀྟུ་ཐེ སེང་ 














བསམ་སྟིང་རྗེ་མཐུ་ཆེ་བས། །འགྲོ་ བའི་ཉེས་ཚོགས་བག་མེད་ ཚང་ཚིང་རྣམས། །དེའི་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེགས་པ་འདྲ། །འགྲོ་བློའི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཉི་མ་ བཞིན། །ཡང་དག་ཡུལ་ལ་གསལ་བྱེད་རྒྱས་པ་ 
བཞེན། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྲེང་བ་རྒྱུས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་བས་འདིར་ནི་ཉི་འཕྲེང་སྤོང་ཞེས་གྲགས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྟག་པར་ལྟ་བའི་མུན་ 
པས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ཤིང་འཐབ་མོ་དང་། འཁོན་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ངན་འགྲོ་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། ཀྱི་མ་འཇིག་རྟེན་རྟོག་པ་ཡིས། །བདག་དང་བདག་གིར་ཤིན་ཏུ་རྨོངས །དེ་ཡིས་འགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །ཡང་ཡང་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །དར་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན་དུ་རྨོངས། །རང་གིས་རང་ཉིད་འཚིང་བར་བྱེད། །འདི་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 





བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ 


རྣམས་སུུ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བས་ངེ་དང་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། ཀྱི་ཤེས་ལྡན་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཟུགས་ནི་བདག་མིན་གཟུགས་ལ་བདག་མེད་དོ། །ཕྲ་རགས་དངོས་ཉི་རླི་ལམ་་ 





















༄། །སྱླང་པོར་མཆུངས །ཚེར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི། །བདག་མེན་འདི་དག་ལ་ཡང་བདག་མེད་དོ། །མེད་བཞིན་ཕུང་པོར་ཞན་པས་འདོད་བྱེད་པ། །དཔེར་ན་མི་འགའ་རྨི་ 
ལམ་བཟང་པོ་ལ། །འདོད་ཅིང་ཞེན་པས་ཆགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བློ་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། དེ་བས་ ཕུང་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ལས། །དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ་དག་གྲོང་སྟོང་བཞིན། ྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་དང་འགག་པར་སྣང་བ་རྣམས། །བརྟགས་ན་སྣིག་སྒུ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཕོ་མེད། །དེ་བས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཡོངས་སྤོང་ལ། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན། །སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་ཐུར་ཡཾངས་སུརྟགས་པར་ཕྱས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པའ་ཆས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཅང་། །གཞན་ཡང་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་ཅི་ལྟར་དྲན་པའི་དབང་ 
གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་ཕྱིནང་དུ་རྒུ་བ་ལ་རྟོག་ཅེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྲང་བ་དང་། རྗེས་སུའགྲ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། འཇུག་པ་དར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟོག་ 
པའ། དེ་ལ་བགྲང་པས་ནི་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྐྱོད་པ་ཐུལ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་ནུས་ 
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1༦ ཏེ. ༤ 















པའོ། །རྗེས་སུ་བགྲང་བས་ཀྱང་བྱ་བའེ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ལ་ རྟེན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ད 
མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ པར་འགྱུར་ བའོ། །ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་རབ་ ཏུ་བྱ་ བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། དབུགས་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་དུ་རྱབབྲེ་བར་མཛ ངོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཏ 
པར་ནུས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ གིས་ཀྱང་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ རྣམ་པ ་གཉིས་བྱེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། དབུགས་རྱི ཕྱི་ནང་ དུ་རྒྱུ་བ་ཟད་པར་མངོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་དང་ སེམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་ བར་རྟོག་པ་ 
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ཐྲ 
རྭ 
ཤཱ 


པོ་རྣམ་ཏ པ་ པ་གཉིས་ ཟྱེད་པ པར་ འགུར་ཏེ ཏེ་ ཉེ་ བར་ལེན་པའི་ལུང་པོ་ ོང པའི་ འ་སྦྱུར་བ བ་ལ་ ལ་མཁས་པ པ་དང་ དང འཕགས་ པའི་སར་འཇུག་པ་ལ་སྟྱོར་ ངས་སུ་དག་ 


ལ་གནས་ པའོ། འཇུག་ པས་ཀྱང་བྱ་བའི་ ལས་ཀྱི་དངོས 









༄༅། །རྫོགས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་ལ་སྦྱར་བས། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ཏེ། དབེན་པ་སྐྱོད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། དེ་དག་རི་དང་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཞིན། རྣམ་གཡེང་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་བསམ་གཏན་ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབར་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བགོས་བྱས་ཤིང་། །ཞེ་གནས་གཞུ་ཐོགས་སྟོང་པ་བདག་མེད་མདའ་རྣམས་འལེན་པར་བྱེད་པ་ལས། བདག་ལྟའི་བདུད་ཚོགས་ཉོན་མོངས་དགྲ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱེད་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ 
སྟོབས་ལྡན་རྗེས་ཞུགས་རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་དབེན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྤྱད་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཉིང་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་གང་གི་ཆེ་བསྐལ་པ་དེ་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ན་སྟྱིན་གནས་དེ་ལྟ་བུས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཐབ་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་རྩོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར། དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་དང་ཆར་པ་དག་ཀྱང་རབ་དུ་ཞི། ས་ལ་རྟེན་པའི་ལོ་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྨིན་ཅིང་མདངས་དང་ལྡན་ 










ངུ 


1): ཏེ ཇི. ༦ 2 








།སྟོབས་ ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ ནི། །ཚངས་དང་བརྒྱ་ ཕྱིན་ འཇིག་ རྟེན་ སྤྱོང་བ་དང་། །ལྷ་ དང་མིའི་དྭང་ ང་སྲོང་མཁས་པ་དག །བསྐུལ་ནས་ལན་ཚ་ སྤྱོད པའི་རྩེ་མོ་ དེར། །ནད་ ཀྱི་ཚ་ གདུང་ རབ་ཏུ་ 
བའི་ཚུལ ལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རབ་ ཏུ བསྟན། །ཚངས་༢ེ སོགས་བློ་གྲོས་ མཐུ་ཡེས་དཔག་མིན་ པའི། །གསོ་ བའི་ཐབས་ཀྱིས་གཅུག་ ལག་རྒྱ་ཆེན་དག གསལ་བར་མཛད་པས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ གདུངས ་ ནད་ 


ས་པར་བྱེད་པ་དང་། །བདེ་དང་ལམ་ དང་མཐོ་ རིས་ཐེམ་ སྐས་དག སྣང་མཛད་དོན་ཆེན་ སྒྲོན་ མེ་ 'ཅིག་ སྦུངས་གྱུ གྱུར། །རྨད་བྱུང་གང་ དེ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ ཀྱི་མཐུ། དེ་ལྟར་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཧན་ 







བངས་མནབགག་གི་ནྭ་མས་པབརུཞབར་བས་སོ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བཏབ་པའི་མཐུས་ཉི་མ་ཅིག་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱས་ ) 
ལ་གྱམམཔ་ག་ལ་རས་ པར་སྦྱར་ནས་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་ནི་བཅད་པ་བཞིན་དུ་བྱས། མཐོ་རིས་ཀྱིལམ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟར་དུ་ བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་ 
ང་དེ་དག་ གིས་ཡོངས་སུ་ཞེ་ བར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ རབ་ མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་ དག །འཕྱོ་ བའི་གནས་གྱུར་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི། ཟླབས་ ཀྱི་འཕྲེང་བ་ འཕྲོ་བ་དག །མྱུར་དུ་སྒྲལ་ཏེ་ 
















ཐར་པ་ཡི། །རིན་ཆེནགླིང་དུ་སོན་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་དག །སོ་སོར་རྩོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་པ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་མཆོག ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བསྒྲགས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་སེམས 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཉིང་དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང། རམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ཉི་འཕྲེང་སྒོང་གི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དགུ་བཅུ་ལྔ་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་ན། ཐབས་མཁས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པས་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་རིག་པས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྣོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་ཕྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དང་པོར་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ཟླ་བ་དང་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་ པ 


[8/༄༄ཿེ)-ཡུ་ཌྫེ ལྷ28ི= (2 













༄༅། །གསལ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་སྔོན་བརྗོད་པ་མ་བྱུང་བ་དུས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིར་རེ་ཞིག་དྲང་སྲོང་རྔ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །དུས་དང་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གནས། །དེ་མ་མཐོང་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བར། །གཞན་ལ་ཕན་ཅིང་ 
མངོན་སུམ་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་བས་རེ་ཞིག་འཛམ་བུ་གླིང་ཉིད་དུ་། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ལེན་ཅེས་བྱ་བ་དེར་མིའི་བདག་པོ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནི་འདོད་པ་སྤངས་ཤིང་ 
ཆོས་དང་ལྡན། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་ཏུ་གཙང་ཞིང་དག དཔལ་དང་ལཱན་ཞིང་མཁས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ས་བདག་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར། དེའི་བཅུན་མོ་དམ་པ་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཆུམས་གྱུར་ 
ནས། །དེ་ཚེ་ཡུལ་ནི་དབེན་པར་ནི། །གཟུ་ལུམས་ཅན་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱད། འདི་ལྟར་འདོད་པ་སྦྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མངལ་སྡུམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཙས་པ་ལས་ཁྱེའུ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུར་བར་གྱུར་ཏོ། 
བོང་བུའི་མགོ་ལ་བོང་མགྲིན་པོ། །བོང་སྣ་བོང་ལ་བོང་གདོང་པོ། ། ལུས་རྣམས་བཙུན་མོ་རལ་པ་ཅན། །མིའི་ལུས་ནི་ཕྱེད་ཡོད་པ། །དེ་མཐོང་འཇིགས་ནས་སྱུར་དུ་ནི། །སྣམ་ཕྱི་སར་ནི དེ་བོར་རོ། དེ་ལྟར་མི་སྡུག་པའི་ 


ནི་དེ་ཐོ 











ཁྱེའུ་དེ། རང་གི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིན་མོས་བོང་ཐུ་ བུ་རིགས་ ཀྱིས་བླངས་ཏེ་རང་གི་གནས་སྲ་སོང་ནས་བུ་ལ་ ཆགས་ པ་ སྐྱེས་པ པར་གྱུར་ ཏེ། དེས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་འཐུངས་ནས་ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་དང་ཡོན་ 
ཏན་རྫོ་གས་སྟེ། ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ ཅིག། སྤྱོད་ པར་གྱུར་ ཏོ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ བསྐལ་ལྡན་པོ། །རབ་ ཏུ་བརྩོན་ ་ལྡན་ སྟིང་ རྗེའི་སེམས། །གཟི་བརྫེད་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཐོབ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཕན་ བྱེད་པའོ། དྷེ བུའི་ 
དཱི བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ནས། གངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་པས་བྱས་པ་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། དུས་སུུ་འབྲངས་པའེ ཡེ་དྲེ་ཞེམ་ཕོ་ལྡང་པ་ པ། 
དཱ སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ལོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བར་བྱས་པ། ལྷའི་དྲང་སློང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་ རུང་པ་དེར་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དབེན་པ་རྟེན་ནས་སུ། །ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲི་ཐམ་པའི་བར་དུ་ཡང་། ། རྐང་པ་ཅིག་གིས་དཀའ་ཐུབ་ལྟ་ཁུར་གནས །དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པས་ཕྱག་འཚལ་གྱུར། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱད་ 
པས། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་དང་ 












།ཞུགས་འཆང་བ་དག །སེར་སྐྱའི་བུའི་རུས་སུ་ནི། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ངས་བཞག་གོ །དབྱངས་ཅན་གྱི་ནི་བུ་ གཉིས་ སོ། །མིང 
ཕྱོགས་སུ་ངས་བཞག་གོ ལྷ་མོ་ཡི་ནི་ཐུ་གཉིས་པོ། །དེའི་ མིངནི་སྤོ་ཡི ན་ཏེ། །ལྷོ་ ཕྱོགས་། ཁ་འཛིན་གསུམ་པར་ བཞག །སྡེག་པ་ཡིས་ནི་ བུ་བསྟན་ པ། །དངསྲོ སྲོང་ཀ་ 


བཞི་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །དཱི་ཟའི་བུ་ནི་ནག་པ་སྟེ། །ཀ་ཧའི་བུ་ཡི་རུས་ཡིན་ནོ། །ས་རི་དེ་ནི་མེའི་ བུ། ཀ་ཏའི་བུ་ཆེན་རུས་ཡིན་ནོ། །འདེར་ནི་ས་ག་དཔལ་ 


འ.> 
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'རྒན་ 


གྱ་བུ། ཏྲེ 
སྐར་བདུན། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཁ་འཛིན་རྣམས་སུ་བཞག །འཇའ་ བོའི་ཁུ་ཡི་བུ་བཞི་པོ། །མིང་ནི་ལྷ་འཚམས་ཞེས་བྱ་ སེ །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ ༈ནི་ བཞག་པ་ཡིན། །དབང་པོ རི ནི་བུ་གསུམ་ཏེ། ཟླ་བ་ཀ་ཏྱའི་བུ་ཡི་རུས། །འཇམ་པའི་ 
བུ་ཡི་ཆུ་ 


ལས་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉིས་པ་སྣོན་ནི་བཞག་པ་ཡིན། །ས་ཡི་ ལྟ མོའི་བུ་གསུམ་ཏེ། །ྒུབས་ཞེལག་པའི་བུཡེ རུས། [རྱལབའི་ལྟ་མའི་ད་བཞིསྟ། གཏིབ 


འགལ་བུ་ཡི་རུས་ཡིན་ནོ། །སྣུབས་དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་གཉེས། །རྒྱུ་སྐར་གསུམ་ པོ་བཞག་པ་ ཡིན། 


།རུས་ཡ ༈ 










དཔལ་གྱི་རུས། །བྱི་ཞུན་དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་བདུན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞི་ཁ་འཛེན་ཡིན། །ནོར་ལྷའི་བུ་ནི་མོན་གླུ་ཏེ། དྲངསྲོང་སྣ་བའི་རུས་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ལྟའི་ཐུ་ནི་གཅིག་ཕུ་སྟེ། །དེབ་རྩའི་བུ་ཡི་རུས་ཡིན་ཞིང་། །སྨན་མ་སྦུལ་ 
གྱིལྷ་མོ་ཡི། །རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲེ་གནས་པ་ཡིན། སྡེག་པ་ཡི་ནི་བུ་གཉིས་ཏེ། །ཁྲུམས་སྟོད་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་རྣ་བའི་རུས་སུ་ནི། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་བཞག་པ་ཡིན། །ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཆུ་ལྟའི་བུ། །ཁྲུམས་སྨད་ཞེས་ནི་ 
བྱ་བར་བཤད། །བྲ་ཉེ་དྲང་སྲོང་རུས་ཡིན་པར། །གཞེ་པ་འདི་ནི་བཞག་པ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་གྱི་བུ། །ནམ་གྲུ་ཞེས་བྱ་དེ་བསྟན་ཏེ ། །དང་སྲོང་དབང་པོའི་རུས་སུ་ནི། །ལྔ་པ་འདི་ནི་བཞག་པ་ཡིན། །དྲེ་ཟའི་རྒྱལ་ 
4 པཔེའི་བུ་གསུམ་ཏེ། །ཏ་ལེན་བུ་ཡི་རུས་ཡིན་ཞིང་། །རྒྱུ་སྐར་མཐའ་སྐར་ཞེས་བྱ་བ། །འཇིག་རྟེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག །དྲག་པོའི་བུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བྲ་ཉེ་ངན་སྡོང་བུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་སྐར་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི།། 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་འཛིན་རྣམས་སུ་བཞག །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་བཀོད། དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་གིས་ཉི་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་ཏེ། ཡིད་རང་ 
ནས་ལྷའི་དབང་པོས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྔ་བོང་ག་ལ་པ་དེར་བཏུད་དེ་གསོལ་བ། ནམ་མཁའ་འདི་ལ་རྒྱུ་སྐར་ནི། གང་ཞིག་དང་ཕོར་རྒྱུ་བར་བྱེད་། །ཁ་ཟས་སུ་ནེ་ཏེ་ཞེག་ཟ། 








༄༅། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཅི་སྒྲུབ། །ཡན་ནི་ཇི་སྲིད་རྒྱུ་བར་བྱད། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྔ་བང་གིས་སྨྲས་པ། ཇྡི་ལྟར་ངས་ནེ་བརྗོད་པ་བཞིན། །འདིར་ནི་ཁྱེད་ 
རྣམས་དད་པས་ཕུལ། །རྒྱུ་སྐར་འདི་ལས་ང་མཆོག་ཕྱིར། འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། ཕན་པ་དང་། གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སོ་ 
སོར་འབྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་བདག་གི་གོ་རིམ་གྱིས་དང་པོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། 
ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། གཟའ་དང་། དུས་དང་། ཁྱིམ་དང་། གནས་དང་། འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་རྣམས་ད་ལྟར་ཡང་བསྟན་ཅིང་མཉམ་པར་གཞག་ 
ན། ཅི་ཁྱེད་རྣམས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གདགས་པས་རྒྱུ་སྐར་དང་། གཟའ་ལ་ཡོངས་སུ་མགུ་བས་རྗེས་སུ་ཡེད་རང་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མིའི་དྲང་ 
སྲོང་དང་། ལག་འགྲོ་དང་མིའམ་ཅིའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་རཔ་ཏུ་སྦྲར་བ་བཏུད་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀྱི་ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ 
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བོ། མཚུངས་པ་མེད་པར་མཁས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ པའི་ སྟིང་ བརྙེ་བའི་སྐལ་པ་ལ་རོལ་དྲ 





ལ་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ། དཔལ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧྱད་ཀྱི་ལ་ 


རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་ རྱུ་སྐར་དང་། གཟའ་དང་། ཟླ་བ བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པར་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 















་ལཱ་བུ་སུ་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ སུ་ཡང་ལྷ་དང་ ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ང པའི་འ གོ་བའི་ནང་ན་ཆེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟརཁྱོ ཏོད་ཀྱིས་ད་ལྟར་བཏ ཏགས་པ་བཞེན་ བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེར་དད་པས་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། 
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ཤ་།༢༡ ._/1/ 


ས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་། ལེགས་ལྡན་ལེགས་སོ་ཞེས་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ནས། སྐར་ཡང་ 
སྐར་རྣམས། །བཀོད་པས་ སྐྱ དགུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་བདེ་མངོན་པར་བསྐེད་ཕྱིར་ 





མ་གྱེ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲ་ སཱ་བསྟན་ནས། རྔ་བོང་ གིས་ སྨྲས་པ། །འ འདི་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལྷན་པའི་མཁའ་ལ་གཟའ་ 
རོ། །མི་སྟོང་ཡང་ དང་ ཡང་དུ་ནི། །འདུས་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ་ལྟོས། །ཁྱོད་ ང་ནཾ་ཤེས་རབ་ ལྡན་པས་ན། །ཆོས་ མ་ཡིན་པ “བཟློག་པར་ 
གྱེས། །ཆོས་གནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལུན་སུམ་ ཚོགས། །ཐོས་ ཕྱུག་མཁས་པ་བསམ་གཏན་པ། །དེ་དག་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཆོས་ གོས་དང་། །བཟའ་ བཏུང་རྣམས་ ཀྱིས་རྗེས་ སུ་སྲུངས། །དེ་ལ་སླར་ཡང་ བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས། །རྗ་བོང་ལ་ དྷ 











།ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །རབ་ཏུ་སྨྲས་པ་བདག་ཅག་གིས། །བྱ་བ་ཡང་ནི་བསྒོ་བར་གྱིས། སྨྲས་པ། ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །རྟག་པར་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྲུངས། རིགས་སྔགས་སྨན་དང་གསང་ 
སྔགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབས། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་བག་ཡོད་པ། །བསྲུང་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྒོ་བ་བྱས། །ལས་ཀུན་དྲང་སྲོང་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཆུང་དང་ཞགས་དང་བཞི། །གཅོ་བོ་ཡིན་པར་བཀོད་པ་ 
ཡིན། །དྲག་པོ་དུང་གི་རྣ་ཅན་དང་། །དགོན་པ་དང་ནི་ལྕི་བ་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། །མཆོད་སྦྱིན་རིམ་པར་གཙོ་བོས་བཀོད། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཟླ་འཇོག་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་སྐྱོང་དང་རིང་དུ་འགྲོ། །ས་ཡིད་ཆེས་ 
ཧཾ དང་བླ་སྲུངས་དང་། །གནས་ཐར་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི། །གཙོ་བོར་བཞག་ཏེ་མ་གྲོས་དང་། །ཁབ་ཀྱིས་ལུསའབིགས་ཆུ་ལྷས་བྱིན། །རི་དྭགས་འཁྲུགས་པ་ཀླུ་དེ་བཞི། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་བཀོད། །ཁྱོད་ནི་དགེ་བར་ 
ཧཾ རབ་བསྐྱེད་པ། །ནེ་ཙོ་ཡིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་པ། །མཁས་པ་ཤིང་གི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་འདྲ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །ཏྱོད་ནི་སྙིང་པོ་ཁོ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡི་རྩེ་མོའི་གཙོ་བོས་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་རླུང་དམར་འགུལ་གཡོ་བ། །རླུང་ཡངས་བ་ཡེ་ 


༄་:=༨. 5 ༢༢" 


གཙོ་བོ་ཡིན། །རྡོརྗེའི་མིག་དང་སེང་གེའི་མིག །ལེགས་མཐོང་ལག་ན་མདུང་གསུམ་ཐོགས། །ལྷ་མོ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོར་བཀོད་པ་ཡེན། །གོང་མའི་མཚར་སྐྱེས་རྩེ་བས་མུ་ཁྱུད། །འཁོར་ལོ་སྦེན་པ་ 
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།འདིར་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གླིང་གཞན་བརྒྱད་ཁྲི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་མ་བཀོད་པ་ནི་ཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། འདིར་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲང་སྲོང་རྔ་ བོང་གིས། 
ཇིག་རྟེན ན་དོན་ དུ་འཇིག་རྟེན་སྐོང་བ་རྣམས། །ཚངས་དང་དབང་པོར་བཅས་པ་མགུ་འགྱུར་བར། །ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་འདིར་ནི་གསལ་བར་བྱས། །མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཀྲམ་པ་ཡིས། །རྒྱུ་སྐར་བཟང་དང་བཅས་ 
པའི་གོ་རིམ་ མ་རྣམས། །པད་ མོ་ (རྒྱུས པའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ བཞིན། སྐྱེ དགུ་རྣམས་ ཀྱི་ལེགས་ སྦྱོད་དོན་མཐོང་གྱུར། །ལྟའི་ཚོགས་ལ་ཐུབ་པས་ཉེར་བསྟན་ལ། །བྱེད་པོའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མངོན་ཞེན་པ། འདི་ན་ཀུན་ཏུ་ 

ལམ་གོལ་ཞུགས་པ་ སྟེ། །འདི་ ནི་ཕན་བྱེད་ཡེ་: ་ཤེས་མཐུ་ལས་ ནི། །གཞན་གྱུར་རྣམས་ལ་རེ་ རེ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་གེས་བསྟན་པ་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དུ་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ 
མངོན་པར་ བསྟོད་ཅིང་། ཕྱག་ བྱས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ལྷ་དང་། དང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ལ་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། རྔ་བོང་གི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དགུ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། 





།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་བག་ཡོད་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རྒྱུལ་ཕོ་མུ་ཁུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ལྟན་པ། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བག་ཡོད་ 
པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། ས་བདག་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་ཞེང་། རིགས་གཟུགས་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་དང་ནད་མེད་དང་། །ངག་དབང་ཤེས་ 
རབ་རི་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །རང་གི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུག །སྙིང་རྗེའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་བྱས་པས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དེའི་རྒྱུད་གང་ཞིང་། །དཔག་མེད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེནདུ་བྱུང་། །ད 
བས་འདིར་ནི་མིང་ནི་དོན་བཞིན་གྱུར། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །བག་ཡོད་བརྟན་པས་ཆོས་དང་འགལ་མི་བྱེད། དེ་ལྟར་སའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་དེ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པའི་མཐུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་སྟེ་འདས་པའི་དུས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་འང་ཆོས་ཐམས་ 









།ཅད་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཕྱིན་ཉེ ་ལོག་རྣ རྣམ་པ་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་ཏེ། ཀྱེ་མ་ 
འཇིག་ རྟེན་ པ་འདི་ རྣམས་ ནི་ཡུ། ང་བར་གྱུར་ཏོ། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་རབ་རྟོག་ཅིང་། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ ཿཅི་ལོག །བདག་མེད་པ་ལ་ བདག་ ཏུཞེན་ གྱུར་པས། །འཆིང་ 
བ་དམ་པོས་བཟུང་བའི་ཉ་ བཞིན་ དུ། འཇིག་རྟེན་ གནས་ པ་འདི་ནི་མ་ རུངས་གྱུར། དེ་བས་ན་ཅི་ནས་བདག་གིས་སེམས་ ཡ་ཅན་ རྣམས་ བསྡུ་ ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་དངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
སྦྱར་བར་ བུའོ་སྐམ་སྟེ། དེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ཐོག་མར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ སྦྱིན་ པའི་དངོས་པོ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་ཆོམ་པར་ནི་བྱས། ངག་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་བོ 
རྣམས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ནི་གྱུར། དོན་བྱ་བ་དེས་རབ་ཏུ་མགུ་བས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་ནི་བྱས། དྲེ་རམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མུ་ཁྱུད་ལ་བླ་མར་སེམས་པར་གྱུར་པས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པས་ཏེ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །འདས་པ་གང་ཡེན་དེ་ནི་འགགས་ཤིང་ཞེ། །མ་འོངས་པ་དག་སྐྱེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ངོ་བོས་དག་པ་སྟེ། །དེ་ 









ལི། །དེ་ནས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་མ་ཏི་ལིས། །གང་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་མེད་པའི་ལམ་དེ་གཉིས་ག་ནས་དོང་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ 
ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་མ་ཏི་ལེ། །ཤིང་རྟ་ཡུད་ཙམ་སྡོད་ཅིག་དང་། །གང་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པའི། ས་དེ་རེ་ཞིག་ལྟ་བར་བྱ། དེ་ནས་མ་ཏི་ལིས་ཤིང་རྟ་ཇི་སྲིད་ཐོགས་པར་བྱས་པ་དེའི་བར་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
མུ་ཁུད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བག་ཡོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་མ་ཏི་ལིས་ནི། རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཡང་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། མཁས་པའི་བདག་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་དཔག་ 


མེད་འགྲོ་བའི་བསྒྲིབ་པ་དག །གསལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་དྲི་མ་མེད་སྟོན་པ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ཤར་པ་བཞིན། །འདི་འདྲའི་མཐུ་ཆེན་སྲིད་ན་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 











༄༅། །མཆོག་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ཕྱིན་ནས། ནགས་ཚལ་མཐུག་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོ་བ་མཐོང་ཏེ། མ་ཏི་ལི་ལ་སྨྲས་པ། སྤྲིན་ཆེན་ ངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ལྟུན་སྟུག་ཅིང་། །རྒྱ་མཚོའི་དུམ་བུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སྔོ། །ནོར་བུ་ལྟ་ཁུར་གསལ་ཞེང་སྣུམ་གྱུར་པ། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲམ་བྱས་པ། །འདེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་གྱུར་པའི་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པར་ངེས། མ་ཏི་ལིས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ས་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཐགས་ཐོགས་མ་མཆིས་པར་བ ཞུད་ཅིག ལྟ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདིར་འདུས་ཏེ་མཆིའོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་ཆོས་བཟང་ག་ན་བ་དེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་པས། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་ཐོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས 
ཤིང་། །ཀླུ་གར་སྟན་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས། །ས་བདག་དེ་ནི་གུས་པས་བསྲ་བྱེད་པ། །རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚེགས་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཞིན། །མ་འཁྲུགས་དལ་ཞེང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར། དེ་ཚེ་ལྟའེ་དབང་པོ་ཡིས། 
བདག་ཉིད་ཚེ་དེ་འོང་རིག་ནས། བག་ཡོད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་དེ་ལ། །གུས་པས་རང་གི་རིན་ཆེན་ཁྲི། ནོར་བུའི་སྟེང་པོ་ལས་གྲུབ་པ། །ཀ་ཙ་ལིནྣ་ཀས་གཡོགས་པ། །དེ་ཡང་དགའ་བཞིན་བཏབ་པར་གྱུར་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅། །ཡོད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །བག་མེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ། །གནས་པ་ལྷ་དབང་ལེ་ལོ་བྱར་མི་རུང་། །བདག་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད། དབང་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ལྟའི་སྲིད་པ་དག །བག་མེད་འདོད་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྱོས་པས་དུས་འདའ་བ། །བཟློག་ཏེ་ཐར་ལམ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་སྨྲས་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ 
„ ཆེན་པོ་ཁྱོད་གང་གི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ན་བཞུད་ཅིག དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་ཕྱིར་འཛམ་བའི་གླེང་དུ་ཕྱིན་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལ་བཏུལ་བར་གྱུར་ཏོ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སེམས །ཅན་ནམས། །ཡུལ་ལ་མྱོས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས། དྲངས་ཏེ་བཟང་ལོའི་རེག་པ་ལའང་། །དབང་མེད་འཁྲུལ་ཕ་ལྟ་བུར་བྱེད། །རྒྱལ་སྲས་བག་ 
ཡད་ལྡན་སྦྱད་པ། །བརྒྱ་བྱིན་བདེ་བ་དྲཾ་མེད་ལ། །མ་གཙང་དོང་བཞིན་རྟེན་མི་བྱེད། །གཏི་མུག་མུན་པ་འདིས་མཚར་བྱས། །གཞན་དོན་འཁུར་ཆེན་མགོ་ལ་འཁྱེར་བ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམྱལ་བའེ་མེ་དོང་ལ། 
པད་མའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན་དུ་འཇུག །ཉིད་ཀྱི་དབུ་བཅད་དགྱེས་པའི་སྦྱན་གྱིས་བལྟ། །བག་མེད་བདེ་བ་འདོད་པའེ་རྨོངས་པ་དག །ཆོག་ཅུ་བ་རེག་པ་ཅིག་ནི་སྤང་འདོད་པས། །དམྱལ་བའེ་མེ་དོང་དབང་མེད་བདེ་བ་ 



























རགས >22 རད 


།བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སའི་བདག་པོ་དེའི་དཔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ས་བདག་དེ་ནི་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པའི་མཐུས། སྦྱིན་དང་དུལ་དང་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་བློ་ནི་དག་གྱུར་པས། །ཅིག་དུ་ཆོས་ 
ཀྱིས་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལུས་བརྒྱན་རྣམ་པར་མཛེས། །གཟའ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཀྲ། །ད་ནི་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་ལུང་གཡོ་ 
¡ བ་ཅན། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེག་གི་ཚར་རྒྱུན་གྱིས། །སྐྱེ་བོའི་སྟིང་གི་གཞི་ལ་ལེགས་ཕབ་པས། །དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲན་པར་བྱེད་པ་བཞིན། དེ་བས་འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
སཱ ཕོ་དེ་ཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེ་བར་ 
གནས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བརྩམ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཞེ་སྤོས་སྣང་དཔལ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་། བུ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བྲན་དང་། བློན་པོ་ 
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༄༅། །ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་མང་པོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་གཡོ་སྒྲུ་ཅན་དུ་སྒུ་མས་གཞན་བསླྲ་བར་བྱེད་ 
པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དག་མི་སྣང་བར་བྱེད་ ཅིང་འགྱུར་ ་བ་ལྟར་འཆོས་པ། ལ་ལ་ནི་ལྟར་ལུང་སྟོན། ལ་ལ་ནི་དམྱལ་ བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྭ་ལུང་སྟོན། ལ་ལ་ནི་ཤི་ འཕོས་ ནས་སྐྱེ བ་མེད་པར་ལུང་ 
སྟོན་ ཏེ། དགེ་སྦྱོང་འོད་ ཞི་སྤོས་སྣང་དཔལ་དེ་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་བླམ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། བདག །ཅག་འདི་ནས་དོང་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ དང་རྟགས་འ འཛིན་པ་ཡང་མི་མཐོང་བདང་། དེའི་ཚིག་ཀྱང་མི་ཐོས་ 
པའི་སར་འདོང་ཇོ་ཞེས་གླེང་བར་གྱུར་ཏེ། ཤོར་བ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ ་ལོག་ པར་ལྟ་བའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས། གང་ན་རཾ་ཁྲོད་ཉམས་ང་བ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གནས་ཡོད་པ་དེར་ 
སོང་པར་ གྱུར་ ཏེ། ཤོར་བ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ འདི་སྐད་དུ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ཀྱེ་ཤེས་ལྡན་དག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡང་མེད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་ 
པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་ན། དགེ་སྦྱོང་འོད་ཞི་སྤོས་སྣང་དཔལ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། དེས་ནི་བུད་མེད་དབང་པོ་བསྒྱུར་བྱེད་ཅིང། །སྒྲ་བྲེགས་ཚོས་ཅན་གོས་ནི་སྐོན་ 

















༄༅། །པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ལམ་གོལ་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མ་བཟློག་ན། །ངན་འགྲོའི་ངམ་གྲོག་འཇིགས་རུང་བར། །ལས་ཀྱི་ཆོམས་རྐུན་མ་རུངས་པར། །སྲེད་པའི་ 
3 ཞགས་པས་རབ་བཅིངས་ཏེ། །ཐར་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པའང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཅི་ནས་བདག་གིས་ནི། །ལུས་སྐམ་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །ཉམ་ང་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱ། །ད་ནི་བརྩོན་ 
པར་བྱ་བའི་རིགས། འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཨུཏྐ་ལའི་གདོང་བརྟུལ་པ་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཞེ་སྤོས་སྣང་དཔལ་ལ་ཞུས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ 
བཱ སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་། རི་བྲག་ཉམ་ང་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། གང་ན་ཕལ་གྱིས་བགྲོད་དཀའ་བར།། ཞམ་ང་ 
ཛཱ གཅོང་རོང་དུ་མའེ་གནས། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་རང་རོད་ཅན། །གདོང་དུམ་ཚེར་མས་གང་བའི་གནས། །ཆུ་རྣམས་འུར་འུར་སྒ་འབྱིན་ཅིང་། །གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་མང་པོས་གང་། །མཐའ་འཁོབ་དགོན་པ་དེ་དང་དེར། 
སྐྱབས་མེད་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐུལ་ནས། །གཞན་དོན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་། །རྒྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་ 














མུན་ཁྲོད་ནག་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ། །ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བཅིངས་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་དང་མི་ ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གནས་ ས་སྱུར་པ། །དེ་དག་རྣམས་ ལ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས། ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཉེར་ དགོངས་ ཏེ། །བདག་ཉིད་ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ པོའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །གཞན་ ལཿ བདེ་ ་བས་མཆོག་ དུ་བདེར་ཟེ སེམས་པ། །རྒྱལ་ ་བའི་སྲས་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད། །དེ་བས་འདེར་ ་ནི་ སྤྱོད པ་དཔལ་དང་ལྡན། །བླ་ན་ 
མེད་ གྱུར་ འདི་ ནི་ མཆཚུངས་ མེད་ དོ། དེ་ ནས་ དགེ་སློ་ སོང་ ཆེན་ ལོ ཨུ་ ལའི་ གདོང་ གིས་ གང་ ན་ མཐའ་ འབོབ་ ཏུ་ གནས་ པའི་ སེམས་ ཅཧན་ སྐྱབས་ དང་ སྦྱོབ པ་ མེད་ ཅིང་ལོག་ ཁལར་ ལྟ་ བའི་ དུག་ གིས་ སྙིང་ །བེངས་ པར་ རྱུར་ པའི་ 
རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ལྟས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བཏུལ་ཏེ་ སྡེག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ བཟློག་ནས་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་འཛིན་ དུ་བཅུག་ ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས། ལ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལ་ལ་ནི་དགེ་བསྙེན་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད། ལ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བཀོད་ནས། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་སུ་བཅུག་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཞེ་སྤོས་ 





༄། །སྦང་དཔལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ། དེ་ལྟ་ ིུ་ད་་ུང་བའ་སད་ཚུལཅན་དེ་ལ། གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཨེ་མའོ་སྤོད་ཚུལ་རྒྱཆེར་ལྡན། །དག་སླངཆེན་པོ་ཨཱཏུལ་ 
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ལྟའི་ གཞུ་ ལ་; ཚིག་; ཅྩུབ་ མདའ་ རྣམས་ ནི། །ཤུན་ ཏུ་དྲངས་ ཏེ་ ་འཕེན་ པར་ ཟད་ པ་ ཡང་། །མེ་ ་ཏོག་ ་འཕྲེང་བ་ བཞེན་ དུ་དང་དུ་ལེན་ ། དེ་ ནི་ ་བཟོད་ པའི་ གོ་ ཆ་ བརྟན་ ་ལོ། དང་། །བཅས་ ཏེ་ སྟིང་ རྗེའི་ གཞུ་རྣམས་ ལེགས་བརྡུཿ བརྔངས་ 
ནས། ཆོ་ འཕྱུལ་ གསུམ་ གྱིས་ མདའ་ རྣམས་ འཕངས་པ་ ཡིས། །འགྲོ་ བའི་ སྟིང་ ལ་ ཿ་ལེགས་ པར་ ཕོག་ གྱུར་། ཏེ། །བདུད་ བཞེའེ་ དམག་ རྣམས་ ཕམ་པར་ བྱེད་ པར་ རྒྱུར། དེ་ ལྟར་ རྣམ་ པ་ དུ་མས་ སེམས་ཅན་ གྱི་ ་དོན་ བསྒྲབས་ པ་ 
ལས། གཞན་ འགྲོ བ་ དུ་མ་ རྣམས་ རཔ་ ཊཾ དད་ པར་གྱུར་ ཀྱང་། ཤོར་ བཔ་ གཞོན་ ་ནུའི་ ཚུལ་ ཞེས་ ཀབྱ་བ་ དེ་ ་འདི་ ལྟར་ པྱང་ཆུབ་ར ་སེམས་ དཔའ་ འ་ལ་ ལྷག་པ པར་ ཡང་ཞེ་ སྡང་ཞེང་ འཁོན་ དུ་ འཛིན་ པར་ མྱུར་ ནས། འདི་ སྐད་ དུ དགེ་ སློང་ 
ཨུཏྐ་ ་ལའི་ཿ གདོང་ འདེས་ བདག་ གི་ ་འཁོར་ རྣམས་ བསླས་ ཏེ། དྲངས་པ་ ལས། བདག་ གིས་ ཀྱང་ འདི་ བླ་ ན་ མེད་ པ་ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཊུ མངོན་ པར་ རྗོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ པའི་ ཞེང་ དེར་ བདུད་ བྱས་ ཏེ། 
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༄༅།་ 
རོགས་དའི་བང་ཆབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུགསོལ་ཞེསསྤོན་ལམ་བཏབ་པོ། དེ་ལྟར་ཤོར་བ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་སྐྱེ་བོ་སྡེག་ཅན་ལ། །ཐབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དྭངས་ཏེ་ཞེ་བའི་ལམ་དུ་འགོད་མཛད་པ།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་བས་ཅི་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། 
བདག་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པར་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བརྟན་པ་དང་། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དག་དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཨུཏྟ་ལའི་གདོང་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། བྱམས་པ་ནི་ལྷ་མཛེས་ 









༄༅། །སྐར་དབུས་ནས་བླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གསལ་བར་འཕགས་པར་གྱུར། །དེ་ནི་དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་དེའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པས་ན། །ངལ་ཞིང་དུབ་པ་མེད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
འཛིག་རྟེན་འདྲེན་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་། །སྐྱེ་བོ་ལོག་པར་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་མཐུ་ཡིས་རབ་དྲངས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཉེ་བར་འདྲེན། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་སྟོབས་ཞེས། །རྒྱ་མཚོའཾ་ 
དབུས་ན་ལྷུན་པོའི་བཞིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའི་སྟོབས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད། སྐྱེ་བོ་བག་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། བག་མེད་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་། བསྟན་པ་དེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། གང་ཚེ་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་གསལ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བདུད་རྣམས་ཟུག་རྔུ་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་རྙེད་གྱུར་པ། དེ་ལ་ 
དྲག་བྱེད་མང་འདི་ཆོས་ཉེད་ཡིན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དེ་ལ་བདུད་དུ་གྱུར་པ། བདུད་ཤུགས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཀྱེ་མ། 
འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་འདེས་བདག་གིས་ཡུལ་འདིར་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སྟོང་བར་བྱེད་པ་འགྱུར་གྱིས། ཅི་ནས་པདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱའོ་ 





















སྙམ་ནས། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་བར་གཉོད་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ལ། །བདུད་དེས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་བྱེད་ཅིང་། །ཟམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་གཏམ། ཁྱད་དུ་ 
གསད་ནས་འདོད་ཡོན་བསྔགས་པར་བྱེད། །གང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ལ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དྲི་དང་འཕྲེང་བ་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་ཚོགས། །རོལ་མོ་སེལ་སྣན་སྣན་པའེ་སྒྲ་འབྱིན་པ། 
ཐོགས་ཤིང་གླུ་དབྱངས་དབྱངས་སྒྲ་གར་དང་བཅས་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྲེང་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་བྱས་པ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡེད་བཞེན་མཛེས་པ་རྣོམས། དུ་མས་འདོད་པའི་རོ་ལ་འབྲིད་ཕྱིར་མཆོད། །ལྦའི་བུ་དང་བུ་མོ་མཛེས་ 
པ་རྣམས། །ཉིན་མཚན་དགོད་ཅིང་རྩེ་འཇོ་འཁྲིག་པ་དག །ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་། །ལ་ལར་ཡིད་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་དག །རྣམ་པ་བརྒྱར་ཡང་སྡིགས་ཤིང་འཁྲུག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མས་ 
འབད་པ་ཡེས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བསྒྲིབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བདུད་དེ་འབད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཀྱེ་མའོ་བདག་གེས་བདུད་འདི་མ་ 
བཏུལ་ན། འདི་ཡང་སྨ་གོང་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ནུར་བར་སྲིད་པས་ད་ནི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས། བདུད་ 


















དགའ་བའི་བུ་མོ་རྣམས། །བདག་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པཕ་འདྲ། །སྤོས་མཆོག་དུས་སུ་འབྲངས་པའི་དྲེ། །དེ་ཡང་འདིར་ནི་ཚོར་མ་གྱུར། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་འཕྲེང་མཛེས་པ་ཡིས། །སྤངས་ཏེ་ཁྱི་རོ་བཏགས་པ་སྟམ། བཟང་མོ་ 
དྲི་ཞིམ་འཕྲེང་ལྡན་པ། །དྲོ་ཞིང་འཇམ་པའི་རེག་བྱ་ལྡན། །འདི་རྣམས་དྲུང་དུ་བསྟན་མི་བྱེད། །བདག་ནི་ངན་སྐུགས་བཞིན་དུ་གྱུར། ཀྱི་ཧུད་བདག་སེམས་རྩ་བཞིན་བསྲེགས། །སྐྱབས་པ་གཞན་ནི་མེད་པ་ལྟ། དེ་ནས་ལྷའི་ 
བུ་མོ་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་ཧུ་རྩ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཤུགས་འཚང་བློང་བློང་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྨྲས་པ། བདུད་ཤུགས་འཚང་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་རོས་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ 
ཅིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས། གང་ན་སྡིག་པའི་རང་སེམས་སྲེག་པ་དག །དམུལ་བའི་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཕོག་པ་བཞིན། །བསྟན་པ་ཉམས་ནས་སྨད་པའི་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཤུགས་འཆང་འདེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤྱོད་པ་བཞིན། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བའི་སྟོབས་བདུད་ཤུགས་འཆང་འདི་བདག་ཅག་གི་གནས་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བྱེད་ན། བདག་ཅག་གཅས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའི་སྟོབས། །ཇི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲུལ་བྱས་ཏེ། ཤུགས་འཆང་གནས་ལས་རབ་མཆོག་མཆོག་གྱུར་པའི། །བདུད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ 








ང་རྒྱལ་སྤོངས་སྲིད་ཀུན་མི་རྟག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ་མངོན་པའང་ཞེན་པ་མཐོང་། །སེམས་ནི་མངོན་པར་དད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་འཁྲུག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཤེས་ནམ་ཡང་མེད། 
ཡིད་ཀྱི་རྙོག་མ་སེལ་དང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་མཐོང་། དེ་ནས་ཡང་ཤུགས་འཆང་གིས་གསོལ་པ། བདག་སེམས་རྣོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ལ་འབད། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་བའེ་རིམ་གྲོ་བགྱིད།། 


7 རྒྱལ་བའི་གསུང་དག་བདག་ལ་གསུངས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བདུད་ཉོན་ཅིག །བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་གང་དག་ཐོས་པས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ 


གཅོད། །རྒྱལ་བས་རབ་གསུངས་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་འདི་ཤེས་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར། །གང་དག་བློ་ངེས་མེད་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཞེས། །བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ངེས་མེད་པ་ཀུན་རྟོག་རླུང་དང་འདྲ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་གང་དག་རྣམས་ཤེས་དེ་དག་བདུད་ཀྱི་ཞགས། །རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུབ་མ་འཕྱར་ལྟར་མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བཅོམ། །འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་གཉེས་ 




















ཞེས་གྲགས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་མཁས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗེད་དྲག་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དུ་རྐང་པ་བཞག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། བདུད་ཀྱི་གནས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦ་གོང་པར་གྱུར་ཅིང་། ལྟའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཞིང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ཞོད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །གང་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེར། །དེ་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱུར། །གསེར་ 


ཤྲི་ཁ་ངོབ།་ལ་བྲང་ ་༡3ེ་འོ། །འ་༢།འ་ངཀྲིལ།་འབོར་འྤྲོབ།རྤོབ།་རོར་བྲེང་པ། །རྲེབ་རའེ་ལས་རྤེལར།རབ་ཞྲ་ཚླིས་གྲང་པའ ཤྔོང་འངི་ , རོང "རེད་ཀབ།ང་འས་ད་ཟེར་(།་འ།འརའར་རྲེ 
རྒྱ་ཁ་དག་ལྟ་ཁུར་འབར་ བའ་འད། །ཉ་མའ དཀྱལ་འབར་མག་ མག་ པར་བྱད་པ། །རག་པའ་ལུས་སམས་ རབ་ཏུ་ཆམ གྱུར་ པའ། །འད་འད་ལྟའམ་གླུའམ ནར་ བུའམ། །མབུ་ཆན གང་ལས་གྱུར་ཞས་ཡ མཆན སྐྱས། ། 










སྟོབས། སྨན་དང་ནོར་བུ་གསང་སྔགས་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གིས། །དཔེ་བཟླར་རུང་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
མཐའ་ཡས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་གཟི་བརྗིད་དྲག་པོའི་མཐུ་དང་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས་སངས་རྒུས་ཀྱི་ཨུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗེད་དྲག་པོ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རིགས་ཀྱི་བུ་སོང་ལ་ངའི་འོད་ཀྱི་རྗེས་སྟེགས་ཤིག གང་དུ་ངའི་འོད་གནས་པར་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་བཏང་ངོ་། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་བོ་ཆེ་གཟི་བརྗེད་དྲག་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་དེའི་རྗེས་སུ་སོང་། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བར་ 
དག་ཏུ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་འོད་ཀྱི་རྗེས་སོང་ཡང་། །འོད་དེ་གང་ན་གནས་པའང་མ་མཐོང་ངོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་དེའི་རྗེས་སུ་སོང་ 
ཡང་མཐས་གཏུགས་པར་མ་གྱུར་པས་ལུས་མྱ་ཞིང་སྐྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བར་སྣང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ཞིག་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྡེད་དྲག་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངའི་ཕའི་ 





ཏངུཾ་ཆ་ 





1)859/༦༄ེ།9༦ུ ཕྩོ ངི .2 











༄། །རྒྱུ་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག །སྱིད་ལུག་པར་མ་བྱེད་པར་རེ་ཞིག་ཅུང་ཟད་རིང་དུ་སོང་ཞིག དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ 
དེ་ རྫུ་འཕྲུལ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྲིད་དྲག་པོའི་ལུས་ཀྱི་ངལ་བ་གསལ་ནས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཐུ་ 
ཡིས་ནི། །སྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་ཕ་རོལ་སོང་། །དེ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས། །གྲུབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་གསལ་བར་མཐོང་། །གང་ན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ། རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི། རིན་ཆེན་ལྗོན་ 





ཡྨ 










ཤིང་མཛེས་པ་དེ་མཐོང་ཏེ། །དེའི་ཕ་རོལ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་མཐོང་། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་གཙུག་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་ཚིགས་ས་ 
བཅད་དེ་གསོལ་པ། ཐུགས་ལ་དྲི་མ་བྲལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་སྦངས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ནི་ཅི་འདྲ་བ། །འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་མཐའ་འདི་རྗེས་སུ་འཇུག དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ 
དང་། །དེའི་ཚེ་བར་སྣང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཏེ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བྱུང་ལ་དེས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗེད་དྲག་པོ་དེ་ལ་ཚིག་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་ 


[ངེ ཇི.)2® 






























ཅོོ 


སྙལ་པ། །གང་དག་ང་ཡི་རྐང་པའི་དྲུང་འདུག་དང་། །གང་དྭག 'ཡུལ་འདེ་ཡ ཡི་ནི་མཐར་༩ འདུག་པ། །ཐམས་ཉད་ང་ཡི་སྒྲ་དག་ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་ ཡཿ གྲུབ་པ མས་རད་ ཤེས་རྒྱུར་པ །སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ནི ངྲ 
པ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་སྲོག་ཆགས་ ཤུན་ ལ་བདེན། །ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ཡུལ་གྱི་དངོས་དང་བཟོ། །དེ་ བཞིན་ ཡུལ་གྱི་ཚོག་དག་ ཀུན་ཐོས་སོ། །རྒྱལ་པ་ངའེ་དྲུང་ འདེར་སེམས་ཅན་དག །ཚིག་འདི་ཐོས་ནས་དང་བར་མི་ 
འགྱུར་མེད། །ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ པའི་ས་ལ་གནས། །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ལྡོག་མི་༩ འགྱུར། །གང་དག་ཤན་ཐོས་ལྷན་ ཅིག་ཐུན་མོང་པའི། །དེ་དག་མ་ཡིན་འདེ་ནི་རྣམ་འདྲེན་ཆོས། །རྒྱལ་བ་གང་ལ་རབ་ ཏུ་སེམས་ 
ང་བ། བདུད་ ཀྱི སྐྱོན་བ བཅོམ་ ཀྱང་ ཆུབ་ རེག་ པར་ འགྱུར། ཞེས་ བསྟན་པ པ་ ་བྲོས་ ནས། དྲེའུ་ ་ཚེ་ ཀྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ གཟི་ བརེད་ དྲག་ ལོས་དེ་ ལྟ་བུ: བུའེ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ བསྟན་ པའི་ ཚིགས་ར སྲ་ ས་བཅད་པ་ པའེ་ ་དོན་ ཟབ་མོ་ 
འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་མཐའ་ ཡས་ཤིང་ ་མུ་མེད་པ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ ཅིང་ ང་གོ་བར་བྱས་སོ། །རྒྱུ་དེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འཁོད་ པར་གྱུར་ཏོ། 
འདིར་གཞན་དག་གི་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་འོད་ཟེར་རྒྱ་ཆེན་སྤྲིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཁྱབ། །རྒྱལ་བའི་ སྲས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་སྟོབས། །ནམ་མཁའེ་རྗེས་ཞུགས་མ་ཉམས་ 


























སངས་དང་ནི་ཉི་འཕྲེང་སྤོང་། རྔ་བོང་མུ་ཁྱུད་ཨུཏྟལ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དེ་བཅུ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཉེ་ 
བར་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་གཞི་དང་གསེར་དང་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཞེ་བར་འཕངས་པས་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་ཕོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། སྦྱན་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡོང་པོ་བཟོད་པའི་ཡལ་གས་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུན་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འདབ་མས་ཀུན་ནས་ཀླུབས་ཤིང་ཤེས་རབ་ 





གི་ལ་རྲོག་ར་ག་ང་ ༡༨, -, (2 4 ༡འ་འཔོ་ཁ་དྲའ་རོར་འ།གི་ ® ༼་༢།ཁ༨་ཁར་ཀའ་འ་དྲལོབའ་དང་རོབས་སཡ་ལ་རོལ་ང་ཡྲིད་རྲའི་༠༡ 
ཀྱྱ་མ་ཏག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཐཔས་མཁས་པའ་དྲ་བསྲང་རབ་ཏུ་འཕྲ་བ་ཅན་སྨན་ལམ་གྱ་འབྲས་བུ་མངར་བས་ཀུན་ཏུ་གཡགས་ཤང་སྟངས་གྱ་ཕ་རལ་དུ་ཕྱན་པའ་ 
















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ 


༦ 


༄། །མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའེ “བུང་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ནས། རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུངས་བསྐལ་ པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་དགའ་ལྡན་ གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་གཤེགས་པ་མཛད་ པའི་ཚེ། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ 







སུ་བཟུང་ནས། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལས་གནས་གསུམ་གྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རུ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་རབ་ 
བསྐུལ་ནས། །སྐྱེས་རབས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་སྟོན་བྱེད་པ། །གནས་འདི་ཀླུ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །སྟིང་རྗེའི་ཆུ་རླུང་དཔག་གཡས་ཉེར་འབབ་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་གནས་དང་ནགས་ཀུན་བསྙེད་བྱེད་པ། །འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པའི་ཐུགས་སུ་རོ་ཅིག་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཀླུ་དབང་མཚུངས་མེད་མཐུ། །ཉིན་མོར་བྱེད་དང་མཚན་མོའི་གསལ་བྱེད་ནི། །མཁའ་ལ་གསལ་མཚུངས་མཚུངས་པ་མེད་གསལ་བ། །འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ 













པད་མ་འཛུམ་བྱེད་ལ། གཞན་ནི་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་རབ་གསལ་བྱེད། །དེ་བས་ཁྱོད་ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟིགས་དུས་མཆོག་གི་པད་མ་དགོད་པ་བཞེན། རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཞེང་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས། 


ཏུཊ-ཆ་ 





དག་པའི་ཀུ་མུད་ཚལ་རབ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས། །ཏྱོད་ཀྱི་གསུང་རབས་རྔ་སྒྲའི་བྲག་ཆ་ལས། །གསལ་བར་གྲགས་པ་ཐོས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་པར་གྱུར་ 
པ་སྟམ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྱུར་ཏེ། གང་ངས་སྐྱེ་བ་མང་ཕོར་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ན་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་མགོ་དང་མིག་དང་ཐུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་གཏོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་པ་དང་། དཀའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་སྦྱར་བའི་བསྟེན་བཀུར་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་བཟོད་པར་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་སྤྲོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཆགས་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས། ཨེ་མའོ་འདི་ ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མེད་པ། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མེད་པར། སྙིགས་མ་རྣམས་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་སྒྲལ་བ་ 
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།དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱུང་ཕ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྩུ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རོལ་མོ་ལས། །སྒྲ་འདེས་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་བསྐུལ།། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་ལྔ་དྲན་རྟོགས་དང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་ཅིང་། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་མཐུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དགའ་ལྷན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། རྒྱུད་དང་། ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་ 
མཛད་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཉི་མའི་རུས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སེར་སྐྱའིགྲང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལ་ 
གཟིགས་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕོས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སྦྱངས་ཤིང་། ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་ 





བསྐྱད པ་ པ་ལས། །མཐོང་ཞི ང་ནུབ བ་མོའི་ཟླ་བ་བཞིན། །འདིར་ཡང་ མཚུངས་པར་ གྱུར་པ ་འདྲ། །གང་ཚེ་དཔལ་ལྡན་མཉམ་ མེད་ ཉེར་ གེ པ། །དེ་ཚེ་ འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་ གླིང་བར་ ན། །མུན་ གྱིས་ ཁེབས་གྱུར་ ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསལ་སྣང་འ གྱུར་འདི་ ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་དག་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ལྷ་གསན་དུ་གསོལ། གླང་པོ་ཁ་བ་ 
དངུལམདོགམཆེབ་དག །ནང་ལག བ་མངས་མག་བ་དམར་ལག་པ།།འགོར བརན ཚག་ནོ་ཇབཞན ཏ་པ གླང་པོའི་མཆོག་ཅིག་ཁོང་དུ་སོང་སྟམ་བྱེད། །དས་ནི་དེ་འདྲའི་བདེ་བ་བརྒྱ་ལམ་ནའང་། །མ་ 
མཐོང་མ་ཐོས་རྩོང་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །ལུས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སེམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ནས། །བསམ་གཏན་མཉམ་པ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་གྱུར། །ཞེས་ཅི་ལྟར་རྨིས་པ་བཞིན་དུ་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཏེ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིགས་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ཤིང་སེམས་རངས་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཚེ་ཐུབ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ཞུགས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་སྟན་ 
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༄༅། ད །ཀི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་དང་འཛོམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ྲོ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང་ལྷ་མོ་སྒུ སྒྲུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལུ, 
འཕྲུལ་ གྱིས། །སེརསྐྱའ་སྒོ་དྲུང་ཕྱིན་པ་དང་། །ཚངས་ པའི་བུ་དང་སྐྱེ་ བོའི་ཚོགས། །ཆེད་དུ་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་སྙན་འབྱིན། །དེ་ཚེ་ཤིང་རྟ་ རིན་ཆེན་མཆོག །ལྷ འིགོས་ཀྱིས ལེགས་བཀབ་ཅིང་། །གཡེར་གའི་དྲ་བ་མཆོ: 
བཀབ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གྱིས། བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟ་མཆོག་དེ་ལ། །ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་འདུག་གྱུ་ ར་པ། །དེ་ཚེ་ས་འདི་རྣམ་དྲུག་གཡོས། །དེ་ལྟར་ ་མཐུ་ཆེན་གསལ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ད 
! །རྫོགས་ཡན་ལག་བཞེས་ནི་ཡོངས་ སུ་བསྲུངས། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ ཁྲིས་ནི་མདུན་ དུ་བདར། ཤཱཀྱའི་རིགས་ རྒན་ པ་དང་གཞོན་པ་དང་བར་མ་བཀི་ཁྲིས་ནེ་ཡོངས་སྲུ་སྐོ་ སྐོར། ལྷ་དང་ཀླ་དང་དྲེ་ཟ་དང་ ང་མིའམ་ཊ 
4 མ་ཡན་ྱི་བཱ་མོ་བརྒྱུ་ཁྲ་བཞིསྟོང་བཀོད་ པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཤ་ སྟག་ ༈ཀླ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་ རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་འདུག ག་འིཤིརཏ་ 
དེ་ནེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཚངས་དང་བརྒྱ་ བྱིན་ལམ་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེལ་ བྱེད་ཅིང་། །ལྷ་རྣམས་བརྒྱད་སྟོང་དུ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུད། ཨེ་མའོ། འདི་ནི་ལྷའི་ལྟ་ 
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༄༅། །མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་གཉིས་ཀྱིསགོས་ཀཱ་ཤི་ཀའི་སླེབ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་བབས་པ་ན་པདྨ་ཆེན་པོ་ཅིག་རང་བྱུང་བའི་ 


སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་སྟེ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཟིགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་ 
བདུན་བོར་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ངའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་མ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཁྱོགས་སུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་ཏོ། 
གང་ཚེ་རྣམ་འདྲེན་བལྟམས་པར་གྱུར་པས་ས་ནི་རིར་བཅས་ཤིན་ཏུ་གཡོས། ཉིན་མོར་བྱེད་པས་སྣང་བར་ནུབ་མིན་གླིང་བར་རྣམ་ཀྱང་གསལ་བར་གྱུར། ཚང་སོགས་ལྟ་རྣམས་བླ་མ་དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པས་ཕྱག་ཀྱང་། ° 
འཚལ། །རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་དབང་ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཚུས་རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བདག་མཆོག་དང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཡུང་སྟོན་བྱེད། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གི་དཔལ་རྣམས་རྒྱས་པས་ 
བཀོད་མའི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །དེ་ཚེ་དོན་རྣམས་གྲུབ་བོ་ཞེས། །དེའི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འགེངས་པའི། ། ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲ་བཞིན་དུ་གྲགས། །དེ་ཆེ་དྲང་སྲོང་ནག་པོས་ཀྱང་། །རྫུ་་ 
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འཕྲུལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉེརསོང་ཏེ། །འདིནིརྒྱལ་དབང་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱས་གྱུར་ཏེ། །གདུང་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆར་པའི་རྒྱན་བཞིན་ཐབ་གྱུར་ཏེ། 
གདུང་པའི་སྙན་ངག་བརྗོད་ཞེས་གྲགས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོས་རྐྱང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གྱུར་ཏེ།  ཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་པས། བདག་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟོད་དོ། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཡང་དུས་བྱས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེས་སོ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བཟང་སུ་སྦྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དུ་མ་དག་གིས་རིམ་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དུ་མ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཇ་ ངོད་དོ། །ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ཁུད་པར་འགྲོ་བ་ལ། བསྟན་ 
ཕྱིར་ལུམ་པིའི་ཚལ་རབ་ཉམས་དགའ་ན། ཚེས་བརྒྱུད་རྒྱུལ་དང་འཛོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཡིནྦ ས་བལྟམས་པར་གྱུར་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་དུ་ 
བཟོའ་གནས་ལ་མཁས་པར་མཛད་དེ། ཐོག་མར་ཡི་གེའི་སློབ་ དཔོན་ཀུན་ གྱི་བཤེས་གཉེན་བྱིས་པ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སྨིན་པ པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ གྲུར་འཛུག་པ་བསྟན་ཏེ། 
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༄༅། ཁལ །བདག་ིད་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་རིགས་དྲུག་ཅུ་ཅྭ་བཞི་མཁྱེན་པར་བསྟན་ཙིང་དེ་བཞིན་དུ་ རལ་གྲིའི་ཐབས་ 
ཕོངས་ དང་ གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ སོགས་པའི་རྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་རིགས་བྱེད་དུ་མ་ཡང་མཁྱེན་པར་བསྟན་པར་མཛད་དོ། རྨ་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་མཐུ་མངའ་བ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་མཐུན་འཇུག་ཅིང་། 
ང་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བྱེད་དེ། །ཀུན་དའི་ཚལ་དུ་ཟླ་འོད་ཞུགས་པ་བཞིན། །དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་འཇིག་རྟེན་པད་མོའི་ཚལ། དེའི་བློ་གྲོས་ཟུམ་པར་གྱུར་པ་སྟམ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་པའི་གྲོང་དུ་ 
བྱོན་ནས་ཉམ་ཐག་ ཕར་གྱུར་ ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་; དུ་སྨིན་ པར་མཛད་ དེ། དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་འཛམ་ བུའི་ཤིང་ལྗོན་ པ་མེ་ཏོག་ དང་ལོ་མ་ལྟ་ན་སྡུག་ པ་ ་ས་ཕྱོགས་ཤིན་ ཏུ་མཉམ་པ་། ་ཞེག་ ་གཟིགས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དཀྱིལ་མོ་ དཀྲུང་བཅས་ ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དེའི་ཆེ་དྲང་སྲོང་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ལྟོ ལྕོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་དོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་ནས་ 
འགྲོ་བར་མ་ནུས་པ་དང་། འོག་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་གཞོན་ནུ་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་མཐོང་སྟེ། འདི་སུ་ཞིག་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ནགས་དེའི་ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་གཙེ་བོ་ 
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འདོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས། ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ས་མཚོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞིག་གནས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་ 
མས་བམ་ཟེ་འདུན་ན་འདོན་ཕོ་ཉར་བཏང་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངའི་གཞོན་ནུ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིངས་སོ། །ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་ཕོ་བྲང་ན་སྐྱིད་པར་འཁྲུངས་པ་ལགས་ 
པས་བདག་ཅག་གིས་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་འདི་ལྟ་ཁུ་ལགས་ཏེ། སྒྱུ་སྩལ་ཤེས་པ་ལ་གཏོང་གིས། སྒུ་སྩལ་མི་ཤེས་པ་ལ་མི་གཏོང་ལགས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་སེར་སྐྱའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ན་ང་དང་སྐུ་སྩལ་གྱི་སྟོབས་འགྲན་པ་ལྟ་ཡོད་ན་འདུས་ཅིག སྒྱུ་སལ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། གང་སྐུ་སྣལ་སྟོན་པའི་གནས་དེར་ལྷ་དང་མི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ཤྭཱཀྱ་གཞོན་ 
ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ། སྒུ་སྩལ་བསྟེམས་པས་སེར་སྐྱའི་ཕྱི་རོལ་དོང་ངོ་། སྒོ་དྲུང་དེར་ནི་གླང་ཆེན་མཆོག་འདུག་པ། །ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ནི་ཐལ་མོ་ཅིག་རྒྱབ་གསད། །མཛེས་དགའ་ཡིས་ནི་ལག་དུ་བླངས་ཏེ་དོར། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་དེ་གཟིགས་ནས། །ཞབས་ཀྱི་ཐེབ་བོས་བླངས་ཏེ་རྒྱང་རིངས་འཕངས། །ལྟ་དང་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །དེང་སང་དུ་ས་ན་ཡང་གླང་པོའི་ཤོངས་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཚེ་རྩིས་དང་ཡི་གེ་དང་། །གྱད་ཀྱི་ 


















༄། །འཛིན་སྟངས་ལ་སོགས་པ། །སྒྱུ་སྩལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་་ལ། །ཤཱཀྱ་གཞོན་ནཱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འགྲན་མ་ནུས། །དེས་ནེ་ངོ་མཚོར་ཆེན་པོར་གྱུར། །འཕོང་གི་ཡས་ཀྱང་ཉེར་སྟོན་པ། 
གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ཀུན་དགའ་བོ། །ལྷས་སྦྱིན་མཛེས་དགའ་བེ་ཅོན་ཅན། །དེ་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་གཉིས། །བཞི་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །སོ་སོའི་སྒྱུ་སྩལ་རབ་བསྟན་པ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་ཞེས་ 
གུགས། །དེ་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ལྕགས་ཀྱི་སླང་ང་ཏ་ལ་དག །བདུན་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་མིག་འབེན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་། །སེང་གེའི་འགྲམ་གྱི་གཞུ་བརྡུངས་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདའ་ 
འཕངས་ཚེ། །ཀུན་ལས་འདས་ཏེ་ས་སྟེང་འདིར་ནུབ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཐུབ་ཅེས་གྲགས། །དེ་བས་ཞི་གནས་གཞུ་ཐོགས་ཤིང་། སྟོང་པ་བདག་མེད་མངའ་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་འགྱུར་ཞེས། །ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་སྒ་སྟན་སྒགས། དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རོལ་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གུས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ས་མཚོ་མ་དང་གྲགས་འཛིན་མ་དང་། རི་དྭགས་སྐྱེས་མ་རྣམས་འཁོར་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་ 
ཁྲི་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ན་བཞུགས་ 
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ཤིང་། བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚེ་སྒ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱུང་བ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་གང་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དང་སྐྱབས་དང་གནས་གྱུར་ཞིང་། །ཕན་བྱེད་མཆོག་དང་ 
དཔུང་གཉེན་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ནི་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ། །དགེ་བ་དཔའ་བོ་སྔོན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། །འགྲོ་ཕན་བྱ་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་དྲན་བྱོས། །དེང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་དང་ཚོད་ཡེན་ཀྱིས། །དྲང་སྲོང་མཆོག་ 
༡ རབ་མངོན་པར་བྱུང་བར་བྱོས། ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ནསབཙུན་མོའི་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །ལྷ་དུ་མ་བྱང་ཆུབ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། །མངོན་པར་བྱུང་བར་དགོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་སྒོ་དང་། ལྟོ་སྒོ་དང་ནུབ་སྒོ་རྣམས་སུ་རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། ཤི་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། མཁྱེན་བཞིན་དུ་མདུན་པ་ལ་དྲི་བར་མཛད་ནས་སྐར་ཡང་གསུངས་པ། 
ཀྱེ་མ་འདི་ལྟར་ན་རྒས་འཆི་བ་མེད་གྱུར་ན། །ཡུང་པོ་ལྔར་འཛིན་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡིན་ན། །ན་རྒས་འཆི་བ་རྟག་ཏུ་འབྲང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤིང་རྟ་སླར་ཟློག་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བསམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
སླར་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་སོ། །ཡང་དུས་རེ་ཞིག་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་སྒོར་བྱོན་ཙམ་ན། གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུས་དགེ་སློང་ཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་བཞེན་དུ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ལ་གསུངས་པ། 





















༄། །ཞི་ཞིང་དུལ་བ་གོས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་འདི་སུ་ཞེག་ཡིན། གསོལ་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བཀྱི་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ཡང་གསུངས་པ། འདེ་ 
ནི་ལེགས་སྨྲས་ང་ཡང་འདོད་པ་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་ཞིང་གཞན་ལའང་ཕན། །བདེ་ཞིང་ཉམས་མཐུན་འཆི་མེད་འབྲས་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ དོན་འདི་ཡིད་ལ་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ལྟས་མཐོང་ཞིང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ལེ་ཚོའི་ 
དཔལ་འདི་ཡང་། །རིམ་གྱིས་འཕྲོགས་ཏེ་ཞུམ་གྱུར་ཞེང་། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསལ་བ་ཡང་། །དུས་ཀྱི་བ་མོས་ཕྲོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་གྱུར། །ལུས་ཀྱི་བུད་ཤིང་དབང་པོར་བཅས། །ནད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འབར་ 
བ་ཡིས། །ཕོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་བཞིན་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ་མཁས་རྣམས་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྨ་བྱ་དག །ཡུས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ཉམ་ངའི་ཚང་ཚང་འཇུག་བྱེད་ 
པ། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེ་བའི་ལམ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ། སེམས་པར་བྱེད་ཅེས་ཡ་མཚན་མེད། །དེ་ནས་ཟས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞོན་ནུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་མངོན་པར་མི་བྱུང་ན་ནི་ 










འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྲུང་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་བསྲུང་པར་བྱ་ བའ་ཕུར། སར་སྨའིགོང 
ཁྱེར་འོབས་དང་ར་བ་དུ་མས་བསྐོར། །སྒོ་དང་སྒོ་འཕར་ལྕགས་ལས་བྱས་ཤིང་དྲིལ་ཐུས་བརྒྱན། སོ་ཡི་སྨྲས་ཀྱང་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པར་བྱས། །སྙེས་བུ་ལག་ན་མཚོན ཆ་ ཐགས་ པབ སྒ དྲུང་ བཀད། ། ཏཾ 
དང་ཐང་པོ་ཚོགས་ནམསཤུནཏུའཛིན།།ཧའ་ཚགསཉིས་ྩེ་ཅིགཉན་མཚན་ཞུནཊུ་བྡང་། གོང་རོང་དོགཔའི་ཆུལྟར་སྲ་ཆན་སག་པར་བེད།།བཙནམོའ་འཁོརརྣམསསང་ཕྲགབཟུད་ཅུལགཔ་ཡས། [སྲ 
སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་དུ་མས་མཆོད་བྱེད་པ། །ཛི་ལྟར་མིག་སྟོང་དགའ་བའི་ཚལ་ན་གནས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་བསླུང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ མངོན་ པར་བྱུང་བའ ངེ 
ལ་བབ་པ་ན། བདག་ཕས་མ་གནང་པར་མངོན་པའ་བྱུང་བ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ནས། ཡབ་ལ་གསུངས་པ། བདག་ཀྱང་ཡིད་ལ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། །བྱོད་ལ་མི་གུས་མ་ལགས་ཀྱིས། །འཁོར བའ རང བཞེན ་ ཐོང་ནས། 
མངོན་པར་འབྱུང་བས་གནང་བར་མཛོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་བཞིན་དུ་ཤུགས་ནར་ཞེས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་མི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་དགོས་པ་རྣམས་ནི་བདག་གིས་སྦྱར་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ག 








[289༦ ཨུབ 












༄༅། ཟླ །རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་ཏེ། རིམ་གྱིས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རིའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བོར་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལུས་ཉྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྐ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པས། དེའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲང་དུ་སོང་ཏེ། ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་གཟའ་སྐར་གྱི་ 
དཔལ་གྱི་ལྷམ་མེར་གྱུར་བ་བཞིན་ཏུ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་བ་མཐོང་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་མཆོག་ནི་གང་དང་གང་ནས་འོངས། །གང་དུ་ཌློད་སྙེས་ཡབ་ཡུམ་གང་ན་བཞུགས། 
དཔལ་ལྡན་ཡད་མ ང་བདག་ དགག་རུང་ངས། །རྒྱལ་སྲིད་འབུལ་གྱིས་བདེ་བར་སྤྱད་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྨྲས་པ་སླར་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྐྱའི་གྲོང་། །མཆོག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་ཐོས་གྱུར་ཏམ། །ཁོ་བོའི་ཕ་ཡི་མིང་ནི་ཟས་གཙང་ང་། །དེ་སྤངས་ཡོན་ཏན་འདོད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །འདོད་པ་དུག་འདྲ་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་ལྡན། །སེམས་དམྱལ་ཡིད་དྭགས་དུད་འགྲོར་ལྟུང་བྱེད་པ། །སྨད་པ་ 
ད་ནི་ངར་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། །ཁོ་ཐོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་ 
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པ་ན་བདག་ལའང་བརྩེ་བས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ནས་སྒར་ཡང་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་རྒྱསཀྱི་གྲང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་ན། དེ་དང་ཉེ་བ་ན ཆུ་ཀླུང་ནེ ཤཱ ཆུ་བ ལ ལ་ཞབབ་བཏགས་པ གཱ 
བ་ཤིང་གེལ་པ་མཛེས་པ་དག་གིས་བརྒྱན་པའི་ས་ཕྱོགས་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཙྭ་སྔན་པོ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ཨིམ་ཧོ་འདི་ནི་སྤོང་ པ་ དན དུགཏར་ བ རྣམས ཙུ གན སུ 
རུང་གི བདག་གིས་ས་ འདི འི་ཕྱོགས་ འདི ར་དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་མ ཐུ་བསྟན་པ ས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་དཀ འ་ ཐུབ་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་གཞོམ་པ རྭ་བའོ་སྟམ་ནས་ཤིང་རློན་པ དང་ སྐམ བོའ བསྲུབ ཤིང སྲུབ་བརྟནགྱི 
དཔེ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་བྱི་དོར་མ་བྱས་པའི་ས་ལ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས་བསམ་གཏན་མཁའ་ཁྱབ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་དེ། རམ་གྱིས་ འབྲས་ དང་ཏལ དང་ མན སུན བུ 
གཅིག་ཙམ་ནས་ཟས་གཅད་དེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་མཉམ་མེད་དེ་ལྟར་བཀའ་བ་སྤྱོད་མཛད་པ། ེཚེ་གྲང་གི་བྱིས་པ་བ་གླང་རྫིས། །ས་ཡིས་ བསྐུས ཤིང་མི གཙང་ འཐོ བྱད 
ཀྱང་། །གཡོ་མེད་བརྩེ་བས་བསམ་གཏན་མཁའ་ཁྱབ་མཛད། །ས་སྟེང་ཅིག་ཡང་མ་གཏིང་པར། །སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་གཡོ་བ་མེད། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་མཛད་དེ། དབུགས་དབྱུང་རྡུབས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ 

















༄། །བའི་ཞལ་འདྲ་མཐོང་པར་གྱུར་པ་ལེགས། །བདག་གིས་སྔོན་ནི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཏེ། །དེརིང་ཁྱེད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་བཅོམ་ཏེ་བཞེད་པའི་གོ་ 
འས བརྟེད་ པར་ འགྱུར། ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པས བསྟོད་ ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སྙང་པར་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་ང པ་ན་ ༈་གདུལ་ བྱའི་ དབང་ གིས་འདི་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཞིང་ ་འདིའེ་ གདུལ་ བྱའི་ ཕལ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ་ཆུྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆུ་སྔོན་པོ་ རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ ལྟ བུ་འཇམ་ཞིང་འབོལ་བ་ཕུལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ྱི་ཤངདྲུང་དུ་རྩུའི་གདིང་བ་ ་ལ་བཞུགས་ཏེ་གསུངས་པ། སྟན་འདིར་བདག་ གི་ ལུས་འདི་ སྐམས་ ཀྱང་རུང། །ལྤགས་པ 
རུས་པ་གྷ་ནམས་ཞིག་ ཀང་རུང །བསྐལ་མང་རྟེད་ དཀའི་བྱང་ཆུབ མ་ཐོབ་པར། །སྟན་6 འདི་ལ་ནི་ལུས་བསྐྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ནས་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །ལྟ རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ནི ཤིང་ཡོངས་ 'འདུ་བས་ ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་ལྷའི་འབྱོར་པས་ཟིལ་གྱིས་ ཡ་གནོན་ པའི་བཀོད་པའི་ ཁྱད་པར་ གྱིས་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་སྔོནགྱི་སྣོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུས་གླུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འགེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །མཛོད་ སྤུ་ལས་ བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། སྙོང་གསམགྱིསྟངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་གནང ས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོན སཾ 
པེ །མོག་པོར་བྱས་ཏེ། སྨྲ འདི་ ཡང་གྲགས་ སོ། །སེམས་ ཅན་ ཤིན་ ཊུ་དག་པ་བསྐལ་མང་། སྤྱད སྨྱད་པ། །ཟས་ གཙང་ སྲས་པོས་རྒྱལ་སྲིད་དག་ནི་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཕན་ བྱེད་དེ་ནི་ བཏུད་; ཅྷི་འདོད་པས་མངོན་པར་བྱུང་།། 

ཤིང་དྲུང་འོངས་ཀྱིས་དེ་རིང་བསྒྲིམས་ པར་བརྱིས། །བདུད་ སྡིག ཅན་གྱིས་དེ་ ལ་ བུའི་སྒྲ་ ཟོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྟ སྡེ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ པའི་རྨི ་ལམ་སུམ་རུ་སོ་ སོ་གཉིས་ཀྱ ཀྱང་ ང་རྨེས་ ས་ཏེ། འཇིགས་ སྐྲག་ _ ད 
ོ་བགས་ ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཡིན་ པར་ཤེས་ཤིང་། བདག་ཉིད་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་པ་དང་། བདུད་ ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ ཉོན་མོངས་ 
དུག་གིས་སྟེང་ལ་ཁྱབ་པར་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ ཧཱ །རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤཱཀྱའི་ནང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །དགེ་སློང་གཡོ་ཅན་ཅིག་བྱུང་སྟེ། །དེས་ནེ ་ཏྱིག་, 
ཏུ །མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོས་དེར་འདོང་ལ། །དགེ་ སྦྱོང་ཅིག་དེ་གཞོམ་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ ྱ་བདུདཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དཔུང་ཆེན་པོ་ནས་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ བདུདཀྱི་ 







བྲ 
པའི་ 



















༄༅། །དང་མེ་ ལྕེའི་འཕྲེང་བ་དག །ཞུར་ཞུར་ ལོང་ལོང་ ཀུན་ཏུ་འབེབས། །རླུང་ དང་རྡོ་དང་གནམ་ལྕགས་ཆར། །རབ་ཏུ་འབེབས་པས་རི་པོ་དང་། །ས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་ བརྙན་རྣམས། །མཚན་མོ་དེ་ལ་ཉེ་ ཉེ་བར་ལྷགས། དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དམག་ཆེན་པོས་མཐོང་བ་ཙམ་ ྱིས་བྱིས་ པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ སྙིང་འགས་ཕ པར་བྱེད་ ་པ། རྫུ་འཕྲུལ དང་དྲག་ཤུལ་ གྱི་མཐུས་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་ 
བྱེད་པར་ནུས་ པའི་ འི་བདུད་ ཀྱི་དམག་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང དྲུང་དུ་ལྷགས་ པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ཕྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞེང་མ་ཐོས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། དེ་ནས་ 
བདུད་ ཀྱི་དམག་གི་ ཆོགས་ དེ་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ འཇིགས་ སུ་རུང་ བའི་སྒྲཿ བསྒྲགས་ཤིང་མཚོན་ ཚའི་ཆར་ཕབ་པ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ 
སྲིན་ད དུ་གྱུར་ཏོ། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ ཞིག་གི་ སྣང་བ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ བདུད་ སྟིག ཅན་གྱི་དཔུང་ དམག་ 
གེས་ ཚོགས་ཐམས་ ་ཅད་ འཐོར་ ར་ཞིང་ རབ་ཏུ་འཐོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་ བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་མཐོང་ནས། ཉམས་ཆུང་ ཞེང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་བཞིན་ 













༄༅། །ཐོས་ཀྱུར་ནས། །ནགས་སུ་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་བས་ཐོས་དང་། །བྱ་རོག་རྡོ་འཕངས་མོད་ལ་བྱེར་བ་བཞིན། །སྐྲག་དངངས་སྟིང་གས་མོད་ལ་རབ་ཏུ་བྱེར། དེའི་ཚེ་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་ 
དག་གིས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་བདུད་ཉམས་སྨད་པར་མཛད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྲེད་མ་དང་། དགའ་བྱེད་མ་དང་། དགའ་ 
སྤྱོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་སྡིག་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཏེ་སྨྲས་པ། ཡབ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་ཐུགས་མི་བདེ། ཅི་ཕྱིར་འདི་ན་འདི་ལྟར་བཞུགས། །གང་གིས་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ཡིས། སྐྱེས་བུ་གང་ལ་རྗེས་སུ་སེམས། །གསུངས་ཤིག་དེ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །ཞགས་པས་ནགས་ནས་གླང་པོ་བཞིན། །བཅིངས་ནས་བདག་ཅག་འཚལ་ཏེ་མཆི། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ། །ཆགས་པས་ལེགས་པར་ 
དགུག་མི་ནུས། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་འདས་དེའི་ཕྱིར། །ང་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཡིས་དྲེགས་ཤིང་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་གློག་བཞེན་གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་འབར་ཞེང་རང་གི་གནས་ 
ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྒུ་རྩ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ལུས་དང་ངག་གིས་སྒུ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། སླར་དེ་དག་གི་རྒྱགས་པ་གཞེག་པར་བྱ་ 
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བྲལ་དེ་ལ། །བདག་ ་ཅག་ གིས་ནི་ ་མ་བྱས་ པ། །རྣམ་པར་གང་ཡང་ཡོད་ ་མིན་ ན། ཐ་མར་གཟུགས་ནི་འདི་འདྲ་བ། ལེ ་མཐུ་ཡིས་ སྣང་བར་བྱས། །འདི་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ བསྐྱབ་པར་ བི །བདུད་ ཀྱིས་ སྨྲས་པ། འདི་ ནི་ བདག་ 
ལ་དབང་མེད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་ཐུབ་པ་དེ་ ཉིད་ལ། །སྒྱབས་ སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ ་ཤིག་ དང་། །ཏྱོད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ གཞན་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་མཆོད་པས་ 
ལུས་སྔར་ བཞིན་ དུ་ལེགས་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ བདུད་བྱེ་བ་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། །ཁྲག་། ཁྲིག་ཉི་ཤུ་ར་ བཞེ བྱང་ཆུབ་ དུ་སྨིན་ པར་མཛད་དོ། །གང་གི་འདོད་པའི་ འེ་དབང་ཕྱུག་ བདུད་ཀྱི་མཐུ། །ཏིང་ འཛིན་མཐུ་ 
ཡིས་ལེགས་ པར་བཉོམ་ འགྱུར་ནས། །འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ སྲིད་ ལེགས་ འཛུགས་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ འདི་ དཔག་ ཏུ་མེད། །དེ་ནས་ བདུད་དང་ ཕྱིར་ རྒོལ་ བ་ རྣམས་ རབ་ཏུ་བཅོམ་ པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱ་ཤང་དྲུང་ དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་བསམ་ གཏན་ལ་ སྟོམས་ པར་འཇུག་ པ་མཛད་ཅིང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ དུས་ཀྱི་ཚེ་འཕགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ཤེས་ ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
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༄། །དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མངོན་དུ་བ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྤངས། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་མཛད་དེ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ། འཕགས་ཏེ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ནི་ཆད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞིའོ། །ཟག་པ་ནི་སྐམས་ཏེ་ 
མྲི་ཟག་གོ ། ལམ་ནི་ཆད་དེ་ཡང་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོདདོ། །སྐྱས་བུ་ཁུ་མཆོག་འདྲེན་པ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཁྲག་ཁྲིག་ཞིང་རྣམས་སྤྱོད་ཅིང་བདུད་ཀྱང་ཕམ་པར་མཛད། །ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་དང་ཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་བ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་འཐོབ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་བྱས་པས་ཆོག་པར་སུ་ཞིག་འཛེན། །བདུད་རྩི་ཆོས་ཉན་པས་ཀྱང་ཆོག་ 
པར་སུུ་ཞེག་འཛན། །སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ནགས་གནས་ཆོག་པར་སུ་ཞིག་འཛིན། །སེམས་ཅན་དོན་བྱ་བས་ཀྱང་ཆོག་པར་སུ་ཞེག་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ 
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ཚོལ་༢ རོབ 


དེ། དེ་དག་ནི་བསྐལ་པར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ལང་ངོ་། སྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་གྱུར་པ་རྣམས། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་པཀོད་པ་རྨད་བྱུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 


མས མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་བརྗོད་མི་ ནུས། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་མཚུངས་པ་མེད་འདེ་དུས་འདིར་; བྱུང་།། །།དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་ 
སེ རྨ ་ 'རྒྱས་ ༨ རྟེདུ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ ཡུས་པ། ཞིང ཐུ ཤུ ི་ 'དེ། འདི་ ཞིང བསྡུས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཤིང་ དབང་ རུང་དུ་བདུན་ ཕྲག་ བཤུགས། །སྙོང 
གསུམ་ ཀུན་ཏུ་འཆག་པ་དང་། །ཤིང་ལ་ གཟིགས་ ་ཤིང་ བཞད་པར་ མཛད། རྒྱུ ་མཚོའི་མཐས་ གཏུགས་ཞབས་ ཀྱིས་ བཅགས། །གཏང་བཟུངས་གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་། །ནཱ་གྲོ་ ཏའི་ཤིང་ དྲུང་ བཞུགས། །ཤིང་ རྒྱལ་སྒྲལ་ 
རྒྱའི དྲུང་ འདུག་ པ། །དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་ བདུན་གྱི་བར། །འཛམ་བུའི་ གླིང་ འདིར་ཚུལ་ འདི་ སྣང་། །མཐུ་ཆེན་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ རབ་བསྟན་པ། །བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ པོ་ཤིང་དབང་ དྲུང་དུ་རྒྱལ་ ་བའི་སྲས། ཨཱཿ 
བཟང་པོས་ཞིང་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བསྟན། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མཚེ་མ་ དང་། དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནས་རྣམས་སུ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་རྒྱལ་བའེ་དཀྱི 
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༄༅། །འོར་རབ་སྣང་ཏེ། །ཕྱོགས་ བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་འདུས་ པས། །རྣམ་ ཐར་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་བསྟན་མཛད་ཅེས། །ཚུལ་ འདིར་ རྒྱལ་བས་ བསྟན་ པར་གྱུར་ 
ཅེས་མདོ་ལས་གྲགས། །དེ་ཚེ་ག་གོན་བཟང་པོས་ ཊཀྱང་། །ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅེས་ གྲགས། དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ ལོ་བཞི་པོ་ཡིས། །དད་པས་ རྒྱལ་ལ་ལྷུང་ཟེད་ ཡུལ། །ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ཤིས་ བརྗོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ 
ལུང་ཡང་བསྟན། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ འདི་སྟམ་ དུ་དགོངས་ ཏེ། ཀྱེ་མ་ངས་ཐོབ་པའི་ཆོས་འདི་ནི་ཟབ་པ་རྟོག་ གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། །འདི་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ པ་དག་གིས་ རྟོགས་ པར་དཀའ་ཞེང་། 
ཚངས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིནན་དེས་མངོན་པར་མ་བསླལ་གྱིབར་དུ་བསྟན་པརམི་བྱའོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ། ཟབ་ཤིསྨོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདད་རྩིའི་ཆས་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར 
བདག་གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་གནས་པར་བུའོ་སྟམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་ འོད་ཆེན་པོས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྣང་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཆེ་ཚངས་པ་ 
གཙུག་ཝུད་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ལས་ཆུང་རུར་བཞུགས་པ་ཤེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
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ག་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། །མ་ག་ད་འདིར་སྔོན་ཆད་ཆོས་བྱུང་བ། །དག་པ་མ་ལགས་དྲེ་མར་བཅས་པར་རྟོགས། །བདུ་རིཆསཀྱི་སོན་ཕྱེ་མཛོད་ལ། །དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་པ་བཤད་པར་མཛོད། །ཞེས་པ་ 
པས་། བསྐུལ་ བ་ དང་ ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ སྤྱན་ གྱིས་ ་གཟིགས་ ནས། ཁ་ ཅིག་ནི་ ལོག་ པ་ཉིད་ཊ ་དུ་གཟིགས། ཁ་ཅིག་ནི་ ་ཡང་ དག་ པ་ཉིད་ དུ་ངེས། ཁཾ ་ཅིག་ ་ནི་ མཿ ངྲེས་ བཔར་། ་གཟིགས་ ཞནས། མ་ ་ངྲེས་ པ་རྣམས་ ༥ལ' བརྙེ་ 
བ་ བསྐྱེད་ དེ། བཀའ་ བསྩལ་ པ། ཆོངས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ཡུ ཡལ་ གྱི་ སེམས་ ཅན་གང་། །རྣ་བ་ལྡན་ ཞེང་ དད་ དང་ ལྡན་ གྱུར་ ལ། །མི་ ཚེ་༩ འདུ་ ཤེས་ རྟག་ ཏུ་ཆེས་ ཉན་ པས། དེ་ དག་ལ་ ནི་ བདུད་ རྩིའི་སྒོ་ དཀྱེའོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། 
ཚོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགའ་ ཞིང་ ༨་མགུ་ནས་ མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་དེ། རང་ གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་ །། །།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཐོག་མར་དྲང་སྲོང་ ལྟུང་བ་ རི་ དྭགས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་ 

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ དེ། །ཆུར་ཤོག་༔ གི་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། ཆོས་སྟོན་པར་: བཞེད་པ པ་ན། སྔོན་གྱི་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར ་བའི་ས་ ཕྱོགས་ དེར་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་ལས་ 
གྲུབ་ པའི་ཁྲི་སྟོང་བྱུང་བར་གྱུར་ ཏེ། སྔོན་ གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་ པ་མཛད་ པའི་ཕྱིར ཁྲི་གསུམ་ལ་ནི་ བསྐོར་བ་མཛད་ ནས་ སེང་གེ་ ་ལྟར་ བག་ཚ་བ་མི་མངའ་བརྡ་ཁྲི་ བཞེ་པ་ ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས་ འདུག་ 



















བསྟན་མཛད། ཉེ་རྒྱལ་དང་ནི་སྤང་ནས་སྐེས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རབ་ བྱུང་ ཞིང་། ། །མོའུ་འགལ་བུ་དང་ཤ་ འིའི་ བུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཤིས་༢ རབ་ལྡན་ མཆོག་ཏུ། །དེའེ་ ཚེ་ནྭ་གྲགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སེར་ སྐུའི གྲོང་ཁྱེར་དུ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ ་ཆེན་པོས་ཉེར་¦ བྱོན་ ་ནས། །ཤཱཀྱའི་ ཚོགས་; རྣམས་འདུལ་ བར་མཛད། །ཤཱཀྱའི་ བཟང་ལྡན་ནམ་གྲུ་དང་། །མ་འགགས་པ་དང་ལྷ་ བྱིན་ སོགས། །ཤཱཀྱའ་ འི་ཚོགས་རྣམས་ རབ་ཏུ་ཕྱུང་། །དེ་ཚེ་གསོལ་ བཞིའི་ ལས་མཛད་ 
གྱུར། །གཞན་ཡང་ ཉེ་ བར་ལཁོར་ སོགས་ ཿ་པ། །གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བས་ བརྒྱན་ པའི་ ཡུལ། །ཀུན་ཏུ་ ཚངས་ སྤྱད་ རྒྱ ཆེན་ གྲགས། །དེ་ཆེ་བསླབ་ ཚིག་ རབ་བཅས་ ཤིང་ ། །ཞེང་ དང་དུལ་དང་སྡོ སྲོམ་པའི་ དོན། །འདོད་ པའི་ གཉེན་ པོར་ 
རབ་གྱུར་པ། །སྟོང་ཕྲག་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་གི ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་གྲགས། །རྒྱལ་པའི་ཁབ་ཀྱི་རི་ཐོ་ཉམས་དགའ་བར། །སྣ་ཚོགས་ལྗོན་པའི་ཚེགས་ཀྱིས་རབ་གང་ཞིང་། །བུ་རྣམསདུ་མ་སྒྲ་འབྱིན་ནགས་ཚལ་ 
ལྡན། །སྣ་ཚོགས་རི་དྭགས་འཕྲུགས་པའི་ས་ཕྩོགས་སུ། །ལྷ་དབང་མི་དབང་གཙུག་གིས་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། །སྟོན་མཛད་ 
རྨད་བྱུང་བླ་ན་: ་མེད་ པའི་ གསུང་། །ངག་ ཚེག་དྲི་ མེད་ མདོ་སྡེ་ རྒྱ་ མཚོའི་ འི་ཚོགས། །སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་] ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ སྟིང་ བརྩེའི འི་ཕྱིར། །སྟོང་ ཕྲག་ ཉི་ཤུ ་རྩ་ གཅིག་རྣམ་ གྲངས་ ཀྱིས། །ཟབ་ ་ཅང་ ཉང་ཞི་བ བར་སྟོན་བྱེད་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། 
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༄༅།། །འདི་ དག་སེང་ གེའི་ སྙོང་ཉིད་ སྒ དག་ གིས། བདག་ ལྟའི་ ་རི་ དྭགས་ ཚོགས 'རྣམས་ བཅོམ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཆེ་གཉན་ཡོད་ས་ཕྱོགས་སུ། །མུ་ སྟེགས་ ཚོགས་རྣམས་ ་གདུལ་ བྱའི་ ཕྱིར། །སྣ་ ཚོགས་ རྫུ 
འཕྲུལ་ ལསམ་ དག་ གིས། །ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་པོ ་ཕོ་ བསྟན་པ་ མཛད། །ཡུལ་ ནི་ མེ་ དག་ ཅེས་ ཀབྱ་བར། །ལྷ་ལས་ བབས་པ་བཟང་པོ་ མཛད། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ དག་དུ དུའང། །ཆོས་ ཉིད་ ལ་ ཞེ་ བརྒྱ་ བྱིན་ སྦྱར། །སྣ་ ཚོགས་ལྟ་ ལལ" དང་མི་ 
རྣམས་ ཀྱིས། །ཕན་ བདེའི་འ འབྲས་བུ་ བསྙོལ་ བར་ མཛད། །དེ་ ནས་ །གནས་ གཅང་ ཞོག་ མིན་ དུ། །ཐེག་པ་ ཁབ གསུམ་ ལྭ་ རྗེས་ ༥ཇུག་ པའི། །དམ་ ཆོས་ སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ནི། །ནྣལ་ འབྱོར་ཚུ་ ཆུལ་ ལ་ བརྟེན་ པ་ བསྐོར། །མི་ ཟད་ ག 
དུག་ ལ་ གཅོད་ པའི་ དུས་ ལ་ཁབ་ པའི་ ཚེ། ཆྩོད་ ཝལྡན་ མི རྣམས་ རྡོ རྗེའི་ ཐེག་ བལ འཇུག་ འགྱུར་ཞེས། །དེ་ ནས་ རྒྱལ་ སྲས་ གསང་ བའི་ མངའ་ བདག་ མཆོག་ རྣམས་ དང་། །ལྷ་ དང་མི་ལ་བླ་ན་མེད་ པའི་ ཐེག་ པ་ མཆོག །དཔལ་ ལྡན་ 
རྒྱུ་སྐར་དམ་ པ་ དང་ ་ལོའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་བ་ ན་ ་མེད་ ་པའི་ ལམ་ ་མཆོག་ དཔལ་ དང་ལྡན་ པ་ བསྟན། །རྩ་ ཅཧན་ཡུལ་ དུ་བརྒྱད་ཀྱ་ ཀྱི་ ཚོགས རྣམས་ ་ེར་ བརྙུལ་ ནས། །ཐ་ ་མའི་ ་ཆོས་ རྣམས་ ས་ལ་ཟང་། གེས་ གནས་ སཱ མབསྟན། །དེ་ ་བཞེན་ 
%@ཱ' ལྷ་དབང་ཀླ་དབང་དྲི་ ཟ་ མིའམ་ ཅི། །མཁའ་ ལྡེང་ལྷ་ མིན་ གདུལ་ བྱ་སྣ་ ཚོགས་ རབ་ འདུལ་ བ། །མཛད་ པའི་ ་ཆོས་ ཚུལ་ དཔག་ མེད་ རྣམ་ ཐར་ རྒྱ མཚོ་ནི། དོ དན་ དམ་ རྣམ་ ་ངེས་ཆོས་ སྒོ་ སྟོང་ ཕྲག་ ཉི་ཤུ་ གཅིག །རྡོ་ རྗེའི་ སྔགས་ ཚུལ་ 






པའི་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཆོས་ཀིསྒོ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདུས་པ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཙུ ཅུན 
དུས་སྦྱར་བའི་ཞལ་ ཟས་ཀྱི་མཐའ་མ་ ལ་གསོལ་བར་མཛད་ནས། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་ཐེ སོགས་པའི་གདུལ་ བྱའི་ཐ་མ་རྣམས་ བརྟུལ་པ་བརྟན་ནས། ཀུན་ །དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤིང་སྭ་ལ་ཟུངགི་བར་དུ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིམས་ཁྲི་ཤོམས་ཤིག །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཀུན་ ༈དགའ་བོས་མྱ་ངན་ བྱེད་ལ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་མཆི་མས་སྣང་ ལ་དུ་ཞིང་གདོང་ལ་མཚི་མ་འཇག་བཞིན་ ཏདུ་ཤང་། སཱ་ལ 
ཟུང་གྱི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འདི་ (་དག་སྨྲས་སོ། །ཐུབ་ཆེན་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་ནི། །བཤམས་ པའི་ཐ་མ་དེང་ལགས་ ཏེ། །མི་མཆོག་སེང་གེའི་ གཟིམས་ཁྲ 
ནི། །སྨན་ཆད་བཤམ་དུ་མ་མཆིས་སོ། ས། །མི་མཆོག་ མྩ་ངན་འདས་གྱུར་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འདས་པ་ན། །ས་ལ་མཛེས་ཚལ་སྟོང་པ་ཡི། །བྲོ་འདིར་བདག་གི་ཇི་ ལྟར་ལྟ། །གང་ཞིང་སྭ་ལའི་ལྗོན་ཚལ་ན། །ཡུན་ར་ 

གཤུག་མར་གནས་ པའི་ལྟ།། དེར་ནི་རྣམ་འདྲེན་མ་མཐོང་ན། །སན་ ཆད་ཉི་ལྟར་གནས་ པར་འགྱུར། ། །ཀྱེ་མའོ་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་སྟེ། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལགས། །འདི་འདྲའི་སྟོན་པ་དཔའ་བོ་ཡང་། འདི་ཉིད་དུ་ནི་ འདའ་ 













གས་སུ ས་ཀ 
















༄༅། །བར་འགྱུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲི་དེ་ཉིད་ལ་སེང་གེའི་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་མ་ཐག་ཏུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ཚེ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམསཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་ 
ནུབ་བོ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྒྲ། །རྒྱ་མཚོ་ཅ་ཅོ་འབྱིན་པ་བཞེན། །སྒྲ་ཆེན་མངོན་པར་གྲགས་པར་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲིན་གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་བྱས། །དེ་ཚེ་དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །མཆི་མའི་ཐིགས་ པ་ཆར་བཞིན་བབ།། ཁ་ཅིག་ལྷུགས་ ཕྲན་གཅད་པ་བཞིན། །ས་སྟེང་མངོན་པར་ དགྱེལ་བར་གྱུར། །ལྷ་དང་ མི་རྣམས་སོ་སོ་ནས། །ཉམས་ཐག་ང་རོའི་སྒྲ་འཁྱིན་ཅིང་། །མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་དང་། །བདག་མེད་དོན་ལ་ལྟ་བར་གྱུར། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་སྣང་། །དེ་ཚེ་སྟོང་གསུམ་རི་དང་ས་ཆེན་རྣམས། །མ་བཟོད་བཞིན་དུ་གཡོས་པ་གྱུར་པ་འདྲ།། ལྡོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
པ་རྣམས། །དགའ་བ་བཞིན་དུ་གཡོ་ཞིང་བརྒྱལ་བ་བཞེན། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་རབ་གསལ་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ཕུང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ནམ་མཁའི་ངོས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དུས་གཅིག་བྱུང་། །རྒྱལ་བའི་ 








།ཉི 08 ®2/4‰ ༦ 















༄༅། །ཏེ་མཆོད་པར་གྱུར། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེའི་མཆེ་བ་བཞི། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ནེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀླུ། །ཚིག་འཛིན་ ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཉེ་བར་མཆོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར། ། སེར་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་ཤྭཀ་རིགས་ 
དང་། །མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་ཡངས་པ་ཅན། །བྱི་ནུ་ཐ་དང་ཆ་ལ་ཀ། །ཀ་ཤི་ ཀའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཁྱབ་འཛུག་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ་སོགས། རྒྱལ་བའི་རིང་སྲེལ་རྩོད་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བྲེ་བོ་ཡེས །མཉམ་པར་བསྒོས་ཏེ་ 
མཆོད་པ་བྱས། །སྤྱན ལྡན་ སྐུ་གདུང་མཆོད་ཊ རྟེན་བརྒྱད་དག་ལ། བདུན་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པས་མཆོད་པ་ཐོབ། །སྐྱས་བུ བུ་མཆོག་དེ་བྲེ་བོ་གང་ཞེག་ནེ། །གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་ སྒྲགས་ཀླུ་ ཀླའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །མྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་སྐྱ་ནར་ 
བུ་ཡིས་ནེ། །མཆོད་རྟེན་བདུན་པོ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་བར་བྱས། །དེའི་མཐུ་ཡིས་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །གསུང་ རབས་དྲི་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 


ཀྱིས་ འདུའ་བར་མཛད་ ཅེས་གྲགས། །རབ་མཁྱེན་ཐུགས་ རྗེར་ལྡན་པ་སྟོབས་ བཅུའི་ཤུགས་ མངའ་བ། །ཤཀྱའི་ རིགས་ འབྲུངས་མ་ག་དྷར་ ནི་བྱང་ ཆུབ་པ། །ཀ་ཤི་ ཀར་ནི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་གྱུར་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་ ཙཱ 
ཅན་བརྟེན་ནས་ ཡོངས་སུ་མྱ་ ངན་འདས། རྩོད་ པའི་ དུས་ན་བརྩད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ སྤངས་ཤིང་། །དཔག་ མེད་ ཡོན་ ་ཏན་དཔག་ པའི་ གནས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་ བྱའི་བློ་ ལྟར་འདུལ་ བྱེད་ མཛད་པ་བསྟན་པ་ འདི། 











༄༅། །སྙན་ ངག་ མཁན། །མཚུངས་མེད་དཔའ་བོ་ ་ཡང་འདིར་ བྱུང་བ་ ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །དུས་མཐར་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སྦྱོད་ལ་དད་ བྱེད་པ། }རང་བྱུང་ རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་རྡོ་རྡེ་ལྟར་བརྟན་ པའེ། །མི་ཕྱེད་དད་ 

ལྡན་ བདག་ གི་སྙན་ངག་བློ་གྲོས་ ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ ེ་ལྡན་ དང་འཇམ་དབྱངས་ རྒྱལ་ སྲས་མ་ཕམ་པས། །ཉེ་བར་བསྒུབས་པས་ བཅུ་ཕྲག་ དྲུག་ དང་བདུན་ ལྷག་པའི། །རྨད་ བྱུང་མཛད་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ འདི་ཡིས་ ་ནི། །ལམ་ 
ཡངས་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚུལ་ གསལ་ བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་ བཅོས་དོན་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ འདེར་ ནི་བདག་གིས་འབད་པ་དོན་ཡོད་བར། །འགྱུར་ བར་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ 
པར་བྱ་བར་རིགས། །འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེནདོན་ལྡན་ མིན་ཡང་ངག་ཚིག་བསྡེབས་ 'སྦྱར་ལྷུ 'ལྟར་ལེན་པ། །གཞན་ དག་ རྨད་བྱུང་དོན་ གྱི་རྗེས་འཇུག་འདི་ཡང་བློ་གྲོས་ལྡན་ལ་ཡོད། །གཉིས་ ཀའི་ཚུ་ ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་གྱུར་ 
རྣམ་སྤྱོད་ མི་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དག །འཇི་ ག་རྟེན་ སྙང་བྱེད་ ་འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་རེག་ པར་མི་ ནུས་སྟོབས་ཆུང་བ། །རང་གི་ལྟ་ངན་ ལྕུར་ལེན་བྱེད་པས་གཞུང་ ་འདི་སྨད་པར་ནུས་མ་ ་ཡིན། །ལུང་དང་རིགས་ པའི་གཙུག་ལག་ལམ་ལ་ 
འགལ་བར་གྱུར་གང་ སྨད་པའི་རིགས། །འདི་ལྟར་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་གསལ་ བྱེད་པའི། །སྐྱེས་རབས་ འདྲི་བྱས་ང་རྒྱལ་མཐུ་ཡིས་མིན། །ཁེ་དང་གྲགས་པ་ལོངས་ སྤྱོད་འདོད་ ཕྱིར་མིན། །སྙིགས་ ་དུས་རྐྱ་ཆེར་འགྱུར་སྟམ་ ་འདི་ 










།ིས༦སཡང་ཞི་ 


